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Toda a pessoa, independente da sua idade, é racional, afetiva, social,
fisica, sensivel e espiritual. E preciso que ela se desenvolva como uma
unidade relacionando-se consigo mesmo, com os outros, com 0 mundo e com
o transcendente. Este é o objetivo ao trabalhar “Espiritualidade no Cotidiano” ,
na Universidade da Terceira Idade.

Comecamos refletindo sobre o que € espiritualidade, que conceitos
temos e como vivenciamos esta espiritualidade no dia-a-dia.

A espiritualidade faz parte da natureza humana.

O ser humano colocado no mundo vivencia um estado inicial e final de
desamparo, ele tem intrinsecamente a necessidade de protecdo e explicagao:
Quem sou? De onde vim? Para onde vou?

Buscamos constantemente o sentido da vida. Cada estagio de nossa
existéncia realiza sua espiritualidade propria. Assim , cada dia € uma
oportunidade unica para sentir o pulsar da vida e para agradecer ao Criador por
nos ter feito assim.

ESPIRITUALIDADE = EXPERIENCIA

Ex — (para fora) Relacionamento, poder que o criador me deu de ir ao
encontro do outro.

Peri — sabor. Viver o que esta se passando.

Encia — Ele nos deu um corpo. Meu coragdo esta inquieto, sé repousa
quando se encontra com o Absoluto, o Transcendente.

EXPERIENCIA DE DEUS - Quem és tu?

EXPERIENCIA DE S| — Quem sou eu?

EXPERIENCIA DO OUTRO — Quem é vocé?

S6 cultivamos a espiritualidade se eu me aceito, me acolho como sou.
Eu existo. Creio que sou uma obra de Deus. Preciso gostar de morar na minha
casa para poder acolher o outro.

Veremos algumas defini¢des de Espiritualidade:

e Espiritualidade diz respeito as qualidades do espirito humano:
solidariedade, tolerancia, amor, perdao, compaixao... (Leonardo Boff)

e Espiritualidade € o modo de ser da pessoa e ndo apenas como momento
de sua vida, € a busca do sentido para o proprio existir.

e Espiritualidade é aquilo que produz no ser humano uma mudanga
interior.

e Espiritualidade na Terceira Idade: da o tom de uma velhice tranquila e
saudavel, porque € através da fé que acreditamos na valorizacdo do
nosso ser; € através da fé que irradiamos alegria pelo dom da vida; é
igualmente pela fé que garantimos “vida aos anos” (Dr. Jodo Filho —
Médico Geriatra).
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A espiritualidade na Terceira Idade tem caracteristicas préprias:
celebrar, relacionar, contemplar, aceitar os préprios limites...

Nés que trabalhamos com os idosos podemos ajuda-los e estimula-los:

- cultivarem a consciéncia de que eles tém uma vocagao propria, que eles
tém muito a passar as jovens geragoes;

- a se perguntarem nao tanto sobre o que fizeram de sua vida passada e
mais sobre o que fardo com o que lhes resta de vida;

- a manterem a sua mente ativa, ocupada com projetos exequiveis nas suas
condicdes de vida e tempo;

- a fazerem da vida passada uma oracdo de louvor e agradecimento, do
momento presente viver a fé e a esperanga para que o futuro seja de
serenidade e paz.

A Espiritualidade € uma atividade do espirito. Como cuidar deste
espirito?

O cuidado com o espirito implica colocar os compromissos éticos acima
dos interesses pessoais ou coletivos. E cuidar dos valores que ddo rumo a
nossa vida e das significagdes que geram esperanca.

Nossa dimensao espiritual vive da gratuidade, da disponibilidade, da
ternura, da escuta da realidade e da contemplagdo. Num mundo preocupado
com o desempenho e as realizagbes pessoais, € necessario insistir na
solidariedade. No mundo apressado € preciso definir e viver o essencial. No
mundo aturdido pelo ruido é preciso cultivar o siléncio. No mundo obsecado
pelo dinheiro, despertar o sentido de doagdo e de gratuidade. Num mundo
considerado da comunicacao desenvolver o relacionamento.

A espiritualidade ndo se mede por quantidade de oragao, por volume,
por numeros, por estatistica. A verdadeira espiritualidade cimenta as atitudes
na fé e na esperanga que nos levam a olhar para a frente com otimismo e
alegria, buscando vencer as dificuldades.

Nessa compreensdao do que € espiritualidade na atividade
“Espiritualidade no Cotidiano” sdo desenvolvidos os seguintes focos:

» Conceitos de Espiritualidade

Caracteristicas de Espiritualidade

Caminhos da Espiritualidade

Espiritualidade e Fé

Espiritualidade- o cuidado com a vida

Vivéncias da Espiritualidade

Esses focos s&o trabalhados com dinémicas, textos, musicas, analise de

videos, aula expositiva e reflexdes individuais e de grupo.

Esse processo esta fundamentado nos seguintes principios pedagogicos
norteadores da Agao Educativa da UNTI:

v Principio de Valorizagdo — o aluno é sujeito unico e especial.

Precisamos considerar seus conhecimentos prévios e seus valores. Ele

é valioso pela sua histéria de vida e experiéncia.

v Principio da Autonomia — a interagdo consigo mesmo, com 0 outro e
com o mundo, mantendo-se sujeito de sua historia.

v Principio de Avaliacdo para a Promogao — avaliar para promover € um
processo de permanente troca de mensagens e de significado, um
processo interativo, dialégico, um espacgo de encontro e de confronto de
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ideias entre educadores e educandos em busca do patamar

qualitativamente superior de saber, de saber fazer, saber ser e saber

conviver.

Esses principios tém por base pressupostos da Pedagogia Social
contidos nos textos Anexo | da obra “Universidade da Terceira Idade — UNTI” -
Projeto Pedagogico de Cortelletti e Casara (2007. p 51-73 nos quais destacam-
se:

A educabilidade envolve processos sociais nas pessoas: a sociabilidade
que expressa a possibilidade de ser social e a socialidade, capacidade de
relacionar-se e conviver com os demais... (p. 53)

A Educacgéao Social (Romani — 1998) é entendida como sendo uma agao
sistematica de apoio, mediacao e transferéncia, favorece o desenvolvimento da
sociabilidade do individuo e do grupo... (p. 56)

A Educacéao Social se concretiza pela socializagao e pela aprendizagem
social.

Aprendizagem Social — o ser humano aprende a maior parte do seu
comportamento por meio da observagao, por meio da modelagem: ao observar
os outros, o individuo tem a ideia de como se efetua os novos
comportamentos, assimila as informagdes codificadas que servem como guia
de acéo.

Os fundamentos metodolégicos para a socializacdo e a aprendizagem
social tem suas bases no didlogo como um meio de comunicagao entre os
participantes, visando a estimular interesse pelo aperfeicoamento das
possibilidades pessoais e de grupo em seu contexto... (p. 61)

A aprendizagem de pessoas adultas de idade madura e idosas deve ser
continua e significativa:

- Continua, por ser uma necessidade para manter o individuo integrado,
ativo, participativo e estar em sintonia com a atualidade, numa continua
busca de desenvolvimento e educacéao.

- Significativa, por envolver o aluno como um todo e por ser uma
aprendizagem voltada para a vida das pessoas, ajudando-as a viver uma
vida de realizagdo pessoal e de colaboragdo para o desenvolvimento da
comunidade na qual se encontram inseridas... (p. 66)

A espiritualidade no cotidiano com os alunos da Terceira Idade é
gratificante para o professor e para o aluno.

Para o professor, porque vé a cada dia a mudanga positiva dos alunos,
em relagdo a si mesmo, a sua familia e ao seu grupo de convivéncia.

Para o aluno, porque, segundo seus proprios depoimentos,

2 ajuda a ser melhor, a amar o outro;

2 ensina a encarar a vida com serenidade e entusiamo;

2 da sentido a vida e as inter-relagdes dos seres humanos;

2 da equilibrio e direcdo as nossas vidas;

> faz a gente melhorar diariamente na familia e nos grupos de
convivéncia;

> fortalece para enfrentar os problemas com coragem e fé;

2 traz paz interior;

2 ajuda a ver a vida com mais coragem e entusiasmo e a aceitar as

limitacbes que a vida impde com o passar dos anos;



2 auxilia a entender as pessoas e a saber perdoar;
2 traz mais tranquilidade, mais fé e esperanca;
2 auxilia na convivéncia e na valorizacao do outro.

A Espiritualidade consiste, enfim, na busca pessoal de sentido para o
proprio existir e agir. E um dom gratuito que nos & oferecido, que podemos ou
nao aceitar e cultivar.

Por isso, esta atividade ajuda o aluno a descobrir e cultivar a
Espiritualidade, sentindo-se assim, valorizado, inserido no meio, solidario, util e
participativo.
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