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CONTEXTO: A terapia anti-retroviral (TARV) caracteriza-se como tratamento de escolha
para pacientes infectados pelo virus HIV que manifestem doenga ativa (AIDS). A
aderéncia a TARV em populagcbes compostas por tais grupos de pacientes dificiimente
atinge niveis ideais. Esta dificuldade pode ocorrer devido a uma série de fatores, tais
como dificuldade de posologia, efeitos adversos excessivos ou até mesmo discriminagao
racial. OBJETIVO: Investigar as discrepancias que ocorrem na oferta de tratamento
especializado para individuos infectados pelo HIV em funcéo de diferencas raciais. Além
disto, pretende-se validar instrumentos psicométricos que avaliam e quantificam
experiéncias de discriminacao, de satisfacdo com o atendimento em servigos de saude e
de aderéncia a TARV. METODOLOGIA: A amostra sera composta exclusivamente por
voluntarios infectados pelo virus HIV que apresentam indicativos formais para inicio de
uso da TARV. Os pacientes que preencherem os critérios de inclusdo e que aceitarem
participar do estudo serdo randomicamente alocados em dois subgrupos — 0s que serao
atendidos sob a orientagcdo do protocolo MATI (Medication Adherence Training
Instrument) e os que serao submetidos a consulta médica convencional. O protocolo
MAT!I foi desenvolvido com o intuito de avaliar e de melhorar a aderéncia a TARV. Todos
os voluntarios serdo acompanhados durante seis consultas ambulatoriais periddicas, no
tempo total de 225 dias (10 meses). Os pacientes serdo submetidos a uma série de
questionarios que visam avaliar aderéncia a TARV, satisfagcdo com o atendimento médico,
sofrimento por estressores discriminatérios, uso ou abuso de substancias psicoativas
ilicitas e presenga ou nao de depressao ou de ansiedade. Sera realizado o controle dos
niveis de CD4 e da carga viral. RESULTADOS: Foram selecionados, até o momento, 36
voluntarios para o estudo. Destes, 4 encontram-se nas consultas de tempo zero, 5
ingressaram no tempo 15 dias, 13 ingressaram no tempo 45 dias, 6 ingressaram no
tempo 75 dias e 4 encontram-se no tempo 105 dias. Entre estes voluntarios, 18 compdem
o grupo MATI e 14 constituem o grupo NAO-MATI. Ocorreram 4 ébitos de pacientes que
participavam da pesquisa. CONCLUSAO: A populacéo-alvo deste estudo caracteriza-se
por constituir pequena parcela de consultas e de internagdes hospitalares em nosso meio.
Desta forma, o numero até entdo reduzido de pacientes admitidos na pesquisa traduz de
maneira real o numero de voluntarios passiveis de serem incluidos.
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