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O nabo forrageiro é uma espécie vegetal da familia das Cruciferas, muito utilizada para adubacgéao
verde e alimentacdo animal. Apresenta uma boa resisténcia ao frio, ciclo curto, sendo empregada no
inverno antes do plantio de culturas de verdo, como soja e milho, no Rio Grande do Sul. A planta
apresenta ampla produtividade de gréos (500 a 2000 Kg/ha) e teor de 6leo na semente (20 a 40%),
sendo influenciadas pelas condi¢cGes de cultivo. O presente trabalho teve como objetivo avaliar as
sementes do nabo forrageiro quanto ao rendimento em 0leo, e caracteriza-lo fisico-quimicamente
para uma possivel aplicacdo em alimentos ou na producdo de biodiesel. O 6leo das sementes foi
obtido por extracdo em Soxhlet utilizando o hexano como solvente e por prensagem a frio. O dleo,
entdo, foi submetido a testes de indice de acidez, indice de perdxidos, indice de iodo, indice de
saponificacdo e reacdo de acido tiobarbitarico (TBA). Os resultados foram avaliados pelo teste t de
Student, com nivel de 5% de significAncia, no qual obtiveram-se 0s seguintes valores de
significancia: 0,152 (indice de acidez); 0,044 (indice de perdxido); 0,0000 (indice de iodo); 0,004
(indice de saponificacéo); 0,313 (TBA). Com estes resultados pode-se concluir que os métodos de
extracdo promoveram diferencas nos resultados de indice de iodo, indice de saponificacéo e indice
de peroxido, demonstrando que o processo por prensa obtém maiores teores de acidos graxos
livres, mas a0 mesmo tempo mantiveram-se as substancias anti-oxidantes, o que proporcionou uma
maior estabilidade oxidativa. Além destes resultados pode-se concluir que o 6leo de Nabo
Forrageiro torna-se uma provavel fonte de utilizacdo em frituras ou para ser incorporado em
alimentos.
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