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APRESENTACAO

O Guia de Cuidados com a Saiide, ela-
borado por professores e alunos da Area
do Conhecimento de Ciéncias da Vida
da Universidade de Caxias do Sul (UCS),
disponibiliza orientagées sobre prevengao
e manejo das principais doengas advin-
das do cendrio das enchentes. Além das
patologias, os contetidos abordam os ris-
cos ambientais, os cuidados com a casa,
a comunidade, a dgua e os alimentos, o
trato com os animais e o conceito de crise
humanitdria. A obra ainda oferece outras
dicas de satide e suporte emocional, a par-
tir de dados de 6rgaos e fontes oficiais de
referéncia em cada drea.

A iniciativa, que tem a parceria da
Sociedade Gaticha de Infectologia e o apoio
da Sociedade Brasileira de Infectologia e da
Sociedade de Infectologia do Estado do Rio
de Janeiro, conecta-se ao conjunto de acoes
ancoradas na UCS com o envolvimento
de docentes, discentes, funciondrios e
voluntdrios da comunidade para apoiar o
Rio Grande do Sul diante da sua maior
tragédia climdtica e suas consequéncias a
populacio.

Estar ao lado da comunidade, em
auxilio as suas necessidades e em impulso
ao desenvolvimento da regiao, é compro-
misso da Universidade de Caxias do Sul.
A missao institucional e comunitdria de

formacao integral das pessoas e do desen-
volvimento sustentdvel orienta acoes nas
suas mais variadas dreas de abrangéncia ao
longo de seus 57 anos de histéria. E essa
atua¢io contempla desde o suporte assis-
tencial as pessoas atingidas pelas chuvas e
enchentes, neste momento emergencial,
até o papel cientifico permanente da pro-
ducio e da difusao do conhecimento, do
saber que ¢ transformado em solugdes e
gera informagoes confidveis para auxiliar
nos momentos de dificuldade, nos cuida-
dos com a vida e na sua reestruturacao.

Compartilhando saberes com vistas
ao bem-estar, o Guia de Cuidados com a
Saiide apresenta orientagoes claras e fun-
damentadas diante da situagio calamitosa
no Rio Grande do Sul. Agradeco a colabo-
ragao de todos os envolvidos na produgio,
com o desejo de que o contetido, produzi-
do em nossa comunidade académica com
o apoio das sociedades médicas, chegue
aqueles que possam precisar, oferecendo
a compreensio de fendmenos psicosso-
ciais, patologias e cuidados importantes.
O e-book soma-se ao conjunto de obras
académicas, didatico-cientificas, literdrias
e culturais publicadas com exceléncia pela
EDUCS, uma das mais conceituadas e an-
tigas editoras universitdrias do Brasil.

Gelson Leonardo Rech
Reitor da UCS



|. ENTENDENDO A CRISE HUMANITARIA

Vocé sabe o que é uma crise humanitéria?
Vamos explorar juntos e entender como podemos ajudar.

Uma crise humanitdria ocorre quando, devido a conflitos, desastres naturais ou ou-
tras emergéncias, uma grande populacio enfrenta dificuldades extremas para atender
suas necessidades bdsicas.

Essas crises impactam milhoes de vidas. Pessoas perdem o acesso a lares, dgua
potével, comida e seguranca.

A educa¢io e a satide também sdo severamente afetadas. Criangas e adultos perdem
aCesso a Servigcos essenciais.

A demanda por ajuda humanitdria tem aumentado. Mais recursos sao necessarios
a cada ano para atender todas as necessidades.

Qualquer um pode ajudar! Informar-se é o primeiro passo. Compartilhar informa-
¢oes, doar ou voluntariar-se faz uma grande diferenca.

A SUA ACAO IMPORIA.

REFERENCIAS

UN OFFICE FOR DISASTER RISK REDUCTION (UNDRR). 7he human cost of disasters: an overview of the last 20 years
(2000-2019). United States of America: Centre for Research on the Epidemiology of Disasters (CRED); UN Ofhice for Disaster
Risk Reduction (UNDRR), 2020.



). APOIO EMOCIONAL

SUPORTE PSICOLOGICO A ViTIMAS
EM TEMPO DE ENCHENTES

Em momentos dificeis, o suporte psi-
colégico é essencial para lidar com as
emogoes. Aqui estdo algumas dicas sim-
ples para cuidar da satide mental sua e do
préximo.

RECONHEGCA SEUS SENTIMENTOS

E normal sentir medo, desesperanga,
tristeza ou ansiedade durante as enchen-
tes. Reconhecer e aceitar esses sentimentos
é o primeiro passo para lidar com eles.

BUSQUE APOIO

Nio tenha medo de pedir ajuda:
conversar com amigos, familiares ou pro-
fissionais de satide pode ajudar a aliviar
o peso emocional. Nao hesite em buscar
apoio quando precisar.

CUIDE DO SEU CORPO

Mantenha-se hidratado, faca refeicoes
sauddveis e descanse o suficiente. Cuidar
do seu corpo também ajuda a fortalecer a
sua mente.

PRATIQUE A AUTOCOMPAIXAO
PARA DEPOIS CUIDAR DO PROXIMO

Seja gentil consigo mesmo: nio se
cobre demais. Lembre-se de que vocé
estd fazendo o melhor que pode em uma
situagdo dificil. Tire um momento para
respirar e faca pausas para relaxar o corpo

e a mente. Pratique a autocompaixdo e
trate-se com gentileza.

QUER AJUDAR O PROXIMO?

Se estiver em uma posicao de ajudar
alguém emocionalmente, aqui estao algu-
mas dicas simples.

 Escute com empatia, calma e sem jul-
gamento. Pode ser reconfortante para
alguém poder expressar seus medos e
angustias. Entenda a dor do préximo
e acolha suas emocoes com carinho,
sem minimiz3-las.

e Ofereca apoio. Ajude as pessoas a
encontrar recursos bdsicos como co-
mida, dgua e abrigo. Transmita calma
e auxilie aqueles que estdo passando
por dificuldade a entender que as
coisas podem levar um tempo para se
restabelecerem.

e Se vocé ou algum conhecido estiver
enfrentando sintomas intensos de es-
tresse ou ansiedade, como dificuldade
para dormir, irritabilidade ou ataques
de pénico, nao hesite em buscar ajuda
de um profissional de satde mental.
Vocé nao estd sozinho, e existem re-
cursos e profissionais prontos para
oferecer suporte e orientagio durante
esse momento desafiador.

REFERENCIAS

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE; WAR
TRAUMA FOUNDATION; VISAO GLOBAL
INTERNACIONAL. Primeiros cuidados psicoldgicos: guia para
trabalhadores de campo. Genebra: Organizacio Mundial da
Sadde, 2015.
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5. DOACAO DE ALIMENTOS

ORIENTAGOES PARA PREPARAGAO
DE ALIMENTOS PARA DOAGAO

Em meio a situagio desafiadora das
enchentes, cada gesto de solidariedade
conta!

Se vocé estd preparando alimentos
para doagoes ou ajudando vizinhos afeta-
dos, lembre-se da importincia de etiquetar
cada preparagio com a data de produgiao
para que os alimentos preparados sejam
consumidos o mais rdpido possivel. Com
esses cuidados fica mais ficil organizar e
distribuir as doacoes de forma eficiente,
garantindo que todos tenham acesso aos
alimentos necessdrios.

TEMPO ENTRE PREPARO E
DISTRIBUIGAO DOS$ ALIMENTOS

Ao realizar o preparo de alimentos a
serem entregues 4 populagio afetada pelas
enchentes, é necessdrio o cuidado ao con-
servar as preparagdes antes da distribuicao:

e manter os alimentos integros nesse
momento, jd que, ao chegar as vitimas,
a maioria nao terd condicoes ideais de
armazenamentos;

se possivel, manter as preparacoes re-
frigeradas até o momento da entrega
ou realizd-las o mais breve possivel;

cuidar dos alimentos selecionados
para as preparagdes, pois alguns tém
tempo de vida mais curdo que outros.

LOCAIS DISPONIVEIS PARA ENTREGA
DAS PREPARACOES

No momento da distribuicao, sio
necessdrios alguns cuidados para evitar
desperdicios:

* pesquisar os locais que estao recebendo
as doagoes de alimentos preparados;

e certificar-se de que o local escolhido ja
nao foi abastecido por outros grupos;

e cvitar longas distdncias com as prepa-
racoes fora de refrigeraco.

IDEIAS DE REFEICOES COM
ALIMENTOS QUE PODEM DURAR ATE
UM MES SEM REFRIGERAGCAO

e P30 torrado + atum ou sardinha em
lata.

* Biscoito assado + leite UHT.

* Frutas + aveia em flocos.

e Milho e ervilha enlatados.

e Grao de bico e milho enlatados.
 Frutas em calda enlatadas.

e Sopa de lentilha pré-preparada: lenti-
lha + cebola e alho em p6 + cenoura
desidratada + salsinha e cebolinha de-
sidratadas + sal + pdprica defumada
e pimenta (cozinhar em dgua fervente
por 30 a 40 minutos).

Atengao! Cada alimento possui um
prazo de validade fechado e, apds aber-

to, tem a duragao informada no rétulo.



Alimentos preparados e sem refrigeracao
devem ser consumidos imediatamente.

ORIENTAGAO PARA QUEM RECEBE
DOACAO DE ALIMENTOS

Ao receber os alimentos doados que
serao distribuidos, é importante ver a qua-
lidade desse alimento, descartando os que
nao estiverem em condigdes seguras para
consumo, para evitar quaisquer futuras
contaminagoes.

Podemos avaliar e selecionar por:

e data de validade — nio utilizar ali-
mentos com a data de validade ja
vencida, ou com embalagens com r6-
tulos violados;

 embalagens — nio utilizar alimentos
com as embalagens enferrujadas,
amassadas, estufadas, furadas, rasgadas
ou com vazamentos;

* hortifratis — observar a qualidade,
se nao possui partes mofadas, mur-
chas, amassadas ou com sinais de
apodrecimento;

* caracteristicas sensoriais — observar a
cor, a aparéncia, a textura, a consistén-
cia, o odor e o sabor, nio utilizando
alimentos em deterioracaos;

* armazenamento — armazenar os ali-
mentos em condig¢bes de conservagao
e temperatura conforme orientagdes
do fabricante.

REFERENCIA

Atengao! Alimentos que entraram em

contato com a dgua da enchente possuem
grande risco de contaminagao e nio po-
dem ser consumidos!

Saiba mais acessando o QR Code:

BRASIL. Ministério da Satde. Cuidados com os alimentos para consumo humano em situagio de enchentes. Brasilia, DF: Ministério

da Sadde 2017.



4. RISCOS AMBIENTAIS DURANTE ENCHENTES: ALERTAS

As enchentes s3o mais do que apenas
dgua subindo. Elas trazem consigo uma
série de riscos ambientais que precisamos
entender para proteger nossa comunidade
e o meio ambiente. Vamos explorar esses
riscos?

CONTAMINAGAO DA AGUA:

Durante as enchentes, a dgua pode

misturar-se com produtos quimicos
téxicos, 6leo e residuos urbanos, contami-

nando nossos recursos hidricos e solos.
DISPERSAO DE LIXO:

Residuos que nio foram adequada-
mente descartados podem se dispersar
pelas dguas, poluindo ainda mais e afetan-
do a flora e a fauna locais.

EROSAO DO SOLO:

A for¢a da dgua pode erodir o solo,
dificultando o cultivo e alterando a to-
pografia local, o que pode levar a mais
inundacoes futuras.

IMPACTO NA BIODIVERSIDADE:

A 4gua que invade diferentes habitats
pode prejudicar a sobrevivéncia de muitas
espécies, além de alterar a cadeia alimentar.

Agobes simples podem fazer uma gran-
de diferenca. Aqui vao algumas dicas
de como vocé pode ajudar a minimizar
os danos ambientais durante e apds as
enchentes:

I. PRESERVE AREAS VERDES!

Essas dreas sao criticas para absorver
as aguas das chuvas e minimizar as inun-
dagoes. Se possivel, participe de ou inicie
projetos de replantio em sua comunidade
apds a enchente.

2. COLABORE COM ACOES
COMUNITARIAS!

Participar de esforcos de limpeza cole-
tiva nao apenas acelera a recuperagio das
dreas afetadas como também fortalece o
espirito comunitdrio e a resiliéncia local.



5. CUIDADOS EM CASA E COM A COMUNIDADE

Se a sua casa ou a sua rua foram inundadas, ¢ importante tomar medidas para
garantir a sua seguranca e a da sua familia. Veja a seguir alguns cuidados que vocé deve
tomar ao retornar para casa e ajudar a comunidade.

AO RETORNAR PARA CASA

e Somente retorne para sua casa apos
libera¢ao da Defesa Civil.

* Verifique as condigdes de seguranca  °

quais animais podem se esconder (veja
“Cuidado com animais peconhentos”).

Afaste as camas e os bercos das pa-
estrutural e elétrica. redes. Evite que roupas de cama e

* Antes de comegar a limpar sua casa, mosquiteiros encostem-se ao chio.

coloque cal¢a comprida, botas e luvas

(ou utilize sacos pldsticos). Evite o
contato direto da pele com a 4gua/
lama contaminada e possiveis animais!

Serd necessdrio retirar a lama e desin-
fetar o local! Nesse momento, lave o
chao, paredes e objetos com uma so-
lucdo misturando 2 xicaras (400ml)
de 4gua sanitdria (2,0 a 2,5%) em
20 litros de 4gua.

Higienize toda a casa e os objetos com
solugao de hipoclorito de sédio ou
dgua sanitdria. Avalie bem quais obje-
tos poderio ser reutilizados!

Nao utilize equipamentos elétricos que
tenham sido molhados ou inundados,
pois hd risco de choque elétrico.

Nao consuma 4gua, alimentos e
medicamentos que entraram em con-
tato com as dguas da inundagio (veja
<« . ’ . ’

Cuidados com dgua e alimentos apds
enchentes”).

Tenha cuidado ao utilizar roupas,
sapatos, toalhas e outros objetos nos

Lave e guarde os objetos dos animais
domésticos durante a noite.

Mantenha a bandeja externa da
geladeira limpa e retire o liquido
acumulado pelo menos uma vez na
semana.

Nio deixe dgua acumulada abaixo de
torneiras e bebedouros.

Vede buracos entre telhas, paredes
e rodapés para evitar a entrada de
animais.

Use telas em ralos do chao, pias e
tanques. Ralos entupidos devem ser
limpos semanalmente, e os que nio
forem utilizados devem ser mantidos
tampados.

Produtos para desinfestagio do am-
biente (como inseticidas, raticidas
e larvicidas) e produtos de limpeza
(dgua sanitdria, alvejante etc.) devem
ser mantidos em lugares elevados e
longe do alcance de criangas e animais
domésticos.



CUIDADOS FORA DE CASA E NA
COMUNIDADE

* Quintais, ruas, terrenos baldios e pragas devem estar livres de entulhos para evitar:

o criadouros do mosquito da dengue o surgimento de ratos (transmissor da
(Aedes aegypti); leptospirose e outras doengas);

o surgimento de animais peconhentos Oacidentes que possam provocar
(serpentes, aranhas, escorpides etc.); tétano.

* Para manter a limpeza adequada da parte externa de sua casa e da sua comunidade,
atente-se para os seguintes cuidados:

o limpe as calhas para que a 4gua possa o limpe periodicamente terrenos bal-
correr, retire folhas e galhos; dios vizinhos préximos de sua casa
o recolha objetos espalhados no quin- (1 a2 metros);
tal e nas ruas; O caso vocé possua em sua casa produ-
o evite plantas com folhagens densas e tos como agrotdxicos, fertilizantes e
que acumulem 4gua; outros agroquimicos, mantenha-os

o mantenha a grama cortada; ensacados e em locais elevados para

) evitar contaminacoes;
o guarde baldes, garrafas e latas vira- 0SS5

. @) A
das para baixo; nio acumule em casa produtos

, , como pilhas, baterias, pneus e lAm-
o evite acimulo de entulhos, folhas p p
, L , padas fluorescentes, leve-os para a
secas, lixo doméstico e material de ) ot
) coleta apropriada do municipio;
CoOnstrucios;

o ensaque o lixo doméstico e coloque
fora de casa, de preferéncia em local
alto fechado, e pouco tempo antes
de passar o caminhio de coleta de
lixo.

O combata a proliferagao de insetos,
como baratas, para evitar apareci-
mento de seus predadores (aranhas
e escorpioes);

Lembre-se! Mantenha o lixo em lugar protegido de enchentes e enxurradas, pois
pode se acumular em bueiros e cérregos, agravando a situagao!

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Cartilha de orientacio & populacio no periodo de alerta de chuvas intensas. Brasilia, DF: Ministério
da Satde, Secretaria de Vigilancia em Satide, Departamento de Vigilincia em Satide Ambiental e Satide do Trabalhador, 2017.
E-book.

BRASIL. Ministério da Satde. Folder “Cuidados Bdsicos em Situacées de Enchentes”. Brasilia, DF: Ministério
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6. CUIDADOS COM OS$ ALIMENTOS

ATENGCAO!

e Os alimentos que entraram em con-  ® Lave frutas e verduras com dgua tra-

tato direto com a dgua da enchente
podem estar contaminados e devem
ser descartados, mesmo que estejam
embalados com pléstico. Carnes, pei-
xes, frangos, ovos e vegetais folhosos
que entraram em contato com a
dgua de enchente niao devem ser
consumidos.

Mantenha os alimentos guardados em
recipientes bem fechados, resistentes e
em locais altos, fora do alcance de ro-
edores, insetos e outros animais, para
que a dgua da enchente e a lama nio
os alcancem.

Mantenha a cozinha limpa e sem res-
tos de alimentos.

Retire as sobras de alimento ou raciao
dos animais domésticos antes do

anoitecetr.

Prepare somente a quantidade de
comida necessdria para consumo
imediato.

Os alimentos devem ser bem cozidos.

tada com hipoclorito de sédio (2
gotas a 2,5% por litro de dgua) e deixe
de molho por 30 minutos antes de
consumir.

Guarde os alimentos e a dgua engar-
rafada longe de produtos de higiene
pessoal (sabonete, xampu, condiciona-
dor), produtos de limpeza (detergente,
sabdo, amaciante, alvejante, dgua sani-
tdria) e produtos para desinfestacio do
ambiente domiciliar (inseticida).

Alimentos industrializados podem
ser aproveitados, mas com atengao ao
prazo de validade.
»
REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Cartilha de orientacdo & populagio no periodo de alerta de chuvas intensas. Brasilia, DF: Ministério
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/. CUIDADOS COM A AGUA PARA CONSUMO

A dgua ¢é essencial para a vida, e o seu consumo deve ser seguro. Lembre-se de que
a dgua de enchentes pode transmitir doengas, portanto preste atengio as orientagoes a
seguir.

e Nao consuma 4gua que entrou em  * Se a sua casa recebe dgua de sistema

contato com as dguas da inundagao.

Se possivel, mantenha engarrafada a
dgua para beber em quantidade su-
ficiente para alguns dias e observe a
higieniza¢ao adequada dos recipientes
de armazenamento.

Sempre filtre e ferva a dgua (por 5
minutos) antes de beber, isso elimi-
na virus, bactérias ou parasitas que
podem causar doengas.

Evite beber dgua de outras fontes que
nio sejam da rede de abastecimento
local.

Na auséncia de 4gua da rede de abaste-
cimento local, filtre e desinfete a dgua
disponivel com solugio de hipoclorito
de sédio (2 gotas a 2,5% por litro de
dgua) e s a ingira apés 30 minutos,
lembrando que deve consumi-la no
mesmo dia.

de abastecimento, use somente essa
dgua. Se observar alguma alteracio
nela, como odor, cor e/ou gosto, entre
em contato com a companhia respon-
savel pela sua distribui¢ao e/ou com a
Secretaria de Sadde do seu municipio.

Limpe e desinfete a caixa-d’dgua a
cada seis meses e mantenha-a sempre
protegida e tampada.

Caso a familia use dgua de pogo ou
cisterna, estes devem ficar protegidos,
longe do esgoto, do lixo e da criagao
de animais.



PASSO A PASSO PARA LIMPEZA DA
CAIXA D’AGUA

1. Feche o registro da dgua e esvazie a
caixa d’dgua, abrindo as torneiras e
dando descargas.

2. Quando a caixa estiver quase vazia,
feche a saida e utilize a dgua que res-
tou para a limpeza da caixa, para que
a sujeira nao desga pelo cano.

3. Esfregue as paredes e o fundo da caixa
utilizando panos e escova macia ou es-
ponja (nunca use sabao, detergente ou
outros produtos).

4. Retire a 4gua suja que restou da lim-
peza, usando balde e panos, e deixe a
caixa totalmente limpa.

5. Dilua 2 xicaras de chd (400ml) de
dgua sanitdria (2,0% ou 2,5%) em 20
litros de dgua.

6. Aguarde por duas horas para a desin-
feccao do reservatério.

7. Esvazie o restante da caixa (essa dgua
servird para a limpeza e a desinfeccao
das tubulagoes).

8. Tampe a caixa d’dgua para que nio
entrem pequenos animais, ratos ou
insetos.

REFERENCIAS

9. Anote a data da limpeza no lado da
caixa.

10. Agora abra a entrada de dgua.

Saiba mais acessando o QR Code:

BRASIL. Ministério da Satde. Cartilha de orientagio & populagio no periodo de alerta de chuvas intensas. Brasilia, DF: Ministério
da Satde, Departamento de Vigilancia em Satide Ambiental e Satide do Trabalhador, 2017. E-book.

BAHIA. Cuidados bdsicos em situagdo de enchentes: a dgua de enchentes ou esgotos pode transmitir doengas. Salvador, BA:
Secretaria da Satde, Salvador, [20--]. Disponivel em: https://www.saude.ba.gov.br/wp-content/uploads/2019/11/CUIDADOS-
BASICOS-EM-SITUA%C3%87%C3%830-DE-ENCHENTES-Cartilha-Sesab. pdf.



8. CUIDADOS COM A SAUDE BUCAL

A ESCOVACAO DOS DENTES E O
USO DO FIO DENTAL DEVEM SER
DIARIOS!

Mesmo em tempos dificeis, nio po-
demos esquecer da saide bucal! Uma
boa higiene oral é essencial para prevenir
cérie e doengas da gengiva. O indicado ¢
escovar os dentes apds as refeicdes e fazer
o uso do fio dental pelo menos uma vez
ao dia, porém novos estudos comprovam
que uma escovagao didria, principalmente
nesses momentos excepcionais, ja conse-
gue um bom nivel de prevengio.

E SE NAO TIVER ESCOVA DE DENTES?

Faga bochechos com dgua, pois tanto
na dgua de abastecimento quanto na dgua
fornecida em garrafas temos o flior que
evita o enfraquecimento do esmalte den-
tario e, consequentemente, previne a carie.
Se possivel, faca uso do fio dental, pois é
um instrumento de higiene interdental
que ¢é fdcil de levar a todos os lugares e
reduz a quantidade de placa bacteriana
existente nesses sitios.

CUIDE DA SUA ESCOVA!

Guarde sua escova de dentes limpa e
seca, longe de lugares com sujidade, pois

REFERENCIAS

neles pode haver bactérias e fungos que
irao contaming-la.

Nio compartilhe sua escova, ela é de
uso individual.

QUAL A QUANTIDADE CORRETA DE
CREME DENTAL?

e Bebés (0 a 3 anos) =
grao de arroz cru.

metade de um

e Criangas que nio sabem cuspir (3 a 7
anos) = um grao de arroz cru.

e Criangas que jd sabem cuspir (acima 7
anos) = um grio de ervilha.

 Adultos = um grao de ervilha.

Nio se descuide, pois precisamos es-
tar bem para continuarmos cuidando dos
outros. Em caso de dor ou desconforto,
procure a unidade de saide mais préxima,
ou as Unidades de Pronto Atendimento —
UPAS, e assim que possivel retome todos
os seus cuidados didrios.

BERGLUNDH, Tord et al. Lindhe tratado de periodontia clinica e implantologia oral. Barueri: Guanabara, 2024. E-book.
MAGALHAES, Ana C. et al. Cariologia: da base 4 clinica. Santana de Parnaiba: Manole, 2021. E-book.



9. CUIDADOS COM PEQUENOS ANIMAIS EM DESASTRES

 Antecipe os cuidados em dreas de
risco!

e Planeje a evacuagio para uma drea
segura.

e Utilize guias e coleiras com identifi-
cacdo. Escreva a lapis ou plastifique:
nome do animal e tutor, nimeros de
telefone, endereco e cidade.

CUIDADOS NO MOMENTO DO RESGATE

* Providencie coleiras, guias, caixas de
transporte e cobertores para conten-
¢ao do animal.

* Para evitar piorar a situagao, aproxi-
me-se dos animais com cuidado e sem
fazer barulho.

e Além disso, lembre-se de acalmar caes
e gatos assustados: use métodos, como
conversas, para ganhar a confianga do
animal e evitar mordidas ou arranhées

* Tenha um kit de emergéncia para seu
animal de estimagio, contendo dgua,
racao, toalhas e brinquedos.

* Nao mantenha seu pet acorrentado
ou em gaiolas! Permita que ele tenha
uma chance de se salvar!

que possam ser fonte de transmissio
de doengas.

e Apés o resgate, ofereca abrigo ou
encaminhe os animais para um local
seguro.

* Animais machucados devem receber
atendimento veterindrio!

O QUE FAZER QUANDO MEU PET ESTIVER SEGURO?

e D¢ alimentagdo fracionada ao longo
do dia, e evite deixar sobras, pois
podem atrair roedores e outros ani-
mais transmissores de doengas.

* Disponibilize 4gua limpa, evitando, se
possivel, que o animal entre em conta-
to com dgua contaminada.

e Seque e mantenha seu animal aque-
cido, especialmente filhotes e idosos,
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para impedir a diminuigao da tempe-
ratura corporal.

e Garanta que seu pet tenha acesso
a dreas seguras e elevadas. Siga as
orientacoes das autoridades e aguar-
de autorizagido para retornar a sua
residéncia



* Apés o resgate, encaminhar o animal
para uma clinica veterindria é muito
importante.

* O profissional ird examini-lo em
busca de algum problema de satde.
Além disso, algumas doengas pode
surgir em consequéncia das fortes

CUIDADOS VETERINARIOS E DOENGAS TRANSMISSIVEIS

chuvas, sendo algumas transmitidas a
humanos:

O leptospirose;
O toxoplasmose;

O hantavirose;

O doengas gastrointestinais;

O pneumonidas.

COMO PODEMOS PREVENIR ZOONOSES?

* Evite que vocé e seus animais de esti- descartados, mesmo que estejam em-

balados com pléstico.

lama das enchentes. e Caso a caixa da dgua seja atingida, des-

e Se houver inundagio na casa, aguar- carte a dgua e desinfete o reservatdrio
de a 4gua baixar e depois desinfete com dgua sanitdria ou algum produto
o local, protegendo seu corpo com que contenha hipoclorito de sédio.

magcio tenham contato com a dgua e a

botas e luvas — se nio tiver, use sacos

* Verifique méveis e roupas para evi-
plésticos duplos.

tar picadas de aranhas, escorpides e

 Alimentos que entraram em contato cobras.

com a dgua da enchente devem ser

EM CASO DE EMERGENCIA, ENTRE EM CONTATO COM A DEFESA CIVIL
COMPETENTE DA SUA REGIAO:
Caxias do Sul — (54) 9 8432-8221
Farroupilha — (54) 9 9629-8205
Flores da Cunha — (54) 9 8432-8437
Bento Gongalves — (54) 9 9222-0944
Sao Marcos — (54) 9 9975-2431

Lembrando que as linhas emergenciais do 193 estao fora de operagao em toda a

Vacaria — (54) 9 9636-4835
Veranépolis — (54) 9 9656-3935
Lagoa Vermelha — (54) 9 8414-1193
Gramado — (54) 9 8434-8016

Serra Gatcha!
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|O. ORIENTACOES PARA MANEJO DE ANIMAIS DE
GRANDE PORTE EM DESATRES NATURAIS (EQUINOS,
BOVINOS, OVINOS E OUTROS)

Em casos de desastres naturais, os animais ficam em estado de pAnico e/ou feridos,

e isso pode trazer riscos a satide deles e da quem faz o resgate. A primeira orientagio é

fazer contato com as equipes de Defesa Civil para resgates seguros. Se o animal jd foi

resgatado, procure os hospitais veterindrios de campanha. Enquanto aguarda a equipe

habilitada para o resgate, ou se nio ha equipe, seguem algumas orientagoes para cui-

dados bdsicos iniciais.

* Ao se aproximar do animal, procure

fazer movimentos com o mdximo de
cuidado e paciéncia, sem gritos, pois
ele estd assustado e muitas vezes com
dor. Os equinos podem demonstrar
agressividade sinais bdsicos,
como orelhas voltadas para trés, nari-
nas dilatadas e dentes expostos. Fique

atento.

com

* Ao conseguir conter o animal, procure

abrigos tempordrios, secos e ventila-
dos, para o conforto e a seguranca dele
até a chegada de equipe especializada,
na qual o médico veterindrio serd o
profissional responsdvel pelos cuida-
dos médicos.

Enquanto aguarda a equipe, inicial-
mente forneca dgua para o animal e
alimentagao adequada, como pasto,
feno e silagem. Lembrando que a
silagem nao deve ser fornecida aos
equinos. Evite racdes e farelos, pois

REFERENCIAS
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isso pode complicar a fungio digestiva
dos animais.

Com seguranga, observe se o animal
possui ferimentos como cortes, san-
gramentos ou semelhantes. Em caso
de machucados, limpe o local com
dgua limpa e, se possivel, mantenha-o
protegido com ataduras ou semelhan-
tes para evitar mais sangramentos e
contaminagdes. Em suspeitas de fra-
turas, manter o animal em restri¢io
de movimento, com pouca movimen-
tagdo, para nao agravar a situagao.
Estas orientagdes podem garantir o
conforto e a seguran¢a dos animais
e das pessoas até a chegada das equi-
pes da Defesa Civil. Lembrando que
o médico veterindrio é o profissional
responsdvel por exames e tratamentos
especializados. Nao medique os ani-
mais sem orientagoes.



[[. ORIENTACOES SOBRE ACIDENTES COM ANIMAIS
PECONHENTOS

O QUE FAZER PARA EVITAR ACIDENTES COM ANIMAIS PECONHENTOS APOS
AS ENCHENTES

Os desastres climdticos, como as enchentes que o Rio Grande do Sul enfrenta
atualmente, provocam impactos nos ecossistemas e interferem nos habitats de diversas
espécies de animais.

Logo apés as enchentes, animais como serpentes, aranhas e escorpides podem bus-
car abrigo e alimento em locais mais secos, incluindo diferentes tipos de habitacio e
peridomicilio.

Situagdes como essa podem levar esses animais a adentrar residéncias em locais
préximos de matas e c6rregos, tanto em dreas rurais quanto urbanas. Dessa forma, é
necessdria a atengao a possibilidade de eventuais encontros com algum animal pego-
nhento em 4reas afetadas pelas enchentes.

Alguns cuidados sao fundamentais e podem prevenir e/ou reduzir as chances de
acidentes. E importante ressaltar que nas circunstincias atuais o socorro pode demorar
a chegar, agravando o quadro clinico do paciente.

* Verifique os cdmodos da residéncia, * Também é importante bater seus cal-

com especial atengao a frestas, buracos cados e outras pecas de roupa antes e

e outros locais que possam servir de utilizd-los.

abrigo ou acesso a animais possivel-
mente peconhentos.

* Vede soleiras de porta e outras frestas
no local.

Evite deslocar méveis e movimentar
objetos com a mao desprotegida, uti-
lize luvas, cabos de vassoura, enxadas
ou outros instrumentos para afastar
mdveis e retirar entulhos da casa ou
do entorno da residéncia.

o Afaste a cama da parede e verifique
travesseiros, lencdis e cobertores antes
de usi-los.

Evite andar descalco dentro de casa ou
nos arredores.
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Caso encontre alguma serpente dentro
ouem voltade suaresidéncia, nao tente
capturd-la e entre em contato imedia-
tamente com a Patrulha Ambiental
da Brigada Militar (Patram), por
meio do telefone (51) 9 8594-1007,
ou a Secretaria do Meio Ambiente
do RS, por meio do telefone (51) 9
8593-1288.

Com relagio a aranhas e escorpides,
quando possivel e com os devidos cui-
dados, apds o acidente tente localizar e
capturar o animal com um recipiente
para identificagdo. Uma identificacio
correta do animal pode ajudar na to-



mada de decisao em futuros cuidados
médicos.

Em caso de acidente com um animal
peconhento, ¢é recomendado lavar
o local da picada com dgua utilizan-
do um sabao neutro e procurar uma
unidade de satide mais préxima para
atendimento. A pessoa envolvida
no acidente deve ser medicada nas
primeiras horas. Dessa forma, é fun-
damental buscar informagoes sobre
hospitais com estoque estratégico de
soros e antivenenos da sua regiao.

Naio é recomendado furar, espremer ou
cortar o local da picada, nem realizar a
sucgao do local ou utilizar torniquete.

Também ¢ importante evitar colocar
qualquer tipo de substincia sobre o

local da picada.

Para maiores informacbes sobre os
animais pegonhentos ocorrentes no
estado, bem como orientacbes sobre
como prevenir acidentes e tratar os
casos que envolvem essas espécies,
¢ possivel consultar o Centro de
Informagao Toxicolégica (CIT) do
Rio Grande do Sul, que dispoe de
plantdo 24 horas no telefone 0800
7213000, e também via WhatsApp
por meio do nimero (51) 9 8405-
2368 ou (51) 9 8405-1994, ou pelo

site http://www.cit.rs.gov.br.
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2. LEPTOSPIROSE

FIQUE ATENTO AO PERIGO DE
LEPTOSPIROSE

O QUE E?

Uma doenga infecciosa causada por
uma bactéria chamada Leptospira, trans-
mitida a0 homem pela urina de roedores
por meio do contato com a pele com
lesdes (mesmo pequenas) e as mucosas
(olhos, nariz e boca). Outros animais
(bois, porcos, cavalos, cabras, ovelhas e
caes) também podem adoecer e, eventu-
almente, transmitir a bactéria para seres
humanos.

QUANDO SUSPEITAR?

Deve-se suspeitar de leptospirose
quando houver contato com 4guas conta-
minadas com urina e fezes de animais e
sintomas como:

e febre;

* njuseas/vomitos;

e dor muscular, principalmente nas
panturrilhas;

falta de apetite;

dor de cabeca intensa;

leses hemorragicas na pele;

e amareldo na pele e mucosas.

QUANDO PROCURAR AJUDA?

Caso vocé tenha sintomas como febre,
dor de cabega e dores no corpo e tenha en-
trado em contato com dguas de enchente,
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procure imediatamente o centro de sau-
de mais préximo de vocé! O tratamento
orientado pelo médico é muito importan-
te para evitar que a doenga piore.

DEPOIS QUE ENTREI EM CONTATO
COM A AGUA, EM QUANTO TEMPO
POSSO TER A DOENCA?

Esse periodo pode ser de até 30 dias,
mas normalmente os sintomas aparecem
em até 14 dias ap6s a exposi¢io a dgua da
enchente.

COMO PREVENIR?

A prevengio da leptospirose ocorre
por meio de medidas como evitar o con-
tato da sua pele com dgua ou lama de
enchentes usando botas de plastico altas e
luvas de borracha. Se vocé estd sendo vo-
luntdrio em resgates e nao consegue usar
esses recursos, entre em contato com o
servico médico para buscar maiores orien-
tagdes em como se proteger corretamente.
Nem todas as pessoas podem usar medica-
mentos por questoes de alergia e danos no
figado, entao apenas use medicamentos
para prevencio com indicagao médica.

CUIDADOS NO PERIODO DE
RECUPERACAO:

Siga as orientagdes do médico quanto
a0 uso de medicamentos prescritos, como
antibiéticos e analgésicos, para controlar
os sintomas e tratar a infecgdo. Esteja
atento a sinais de complicagoes, como



febre persistente, dor intensa, ictericia (pele e olhos amarelados), dificuldade respira-
téria, entre outros, e procure assisténcia médica imediatamente se surgirem sintomas
preocupantes.

INFORMAGOES RELEVANTES:

Conforme o Ministério da Satide, nao é indicado o uso de antibiéticos como me-
dida de prevengio para toda a populacio que teve exposicio a enchentes, mas, se vocé
é voluntdrio para resgates ou ficou exposto a dgua parada por muito tempo, busque
informac¢io médica para avaliar se é necessdrio receber alguma medicagao.
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13. HANTAVIROSE

O QUE B

Uma doenca cardiopulmonar causada
por um virus denominado Hantavirus,
transmitido por urina, saliva ou fezes de
roedores. A doenca pode aparecer de 3 a
60 dias apds a exposicao ao virus. A trans-
missio acontece por meio da inalacio de
particulas contaminadas com o virus, ao
fazer a limpeza em locais que tenham fezes
ou urina desses roedores. Outras formas
de transmissio:

* pela pele, por meio de escoriagoes
cutaneas ou mordedura de roedores;

e contato do virus com mucosa (do
olho, da boca ou do nariz), por meio
de maios contaminadas com excretas
de roedores;

* transmissio pessoa a pessoa, em que
pessoa doente com hantavirose pode
transmitir ao tossir ou espirrar.

QUANDO SUSPEITAR?

Os sintomas iniciais podem incluir
febre, dores articulares, de cabeca, lombar
¢ abdominal, além de sintomas gastroin-
testinais (dor abdominal e diarreia).

Na fase mais avancada, os sintomas
podem se agravar, manifestando-se com
febre persistente, dificuldade para respirar,
taquipneia (respiragdo rdpida), taquicardia
(batimentos cardfacos acelerados), tosse
seca e pressdo arterial baixa. Também hd
quadros que causam problemas renais e

hemorragias na pele. Fique atento e bus-
que auxilio médico imediatamente.

QUANDO PROCURAR AJUDA?

Procure ajuda médica imediatamente
se vocé apresentar sintomas como febre

dificuldade

dores musculares intensas e histérico de

persistente, para respirar,
exposi¢ao a roedores ou ambientes rurais.
Esses sinais podem indicar uma possivel
infecgao por Hantavirus, que requer diag-
noéstico e tratamento precoces para evitar

complicagbes graves.
COMO PREVENIR?

e Utilize luvas e botas de borracha para
realizar a limpeza de sua residéncia
apds a enchente.

e Mantenha os alimentos em locais

fechados.

* Mantenha os ambientes arejados, com
janelas abertas.

e Tome medidas para evitar a aproxi-
magio de roedores, como remogio de
entulhos préximos as casas.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministerio da Satide. Hantavirose. Ministerio da
Saiide, [20--]. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/
pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/h/hantavirose.

CENTRO ESTADUAL DE VIGILANCIA EM SAUDE
DO RS (CEVS). Hantavirose. CEVS, [20--]. Disponivel em:
hteps://www.cevs.rs.gov.br/hantavirose.

BRASIL. Ministério da Satide. Saiba como se prevenir

da hantavirose, doenga causada por roedores silvestres.
Ministerio da Satide, 11 out. 2022. Disponivel em: heeps://
www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/outubro/
saiba-como-se-prevenir-da-hantavirose-doenca-causada-por-
roedores-silvestres.
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|4. TOXOPLASMOSE

O QUE B

Uma zoonose (doenca infecciosa
transmitida entre animais e pessoas) oca-

sionada por um protozodrio.

QUANDO SUSPEITAR?
Quando  perceber dos

linfonodos (“inguas”) do pescogo ou surgi-

aumento

mento em outras partes do corpo, além de
diminuicio subita da visao. Pacientes com
AIDS ou baixa imunidade apresentam
dor de cabega, perda de forga, convulsoes.

QUEM DEVE PROCURAR AJUDA?

Gestantes, pessoas com imunidade
baixa (ciAncer, AIDS etc.) com sintomas e
pessoas com diminuigio visual stubita.

COMO PREVENIR?

e Lave as mios com sabao.

* Evite o consumo de alimentos crus ou
mal cozidos.

* Higienize vegetais antes de consumir.

e Trate a dgua para consumo (ap6s fil-
trar, ferva ou coloque duas gotas de
solugio de hipoclorito de sédio a 2,5%
para cada litro de dgua e aguarde por
30 minutos antes de usar).

REFERENCIAS

CUIDADOS NO PERIODO DE
RECUPERACAO:

A maioria das pessoas se recupera bem
com tratamentos sintomaticos apenas.
Gestantes, recém-nascidos, pessoas com
imunidade baixa ou doenca especifica re-
lacionada a olhos devem ser tratados com
medicac¢io prépria e acompanhados por
médicos.

OBSERVAGOES RELEVANTES:

Gestantes ndo tratadas podem trans-
mitir a infecgdo para o bebé. O pré-natal
cuidadoso ajuda a diagnosticar e tratar
quando necessdrio.

BRASIL. Ministério da Satde. Guia de vigilincia em satide. 6. ed. Brasilia, DF: Ministério da Sadde, Secretaria de Vigilincia em
Satide e Ambiente, Departamento de Articulagio Estratégica de Vigilancia em Saide e Ambiente, 2023. v. 1. E-book.
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5. RAIVA

O QUE E A RAIVA?

Uma zoonose grave, causada por um
virus, que pode levar & morte, tanto para
os humanos quanto para os animais. E
transmitida para o homem pela saliva de
animais infectados, como cies, gatos, bo-
vinos, equinos, suinos, caprinos, macacos,
morcegos, entre outros animais silvestres,
por meio de mordedura, lambedura de
mucosas e/ou arranhadura. Apds o aci-
dente o local afetado deve ser lavado com
dgua e sabao neutro e é preciso procurar
imediatamente o servico de satde mais
proximo para orientagoes. Apenas os ma-
miferos transmitem e sio acometidos pelo
virus da raiva.

QUANDO SUSPEITAR?

Quando houver acidente com animal
potencialmente transmissor e apareci-
mento dos seguintes sinais e sintomas, no
periodo de incubagio, considerado de 2 a
10 dias ap6s o acidente:

* febre baixa;
* mal-estar geral;
* nduseas;

e diminui¢ao do apetite;

cefaleia;
* dor de garganta;

* confusdo, angustia, irritabilidade e/ou
inquietacao;

e inguas aumentadas e dolorosas bem
como aumento de sensibilidade e dor-
méncia na regido da ferida.

QUANDO PROCURAR
ATENDIMENTO?

Logo apés o acidente com animal
potencialmente transmissor da doencga
(Tabela 1), seja por meio de mordedura,
arranhadura ou lambedura de mucosas.
Todos os casos deverao ser investigados e
acompanhados. A profilaxia é feita com o
uso de vacinas e de soro o mais precoce-
mente possivel nas seguintes situagoes:

ACIDENTE LEVE

e Ferimentos  superficiais,  pouco

€xtensos.

e Geralmente em tronco e membros
(exceto mios, dedos e pés).

ACIDENTE GRAVE

e Ferimentos profundos, extensos, em
qualquer regio do corpo.

Ferimentos em cabega, face, pescoco,
mao, dedos e pés.

Lambedura de mucosas.

Lambedura de pele que jd possua lesao
grave.

 Ferimento profundo causado por
unha de animais transmissores.

* Qualquer ferimento causado por

morcegos.
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Contatos indiretos, como manipular utensilios contaminados e lambedura de pele
integra, nao sio considerados acidentes de risco, no sendo necessdria a profilaxia.

Tabela 1: Indicagdo de profilaxia da raiva apos a exposi¢do a acidente com animal potencialmente
transmissor da doenga

Exposicao

Cao ou gato sem
sinais de raiva e pas-
sivel de observagio

por 10 dias

Cao ou gato
com sinais de
raiva ou sem

observagio por

10 dias

Animais de inte-
resse econdmico
(bovideos, equi-
deos, caprinos,
ovinos, suinos)

Mamifero silvestre

(raposa, sagui,
macaco etc.)

Morcegos

Contato indireto

N3o indicada

Naio indicada

N3o indicada

Naio indicada

Inicio precoce da
profilaxia com
vacina e SAR ou

IGHAR

Leve

Inicio da profilaxia
com vacina apenas
em caso de sintomas
de raiva, morte ou
desaparecimento do
animal no periodo
de observacao

Inicio imediato

da profilaxia

com vacina

Inicio imediato
da profilaxia com
vacina

Inicio precoce da
profilaxia com
vacina e SAR ou

IGHAR

Inicio precoce da
profilaxia com
vacina e SAR ou

IGHAR

Grave

Inicio da profilaxia
com vacina e SAR
ou IGHAR em
caso de sintomas
de raiva, morte ou
desaparecimento do
animal no periodo
de observacao

Inicio precoce
da profilaxia

com vacina e

SAR ou IGHAR|

Inicio precoce da
profilaxia com
vacina e SAR ou

IGHAR

Inicio precoce da
profilaxia com
vacina e SAR ou

IGHAR

Inicio precoce da
profilaxia com
vacina e SAR ou

IGHAR

O QUE FAZER COM ANIMAL POTENCIALMENTE TRANSMISSOR APOS O

ACIDENTE?

Nio mate o animal! Ele deve ficar em observagio por 10 dias em local seguro e
isolado de pessoas e outros animais, recebendo dgua e alimento normalmente.

Caso o animal desapareca, mude o comportamento, adoega ou morra, é preciso
retornar ao servico de saude e avisar.

Nunca interrompa o tratamento proposto.
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COMO POSSO PREVENIR?

e Vacinar anualmente seus animais do-
mésticos contra o virus da raiva.

Nao tocar em animais estranhos, feri-
dos, doente e/ou mortos.

Nio deixar os animais soltos na rua,

INFORMAGOES ADICIONAIS:

e A vacina antirrdbica é de virus ina-

tivado e nio tem contraindicacoes,
sendo utilizada em pessoas expostas
ao virus apds acidentes com animais
potencialmente transmissores, ou por

usar sempre guias e coleiras. exposicdo ocupacional.

) o . . . . o
e Nio separar animais que estejam Pacientes imunossuprimidos ou com

brigando.

incerteza sobre o esquema profildtico
anterior fazem a profilaxia com soro

antirrdbico (SAR).

* Deve-se realizar a profilaxia do tétano

e Evitar entrar em grutas, cavernas
ou qualquer ambiente habitado por

morcegos.

: : L . em todas as situacoes.
e Evitar criar animais silvestres ou reti-

ra-los de seu habitat natural.

* Notificar o servico de satde sobre
a existéncia de animais errantes,
com comportamento anormal na
vizinhanca.

* Informar sobre a existéncia de morce-
gos de qualquer espécie.

* Providenciar a entrega de animais para
a coleta de exames em caso de 4bito.

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Satde. Guia de vigilincia em saside. 5. ed. Brasilia, DF: Ministério da Satde, Secretaria de Vigilincia em
Satde, Coordenagao-Geral de Desenvolvimento da Epidemiologia em Servicos, 2022. E-book.

BRASIL. Ministério da Satde. Protocolo de tratamento da raiva humana no Brasil. Brasilia, DF: Ministério da Satde, Secretaria
de Vigilancia em Saide, Departamento de Vigilancia Epidemiolégica, 2011.
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|6. LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA E O TRANSITO DE

ANI

O QUE B

Importante doen¢a parasitdria dos
animais que pode ser transmitida aos
humanos (zoonose), presente no Brasil,
causada por um protozodrio flagelado do
género Leishmania sp., que possui como
vetor um flebotomineo (Lutzomyia sp.),
popularmente conhecido como mosquito

palha.

A leishmaniose era, primariamente,
caracterizada como doenca de cardter ru-
ral, mas recentemente vem se expandindo
para dreas urbanas de médio e grande por-
tes e se tornou um crescente problema de
satde publica no pais e em outras dreas do
continente americano, sendo uma doenca
em franca expansao geogréfica.

O cao infectado, porém sem sinais
clinicos (reservatédrio), pode ser picado
pelo mosquito palha e, por meio da sua
alimentagio, transmitir a outros caes e até
humanos.

Atualmente, cies domésticos sio
considerados os principais reservatdrios
da leishmaniose em zonas urbanas. A
Leishmaniose canina ji é considerada uma
doenga endémica no Brasil. O controle do
vetor e de animais infectados é de extre-
ma importancia, uma vez que essa doenca
tem cardter zoondtico, ou seja, pode ser

transmitida dos animais aos humanos.

MAIS

LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA

Pode qualquer  4rgao,
tecido ou liquido biolégico (doenga sisté-

acometer

mica). Os sinais clinicos podem ser muito
inespecificos.

e Principais sinais clinicos em caes:

O lesbes cutdneas como descamagio
ou ulceras;

o despigmenta¢io nasal;
o hiperqueratose nasodigital;

o linfoadenomegalia local

generalizada;
O emagrecimento e letargia;
o hepato e esplenomegalia;
o politria e polidipsia;
0 alteracoes oftdlmicas;
© mucosas pdlidas;
o onicogrifose.

Dermatite esfoliativa e descamativa na face em
cdo com Leishmaniose.

Fonte: Greene, 2015.
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Ulceragdo mucocutanea em um cao com
Leishmaniose.

Fonte: Greene, 2015.

DIAGNOSTICO NOS CAES

O diagnédstico pode ser realizado
por meio de técnicas imunoldgicas e
parasitoldgicas.

Como medida de sadde publica, sio
utilizadas duas técnicas soroldgicas se-
quenciais, o teste imunocromatogrifico
rapido (TR) e o ensaio imunoenzimdtico
(ELISA), com o objetivo de melhorar a
especificidade e reduzir resultados falsos
positivos, sendo considerado um caso
positivo, o animal que apresentar resul-
tado reagente nos dois testes sorolégicos
preconizados.

QUANDO PROCURAR AJUDA?

E fundamental procurar um médico
assim de surgirem os primeiros sintomas.

REFERENCIAS

Uma vez diagnosticada, quanto mais cedo
for iniciado o tratamento maiores sio as
chances de evitar agravo e complicagoes
da leishmaniose visceral, que, se nao for
tratada adequadamente, pode ser fatal.

Se o cao for diagnosticado com a
doenca, as autoridades locais devem ser
notificadas para que haja o correto con-
trole da doenga!

Lembre-se: essa doenca nao é trans-
mitida pelo contato direto com o animal
doente, é preciso ocorrer a presenca do
mosquito palha!

MEDIDAS DE PREVENCAO

 Controle do vetor (mosquito-palha),
como poda de drvores, arbustos e
gramados, além de manejo ambiental
evitando o aciumulo de lixo e dgua

parada.

e Limpeza de abrigo dos animais
periodicamente.

e Utilizagido de coleira repelente im-
pregnada com deltametrina 4% para
evitar o vetor.

e Posse  responsdvel de  animais

portadores.

Atencao! O RS estd enfrentando uma
situacdo de enchente e muitos animais
estao sendo resgatados e alojados em di-
ferentes cidades. E importante que sejam
realizados exames laboratoriais, além de
utilizar coleiras repelentes em todos os
animais.

GREENE E. Craig. Doengas infecciosas em cdes e gatos. Sio Paulo: Roca, 2015.
TAYLOR, M. A;; COOP, R. L.; WALL, R. L. Parasitologia veterindria. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
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|7. DOENCA DIARREICA AGUDA

O QUE E para cada litro de 4gua e aguarde por

30 minutos antes de usar).
Uma doenga que provoca o aumento

. _ e Guarde a 4gua tratada em garrafas
do nimero de evacuacoes, com fezes amo-

: . limpas e com tampa.
lecidas ou até aquosas. Pode ser causada p p

por virus, bactérias e parasitas. e Evite o consumo de alimentos crus ou

mal cozidos.
QUANDO SUSPEITAR? '
Quando hd trés ou mais evacuagoes CUIDADOS N..O PERIODO DE
RECUPERAGCAO:

Pode estar associado a nduseas, vOmitos, e FEvite o consumo de 4gua e alimentos

por dia com fezes amolecidas ou aquosas.

dor abdominal, célicas e febre. Nos casos contaminados e 0 contato com MAos
mais graVCS pOde aparecer muco C/Ou san- Contaminadas de outras pessoaS.
gue nas fezes.  Hidrate-se adequadamente para pre-
QUANDO PROCURAR AJUDA? venir a desidratagio.

e Beba dgua tratada, filtrada e/ou

S h :
empre que houver forvida,

iora da diarreia; .. i i
p ’ e Caso a diarreia seja um sintoma

* vomitos repetidos; comum para vdrias pessoas, notifique
* muita sede; um agente de satde.

OBSERVAGOES RELEVANTES:

recusa de alimentos;

* sangue nas fezes;

diminuicdo da urina. e O tratamento com antibidtico deve

ser reservado para casos de diarreia
A principal complicac¢io é a desidratagio!

- . - < \ com sangue ou muco (disenteria) e
Atencao! Criancas e idosos tém maior chance & ( )

de desidratacio! comprometimento do estado geral, e
o acompanhamento médico é obriga-
COMO PREVENIR? torio nesses casos.
¢ Lave as mios com sabio. REFERENCIAS

e Desinfete SUPCI’HCiCS e utensilios du- BRASIL. Ministério da Satde. Guia de vigilincia em saide. 6.
B . ed. Brasilia, DF: Ministério da Sadde, Secretaria de Vigilancia
rante a preparagao de alimentos. em Satide e Ambiente, Departamento de Articulagao

, , Estratégica de Vigilancia em Satide e Ambiente, 2023. v. 1.
e Trate a dgua para consumo (ap6s fil-  E-book.

trar, ferva ou coloque duas gotas de BRASIL. Ministrio da Satide. Sobre a DDA. Ministério da

_ . . , 1. Saiide, [20--]. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/
solugao de hlpOClOI‘ltO de sédio a 2,5% pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/dda.
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18. HepamiTE A

O QUE B

Uma infecgao causada pelo virus A
que causa inflamacao no figado. Na maio-
ria das vezes tem cardter benigno, com
recuperagio total.

COMO OCORRE A TRANSMISSAO?

A transmissao ¢ fecal-oral, ou seja,
quando hd contato com fezes contami-
nadas de uma pessoa infectada. Durante
o periodo de enchentes, a 4gua do esgoto
pode carregar o virus da hepatite.

QUANDO SUSPEITAR E PROCURAR
AJUDA?

Quando aparecerem os sintomas tipi-
cos, que podem demorar de 15 a 30 dias
para aparecerem:

* perda de apetite;

e febre;

* sensacao de mal-estar geral;

e vOmitos;

* dor abdominal;

® urina escura;

* jctericia (amarelamento da pele e da

parte branca dos olhos amareladas).

Outros sintomas: fezes esbranquiga-
das e coceira generalizada.

Atencao! Criancas de até 6 meses podem
nio apresentar sintomas, e aquelas que
apresentarem raramente tém ictericia (pele
amarelada).

35

COMO PREVENIR?

e Evite contato direto com a dgua vinda
de enchentes ou dreas de esgoto, uti-
lizando botas de borracha e luvas ao
manipular entulhos.

* Lave as maos apds utilizar o sanitirio
e trocar fraldas e antes de manipular
alimentos.

* Lave os alimentos que serdo consu-
midos crus com 4gua tratada, clorada
ou fervida, deixando-os de molho por
cerca de 30 minutos.

e Cozinhe bem os alimentos antes de
consumi-los.

e Lave adequadamente pratos, copos,
talheres e mamadeiras.

 Adote medidas de higiene, como a de-
sinfecgdo de objetos, bancadas e chio.

e Use preservativos durante as rela-

¢oes  sexuais, especialmente com

parceiros cujo status de hepatite A seja
desconhecido.

* Certifique-se de consumir dgua po-
tivel e alimentos de fontes seguras,
especialmente em dreas onde a quali-

dade da dgua pode ser duvidosa.

A vacina da Hepatite A é altamente eficaz,
deve ser realizada aos 15 meses de idade e é a
melhor forma de prevenciao da doenca. Deve-

se enfatizar que a vacina pode ser realizada
a partir dos 12 meses de idade até os 4 anos
incompletos.



CUIDADOS NO PERIODO DE
RECUPERACAO:

A recuperagio ird ocorrer por comple-
to entre 3 e 6 meses. Nesse periodo, para
se recuperar da hepatite A, é essencial:

* descansar — permita que seu corpo
se recupere descansando o mdximo
possivel;

* alimentar-se de forma sauddvel — con-
suma uma dieta equilibrada, rica em
frutas, vegetais, proteinas magras e
carboidratos complexos para ajudar
na recuperagao do figado;

e evitar dlcool — abstenha-se de con-
sumir dlcool durante a recuperagio,
pois pode sobrecarregar ainda mais o
figado;

e evitar medicamentos desnecessdrios —
consulte um médico antes de tomar
qualquer medicamento, pois alguns
podem ser prejudiciais ao figado;

* cuidarda higiene pessoal —lave as maos
com frequéncia e evite compartilhar
objetos pessoais para nio propagar o
virus para outras pessoas;

* seguir orientagoes médicas — siga
as instrucoes do seu médico sobre
repouso, dieta,
momento seguro para retornar as ati-

medicamentos e

vidades normais;

REFERENCIAS

e hidratar-se — beba bastante liquido,
como 4gua, sucos naturais e sopas
claras, para evitar a desidrata¢o, espe-
cialmente se houver nduseas, vomitos
ou febre;

e isolar-se — durante o periodo de in-
feccio aguda, é importante evitar o
contato proéximo com outras pessoas
para ndo transmitir do virus.

Atencao: Nao ha procedimento especifico para
a hepatite A. Além disso, o tratamento deve ser
realizado em casa, visto que a hospitalizaciao
s0 ocorrera em casos de insuficiéncia hepatica
aguda.

OBSERVAGOES RELEVANTES:

* Idosos e pessoas com problemas de
imunidade e doengas prévias no figado
correm maior risco de complicagio.

A Hepatite A pode culminar em
insuficiéncia hepdtica, por isso ¢é
imprescindivel buscar atendimento
médico em caso de qualquer suspeita.

BRASIL. Ministério da Satde. Hepatite A. Ministério da Satide, [20--]. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/

assuntos/saude-de-a-a-z/h/hepatites-virais/hepatite-a.

UPTODATE. Hepatite A Virus Infection: Treatment and Prevention. UpZoDate, 2024. Disponivel em: https://
www.uptodate.com/contents/hepatitis-a-virus-infection-treatment-and-prevention?search=HEPATITE %20
A&source=search_result&selected Title=2%7E1508&usage_type=default&display_rank=2#H1235658502.
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www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-a.

36



9. ASCARIDIASE

O QUE E?

Uma infec¢io causada pelo Ascaris
lumbricoides, conhecido popularmente
como “lombriga” ou “bicha’. A conta-
minagio pelo verme ocorre por meio da
ingestao dos ovos do parasita, presentes
em dgua ou alimentos contaminados.

QUANDO SUSPEITAR?

Normalmente as pessoas sio assin-
tomdticas, mas em alguns casos podem
aparecer sintomas como:

* suor, fraqueza, palidez, nduseas e tosse,
principalmente na fase inicial;

* dor abdominal, célica, perda de apeti-
te, diarreia, dores musculares e anemia
apds o surgimento das formas adultas
do verme no intestino;

e tosse quando as larvas atingem os
pulmaes;

o o .

* complica¢oes como déficit nutricional
e obstrugao intestinal nas infeccoes
mais intensas (com 100 ou mais
vermes).

QUANDO PROCURAR AJUDA?

Em caso de suspeita ou piora dos
sintomas, para que o diagnéstico seja
feito e a infec¢do tratada de maneira cor-
reta, garantindo seu bem-estar e evitando
complicagoes.

COMO PREVENIR?

* Lave as maos apés usar o banheiro e
antes de preparar e ingerir alimentos.

e Lave os alimentos adequadamente.

e Evite o consumo de legumes crus ou
nao lavados.

CUIDADOS NO PERIODO DE
RECUPERACAO:

* Apés o atendimento médico e a con-
firmacio do diagnéstico, o tratamento
pode ser realizado de forma simples e
em casa se nao houver complicagao.

pa

e E importante fazer a limpeza ade-
quada de maos e alimentos, além de
evitar o consumo de dgua nio tratada
ou filtrada para evitar a contaminacio
novamente.

OBSERVAGOES RELEVANTES:

* A transmissiao do Ascaris lumbricoides
estd relacionada a habitos, préticas
e atitudes da populagio, portanto
o seu controle requer atitudes pre-
ventivas individuais e participagao
comunitaria.

e Um importante grupo de risco sio
as criangas, pois detém a maior pre-
valéncia da doenca devido ao contato
frequente com o solo, que muitas vezes
estd contaminado.

REFERENCIAS
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das geo-helmintiases. Brasilia, DF: Ministério da Satide, 2018.
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2O. DIFTERIA

O QUE B

Uma doenga contagiosa, causada por
uma bactéria e transmitida de pessoa para
pessoa por goticulas respiratérias ou con-
tato com lesoes de pele e mucosas.

E mais frequente nos meses de outono
e inverno, quando hi aglomeracio em
ambientes fechados, em dreas com pre-
cdrias condicbes socioecondmicas e em
locais com baixas coberturas vacinais.

QUANDO SUSPEITAR?

Os sintomas surgem em torno de seis
dias apds a contaminagio. O principal
sinal é a presenga de membrana grossa e
acinzentada cobrindo as amigdalas bem
como o inchag¢o do pescogo e dos ginglios
linfiticos. Nos casos mais graves a pessoa
pode sentir dificuldade para respirar.

QUANDO PROCURAR AJUDA?

Ao surgimento de qualquer sinal, ¢é
fundamental procurar ajuda médica para
iniciar o tratamento o mais ripido possi-
vel, pois a difteria é uma doenca grave que
pode levar a morte. Alguns sintomas:

* mal-estar geral.

e dor de garganta discreta;

* membrana grossa e acinzentada co-
brindo as amigdalas e podendo cobrir
outras estruturas da garganta;

* ginglios inchados no pescoco;
e dificuldade em respirar ou respiracio
rapida em casos graves;

e palidez;

* febre nio muito elevada.

COMO PREVENIR?

A difteria pode ser prevenida com a
vacina triplice bacteriana (DTP) con-
tra difteria, tétano e coqueluche. Com o
calenddrio vacinal em dia, as criancas rece-
beram 3 doses da vacina triplice, aos 2, 4 e
6 meses de vida, seguidos de dois reforcos,
um aos 15 meses e outro aos 4 anos. ApGs
esse periodo, é recomendado que as vaci-
nas de refor¢o sejam administradas a cada
10 anos.

CUIDADOS NO PERIODO DE
RECUPERACAO:

e Tratamento com soro antidiftérico,
que deve ser realizado apenas em
hospitais.

* Antibidtico pode ser indicado algu-
mas vezes.

* Repouso e hidratacio.

* Isolamento para evitar a propagacio
secunddria.

e Apds a recuperagio do paciente, a
imunizagao é necessdria.
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OBSERVAGOES RELEVANTES:

* Difteria é uma doenga bacteriana, transmissivel, que pode ser grave, obstruir a via
aérea e levar & morte.

e Apés o surgimento da vacina triplice bacteriana (DTP) o niimero de casos de
difteria se tornou muito raro no Brasil. A vacina é a melhor, mais eficaz e principal
forma de prevenir a difteria.

* Algumas pessoas podem apresentar sintomas leves ou até mesmo nao ter sinal da
doenca.

e A vacinacio ¢ o principal meio de controle e prevencio da difteria. E preciso man-
ter o esquema vacinal de criancas, adolescentes e adultos sempre atualizado.

REFERENCIAS

MURRAY, R. Patrick; ROSENTHAL, S. Ken; PFALLER, A. Michael. Microbiologia médica. 9. ed. Rio de Janeiro: Gen, 2023.
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assuntos/saude-de-a-a-z/d/difteria#.
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2|. COQUELUCHE

O QUE B

Uma infec¢do respiratéria transmis-
sivel, conhecida também como “tosse
comprida”, causada pela bactéria Bordetella
pertussis e transmitida por goticulas elimi-
nadas na tosse, no espirro e até mesmo na
fala. E altamente contagiosa, e os sintomas
aparecem depois de 5 a 10 dias a partir do
contagio.

QUANDO SUSPEITAR?

Acomete principalmente os bebés,
antes de completarem 1 ano de vida.
Inicialmente ocorre tosse seca, febre baixa,
mal-estar e corrimento nasal mais aquoso.
Com o tempo, a tosse seca piora e comega
a ficar severa e descontrolada, podendo
ser tdo intensa que pode comprometer
a respiragao e levar a vémito ou cansago
extremo.

QUANDO PROCURAR AJUDA?

-

E importante procurar atendimento
assim que surgirem os primeiros sinais e
sintomas.

Cuidados intensivos podem ser neces-
sdrios, especialmente se houver pausas na
respiragdo ou falta de ar, cianose (coloragao
azul ou arroxeada da pele, unhas ou l3-
bios), convulsao e vdmito frequentes apds
crises de tosse. A coqueluche pode progre-
dir rapidamente em bebés pequenos.

COMO PREVENIR?

e Vacine-se! Com o calenddrio vacinal
em dia, as criancas recebem cinco
doses ao longo da infincia (no forma-

to de penta, hexa ou DTP — difteria,

coqueluche e tétano).

* Evite contato com pessoas sintomati-
cas, se possivel.

CUIDADOS NO PERIODO DE
RECUPERAGAO:

e O tratamento ¢ feito com antibidticos,
que devem ser prescritos pelo médico.

* As criangas infectadas devem ser afas-
tadas da escola ou da creche até que
tenham completado o tratamento.

* Necessitam de observagio permanen-
te em internacio hospitalar.

OBSERVAGOES RELEVANTES:

* Os contatos de uma crianca infectada
devem ser cuidadosamente observados
quanto ao desenvolvimento de sinto-

mas respiratérios durante, pelo menos,
21 dias.

A maioria das pessoas consegue se re-
cuperar da coqueluche sem sequelas e
maiores complicacdes, mas também
podem evoluir com quadros graves.

REFERENCIAS
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contents/pertussis-infection-in-adolescents-and-adults-
treatment-and-prevention?sectionName=Postexposure+
prophylaxis&search=coqueluche&topicRef=59958&uanc
hor=H128827098&source=see_link#H12882709.

YEH, Sylvia; MINK, ChrisAnna M. Pertussis infection

in infants and children: Clinical features and diagnosis.
UpToDate, 5 jun. 2023. Disponivel em: https://www.
uptodate.com/contents/pertussis-infection-in-infants-and-
children-clinical-features-and-diagnosis?search=coqueluch
e&source=search_result&selected Title=1%7E1508&usage_
type=default&display_rank=1.
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22. DOENCAS VIRAIS DE TRANSMISSAO RESPIRATORIA

O QUE SAO?

Enfermidades agudas cuja transmis-
sa0 ocorre de pessoa a pessoa, atingindo
os 6rgaos e as estruturas do sistema respi-
ratdrio. Essas doencas causam inflamacoes
e provocam a obstrugio das vias aéreas,
dificultando a passagem do ar e impedin-
do a respiracio adequada. As infeccoes
virais do trato respiratério melhoram sem
tratamento.

QUANDO SUSPEITAR?

Alguns sintomas caracteristicos de
doengas virais respiratdrias podem indicar
que o paciente estd infectado. Os mais co-
muns sao:

* tosse;

e febre;

* congestdo nasal;
® coriza;

* dor de garganta;
* dor muscular;

* cansaco.

QUANDO PROCURAR AJUDA?

Sinais de agravamento das doengas
respiratorias:

e dificuldade para respirar ou falta de
ar (notar respiragio rdpida ou com
dificuldade, fala entrecortada, libios
ou ponta dos dedos azulados e afun-
damento da pele entre as costelas ou
No Pescogo);

4]

* dor ou pressdo no peito ou no abdome;
* tontura;
e confusao mental ou sonoléncia;

* vOmitos intensos ou persistentes;

dificuldade de manter a crianca hidra-
tada (nao aceita liquidos/alimentos ou
vomita).

COMO PREVENIR?

e Evite permanecer em locais fechados.

Mantenha os locais ventilados (janelas
abertas).

o Higienize regularmente as maos e as
superficies de uso comum.

Cubra o nariz e a boca ao espirrar
ou tossir (preferencialmente com o
cotovelo).

* Nao compartilhe objetos de uso
pessoal.

* Nao toque seu rosto se suas maos nao
estiverem limpas.

VACINAS DISPONIVEIS:

Influenza — dose anual, de acordo com
a variante circulante, disponivel gratuita-
mente em postos de saude.

Covid-19 — dose anual; para imuno-
comprometidos, gestantes e idosos a partir
de 60 anos, dose semestral; para criangas,
consultar o calendério vacinal.

A disponibilidade das doses pode ter
sido afetada devido aos recentes aconteci-
mentos climdticos.



CUIDADOS NA RECUPERACAO: ver desenvolvimento de infeccoes

bacterianas secundarias.
e Seguir as orientagdes médicas e o tra-

o * Enquanto grande parte das infeccoes
tamento indicado. 4 5 P

virais respiratérias melhora sem trata-

Repousar adequadamente. mento especiﬁco, existem duas mais

Hidratar-se constantemente. graves, a Influenza e a Covid-19, para

Alimentar-se de forma sauddvel. as quais existem vacinas gratuitas.

* Monitorar os sintomas da doenca.

Lavar bem as maos e evitar tocar dire-

tamente olhos, boca e nariz.
OBSERVACOES RELEVANTES

* Essas doencas tém muitos sintomas
em comum € sao persistentes, entao
busque um profissional caso perceba
sinais de agravamento, para que ele
possa fornecer as informagoes e o tra-
tamento corretos.

e A gravidade da doenga respiratdria
viral varia amplamente, com probabi-
lidade de ser mais grave em idosos e
criangas com menos de 2 anos.

e Os antibidticos NAO sio efica-
zes contra o virus e devem ser
administrados somente quando hou-
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23. MENINGITES

O QUE E?

Uma inflama¢io das membranas que
envolvem o cérebro e protegem o encé-
falo, a medula espinhal e outras partes
do sistema nervoso central. A causa mais
frequente da inflamagio das meninges ¢é
a infec¢do por um virus ou uma bacté-
ria. Raramente pode ser provocada por
fungos ou pelo bacilo de Koch, causador
da tuberculose. As meningites causadas
por parasitas acontecem pela ingestio de
produtos ou alimentos contaminados que
tenham a forma ou a fase infecciosa do pa-
rasita. A transmissao ocorre de pessoa para
pessoa, por meio das vias respiratérias, go-
ticulas e secregoes do nariz e da garganta,
e pode também acontecer a transmissao
fecal-oral, por meio da ingestao de dgua
e alimentos contaminados e em contato
com fezes.

QUANDO SUSPEITAR?

Os sintomas iniciais podem ser se-
melhantes aos das doencas respiratérias,
como gripes ou resfriados, associados a
febre, nduseas, vomitos, dor de cabeca,
diminui¢io do apetite, irritabilidade ou
sonoléncia.

QUANDO PROCURAR AJUDA?

Sempre que os sintomas nio me-
lhoram ou se agravam: febre alta e
persistente, comprometimento do estado
geral, nduseas, vomitos, dor de cabega e
no pescogo, sonoléncia, confusio mental
e irritabilidade. A rigidez de nuca é um
sinal de gravidade da doenga, e pode ser

testada pedindo que a pessoa encoste o
queixo no peito.

COMO PREVENIR?

e Evite proximidade com pessoas infec-
tadas e ingestao de dgua e alimentos
contaminados e em contato com fezes.

* Notifique as autoridades de satde, no
setor de vigilincia epidemioldgica,
para investigacao do agente infeccioso
e prevencio da doenga bacteriana nos
seus contatos.

* Higienize as maos e os alimentos.
* Mantenha o ambiente limpo e arejado.

* Vacine-se! As vacinas estdo disponi-
veis nos servigos publicos de sadde
a todas as pessoas. Elas previnem as
meningites causadas por bactérias que
desenvolvem doenca grave e podem
deixar sequelas.

CUIDADOS NO PERIODO DE
RECUPERAGAO:

e Sempre que existe a suspeita de me-
ningite a investigagao para confirmar
a doenca € realizada com internagao
hospitalar, para acompanhamento dos
sintomas e realizacio de exames.

* O tratamento depende do agente
infeccioso.

* E fundamental manter a hidratacao e
realizar repouso.

e As meningites bacterianas sio mais
graves ¢ devem ser tratadas imediata-
mente, com antibiético endovenoso,
em ambiente hospitalar.
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OBSERVAGOES RELEVANTES:

* No Brasil, a meningite é considerada uma doenca endémica. As meningites virais
acontecem principalmente nos meses de primavera e verdo; as bacterianas, nos
meses de outono e inverno.

* E importante procurar imediatamente um médico para diagndstico seguro e trata-
mento eficiente na presenca dos sintomas.

* Todos os exames necessdrios para fazer o diagndstico e o acompanhamento dos
casos de meningite estio disponiveis no Sistema Unico de Satide (SUS) e sio soli-
citados pela equipe médica ou pela equipe de vigilancia epidemiolégica.

* A meningite em lactentes e criangas menores de 5 anos é considerada doenca grave,
e a avaliacdo do pediatra é imprescindivel.
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24, TUBERCULOSE

O QUE B

Uma doenga infecciosa e transmis-
sivel pela via aérea, causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis, que afeta prin-
cipalmente os pulmées e pode atingir
outros érgaos do corpo, como rins € 0ssos.

QUANDO SUSPEITAR?

Quando houver sintomas como:

* tosse cronica, febre vespertina, perda
de peso e sudorese noturna;

* tosse por mais de trés semanas na po-
pulagao em geral;

* tosse seca ou acompanhada de se-
cre¢io purulenta em grupos de risco
(imunossuprimidos, privados de li-
berdade, moradores de rua, usudrios

de drogas).
QUANDO PROCURAR AJUDA?

Ao notar tosse, febre e sudorese notur-
na persistentes por mais de duas semanas.

COMO PREVENIR?

* Fazer a vacina BCG, que previne as
formas graves da tuberculose em crian-
cas, estd disponivel no SUS e deve ser
aplicada em criangas de até 5 anos.

 Diagnosticar e tratar a populacio
infectada.

* Manter os ambientes ventilados.
* Proteger a boca ao tossir ou espirrar.

e Manter bons habitos de vida, como
alimentacio sauddvel e pritica de
exercicios fisicos.

CUIDADOS NO PERIODO DE
RECUPERAGAO

e Realizar adequadamente o tratamento.
A tuberculose é uma doenca curdvel
com tratamento que dura em torno de
6 meses, sendo realizado em duas eta-
pas, a fase intensiva (ou de ataque) e
a de manutencio, com medicamentos
que sao distribuidos gratuitamente na
rede bdsica dos municipios.

e Permanecer afastado das ativida-
des de 15 a 30 dias apés o inicio do
tratamento.

POR QUE DEVEMOS NOS ATENTAR
A TUBERCULOSE EM CASOS DE
ENCHENTES?

Quando ocorrem enchentes, vdrias
condi¢oes podem facilitar o aumento da
incidéncia de tuberculose, como a per-
manéncia tempordria em alojamentos
e abrigos, com uma grande quantidade
de pessoas convivendo em um mesmo
espaco. As enchentes podem dificultar o
acesso as instalagoes de satide, o que afeta
o diagnédstico de novos casos e aumenta
o risco de interrupgao do tratamento de
alguns pacientes, além de expor as pessoas
a condi¢des que comprometem o sistema
imunoldgico, aumentando a suscetibilida-
de a infecgbes como a tuberculose.

REFERENCIAS
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A Universidade de Caxias do Sul é uma Instituicdio Comunitaria de
Educacao Superior (ICES), com atuagao direta na regiao nordeste do estado
do Rio Grande do Sul. Tem como mantenedora a Fundacao Universidade de
Caxias do Sul, entidade juridica de Direito Privado. E afiliada ao Consércio das
Universidades Comunitarias Galchas - COMUNG; a Associacao Brasileira das
Universidades Comunitarias - ABRUC; ao Conselho de Reitores das
Universidades Brasileiras - CRUB; e ao Forum das InstituicGes de Ensino
Superior Gauchas.

Criada em 1967, a UCS é a mais antiga Instituicdo de Ensino Superior
daregido e foi construida pelo esfor¢o coletivo dacomunidade.

Uma historvia de tuadicdio
Em meio século de atividades, a UCS marcou a vida de mais de 120 mil

pessoas, que contribuem com o seu conhecimento para o progresso da regiao
edo pais.

A univensidade de hioje

A atuacgdo da Universidade na atualidade também pode ser traduzida
em numeros que ratificam uma trajetdéria comprometida com o
desenvolvimento social.

Localizada na regido nordeste do Rio Grande do Sul, a Universidade
de Caxias do Sul faz parte da vida de uma regido com mais de 1,2 milhdo de
pessoas.

Com énfase no ensino de graduagdo e pds-graduacao, a UCS
responde pela formacdo de milhares de profissionais, que tém a possibilidade
de aperfeicoar sua formacdo nos programas de Pds-Graduacgao,
Especializagbes, MBAs, Mestrados e Doutorados. Comprometida com
exceléncia académica, a UCS é uma instituicdo sintonizada com o seu tempo e
projetada paraalémdele.

Como agente de promocao do desenvolvimento a UCS procura
fomentar a cultura da inovacdo cientifica e tecnoldgica e do
empreendedorismo, articulando as agdes entre aacademia e asociedade.

A Editora da Universidade de Caxias do Sul

O papel da EDUCS, por tratar-se de uma editora académica, é o
compromisso com a producdo e a difusdo do conhecimento oriundo da
pesquisa, do ensino e da extensdo. Nos mais de 1500 titulos publicados é
possivel verificar a qualidade do conhecimento produzido e sua relevancia
para o desenvolvimento regional.

Conheca as possibilidades de formacao e
aperfeicoamento vinculadas as dreas de conhecimento
desta publicacdo acessando o QR Code:
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