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Apresentacao

O X Semindrio Cientifico e IV Encontro Internacional
do Programa de Pos-Graduag@o em Promocgéo da Salde
- Mestrado e Doutorado da Universidade de Santa Cruz
do Sul (UNISC) ocorreu de forma integrada ao Il Semindrio
Cientifico do Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia
- Mestrado Profissional da UNISC e ao VI Simpdsio do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde do
Hospital Santa Cruz. Esses Programas tém concepcdo
interdisciplinar, buscando trazer diferentes olhares na in-
vestigacdo da complexidade e articulag@o dos objetos de
estudo.

O evento foi direcionado para o compartilhamento
de pesquisas, experiéncias, intervencdes e producdo de
conhecimentos interprofissionais e interinstitucionais que
ampliem a identificag@o e as formas de intervencdo e de
enfrentamento a fatores que se constituem como riscos e
agravos de salde, fatores que possam fortalecer as prati-
cas para preservacdo da sadde integral da pessoa. Ocorreu
de forma integrada uma mostra cientifica, com apresenta-
¢do de resumos (pesquisas e relatos de experiéncias), para
socializar trabalhos e estudos de graduandos, residentes,
mestrandos, doutorandos, egressos dos programas e de-
mais membros académicos (profissionais e pesquisadores)
cujos resumos dos trabalhos apresentados estéo publica-
dos nestes anais do evento.

O congresso objetivou fomentar discussdes sobre te-
mas relevantes para acdes de promoc¢do da salde, saldde
mental e vigilGncia em sadde voltadas @ comunidade. Visou
também conduzir reflexdes e debates interdisciplinares, nos
contextos nacionais e internacionais sobre praticas profis-
sionais de cuidado: os cuidados com a sadde do escolar e
da adolescéncia, os direitos humanos, a satde do trabalha-
dor, as doencas e os agravos ndo transmissiveis, além de



tematicas que envolvem educag¢do em saudde, satde men-
tal, tecnologias e inovagdes em sadde.

Os eventos ocorreram simultaneamente de forma
integrada e presencial no campus da Universidade de
Santa Cruz do Sul, nos dias 14 e 15 de setembro de 2023, e
virtualmente pela plataforma Youtube®. Visa-se, com esta
publicacdo, disseminar o conhecimento produzido e cons-
truir articulagcbes com a sociedade civil, as instituicdes
publicas e as empresas envolvidas direta e indiretamente
na promoc¢do da dadde.

Comissédo Organizadora do Evento
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Conscientizacao da violéncia sexual
contra criancas e adolescentes a
partir do grupo de maes

Lairany Monteiro dos Santos’, Andreina Oliveira de Freitas,
Andressa da Silveira, Maria Eloisa Collognese, Ingrid de
Abreu Dumke

Introdu¢do: Segundo o Estatuto da Criangca e do
Adolescente (ECA), considera-se crianga e adolescente
aqueles individuos entre 0 a 18 anos de idade. Apesar da
construcdode leis em prol da protecdo e dadefesa dos direi-
tos desse publico, vé-se que a violéncia sexual € um agravo
de salde que os atinge. Caracteriza-se como violéncia se-
xual qualquer ato que obrigue outra pessoa a presenciar ou
participar de atos com viés sexual com ou sem penetracdo.
Além do mais, esse tipo de violéncia pode repercutir em
consequéncias de carater psicolégico, moral e fisico e pode
levar @ morte. Nesse sentido, enfatiza-se a importéincia da
constructio de estratégias de prevencdo e intervencdo
para a violéncia sexual. Objetivo: relatar a experiéncia de
académicas do curso de graduag¢do em Enfermagem so-
bre praticas educativas em grupo de mdes e gestantes.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca
de uma atividade realizada no grupo de mdes e gestantes
de uma Estratégia de Sadde da Familia (ESF) rural localizada
na Regido Centro-Serra do Sul do Brasil. A atividade foi reali-
zada no més de maio em um grupo de gestantes e mdes na
ESF rural, conduzida por uma académica de Enfermagem,
duas enfermeiras, e orientado por uma docente. Para a ati-
vidade, montou-se uma apresentacdo acerca da tipologia
e das caracteristicas da violéncia sexual contra criangas e
adolescentes. Apds, o grupo discutiu as formas de interven-
¢do, prevencdo e dendncia desse tipo de violéncia €, a partir
disso, construiu um mapa conceitual. Resultados: Emergiu
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da discussdo do grupo a importéncia do desenvolvimento
do vinculo e da confianga com criangas e/ou adolescentes,
pois o contato possibilita identificar sinais precoces de vio-
Iéncia, como mudang¢a de humor, isolamento social, medo e
presencade marcas no corpo. A partir da construgéo do vin-
culo,também foidestacada anecessidade daconversacom
esse publico acercadas tipologias das violéncias e do modo
como elas se ddo. Além disso, a supervisdo de criangas e
adolescentes acerca dos vinculos que estes possuem, as-
sim como a supervis@o do uso do celular foi relatado como
uma forma de prevenir/proteger esse publico dessa violén-
cia. Além disso, a policia surgiu como meio de intervencéo
e local de dendncia das violéncias. Por fim, apresentou-se
o papel das ESFs e do Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) e o canal Disque Dentncia como referéncias
para dendncias de violéncia. Consideragdes Finais: A vio-
Iéncia € um problema de sadde puablica que afeta diferentes
classes sociais. Para tanto, a vista de que criang¢as e adoles-
centes sdo publicos vulnerdveis que devem ser protegidos
pelos seus responsdveis, € de suma importéncia trabalhar
com as mdes acerca das caracteristicas das violéncias e
dos modos de intervencdo a fim de promover a protecdo e
aprevencdo de criancas e adolescentes. Ademais, enfatiza-
-se a importéncia da realizagcdo de atividades de educacdo
em salde que possibilitem a troca entre educador e publi-
co-alvo para, assim, reconhecerem-se as potencialidades
e as dificuldades acerca do assunto e, consequentemente,
criarem-se estratégias de intervencdes.

Palavras-chave: Violéncia; Educac@io em sadde;
Enfermagem materno-infantil; Defesa da criang¢a e do ado-
lescente; Sadde puablica.



Mulheres idosas da zona rural e
sofrimento psiquico: um estudo
sobre os determinantes sociais da
saude

Ana Paula PrigoF, Cristina Fioreze

Introduc¢ao: A populacéo brasileira vem passando,
nas Ultimas décadas, por um processo acelerado de tran-
sic@o demografica, com aumento de idosos. Essa mudanga
demogrdfica, pela repercusséo que tem para a sociedade
como um todo, especialmente no contexto de desigualda-
de social, pobreza e fragilidade das instituicées, traz uma
série de demandas e desdafios para pesquisadores e
gestores dos sistemas de salde. Dentro desse contexto,
destaca-se o processo da feminizacdo da velhice. As mulhe-
res constituem a maioria da populacéo idosa e acumulam,
no decorrer da vida, desvantagens, entre elas a violéncia,
a discriminacdo, os saldrios inferiores aos dos homens, a
dupla ou tripla jornada de trabalho, a baixa escolaridade,
a soliddo pela viuvez, além de estarem mais expostas as
vulnerabilidades. Assim, a compreensdo da velhice femi-
nina ndo pode desconsiderar os determinantes sociais de
salde, como escolaridade, diferencas culturais, trabalho
domeéstico e cuidado com os filhos. GEnero é um determi-
nante social importante de iniquidades em sadde, que se
relaciona a padrdes socioculturais e valores de uma de-
terminada sociedade, entrelacado ao territério, enquanto
construcdo social, sobretudo se pensarmos a realidade das
mulheres em municipios de pequeno porte, vivendo na drea
rural, onde ocorrem experiéncias diferenciais na dinGmica
da utilizacdo do espaco cotidiano, baseada no histérico
de imigracd@o e de subsisténcia rural, mas principalmente
nas questdes relacionadas as desigualdades de poder.
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Obijetivo: O objetivo do estudo € identificar, a partir do ponto
de vista de mulheres idosas da drea rural de um municipio
de pequeno porte, como os determinantes sociais de sal-
de estdo ligados ao quadro de sofrimento psiquico dessas
mulheres. Método: Trata-se de um estudo de campo do tipo
descritivo, com abordagem qualitativa, por meio de um gru-
po focal. A amostra & ndo probabilistica por conveniéncia e
contacoma participag¢do voluntaria de no méximo 10 idosas,
ndmero ideal para a composig¢éo do grupo focal. A pesquisa
foi realizada em uma comunidade rural de um municipio de
pequeno porte. Os critérios de inclusdo foram: ser mulher,
com idade igual ou superior a 60 anos, com diagndstico de
sofrimento psiquico nos Ultimos cinco anos que residem na
comunidade rural escolhida. Os dados serdo analisados
posteriormente por meio do método de andlise de contetido
de Bardin (1977). Resultados esperados: Espera-se identi-
ficar, a partir do ponto de vista de mulheres idosas da area
rural, como os determinantes sociais de saude estdo ligo-
dos ao quadro de sofrimento psiquico dessas mulheres e
compreender as repercussdes dos determinantes sociais
na vida da mulher idosa no émbito rural e sua associagcéo
com as questdes de género.

Palavras-chave: Mulher; Determinantes sociais da
saulde; Pessoa idosa; Satde mental.



A “Rede Bem Cuidar” como
estratégia de cuidado a pessoas
idosas em municipios do Rio Grande
do Sul

Luisa Gelsdorf?, Ana Carolina Bienert, Suzane Beatriz
Frantz Krug

Introduc¢do: A “Rede Bem Cuidar” foi instituida no
estado do Rio Grande do Sul (RS), sendo um dos compo-
nentes do Programa Estadual de Incentivos para Atengéo
Primdria a Salde. Busca entre os diversos desafios da
Atencdo Primdria atender as situagdes agudas e crénicas
dos idosos em virtude do crescente aumento da populacdo
dessa faixa etdria, focando suas agcdes no envelhecimento
saudavel. Trata-se de uma nova abordagem que pretende
contemplar as demandas da comunidade e que se adapte
a realidade local. Os servicos de saldde que aderem ao pro-
grama da rede sdo certificados como Unidades Amigas do
Idoso. Objetivo: Reconhecer os beneficios evidenciados por
secretdrios de salde de municipios do RS apds aderirem @
Rede Bem Cuidar. Metodologia: Caracteriza-se como uma
pesquisa exploratdria, com abordagem qualitativa, sendo
um recorte dos resultados parciagis de uma pesquisa de
Dissertacdo de Mestrado do Programa de Pés-Graduagdo
em Promoc¢do da Satde da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC),aprovada pelo Comité de Etica. As entrevistas fo-
ram agendadas e realizadas por meio do Google Meet®, com
questdes abertas a respeito da tematica, com secretdrios
de salde de trés municipios localizados na regido central
do RS, os quais aceitaram participar e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Apbs a realizagdo
das entrevistas, as respostas foram transcritas e analisa-
das de acordo com os preceitos da Andlise de Conteldo,
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sendo que essa metodologia ndo se limita somente ao
conteldo, mas permite uma andlise tanto dos significados
quanto dos significantes. Resultados: Os trés municipios
aderiram @ “Rede Bem Cuidar” e observam que instituir o
programa possibilitou diversos beneficios financiados por
recursos financeiros de incentivo do programa. Entre eles,
0s gestores de saude referiram a realizagdo de diagnosti-
co situacional dos idosos na abrangéncia das estratégias
de salde da familia; atividades de educagdo permanente
com os profissionais de sadde para melhorar o atendimen-
to a esse publico; ampliagc@io do quadro de profissionais
de saulde realizando novas contratacdes; adequacdo dos
espacos fisicos dos servicos de salde permitindo maior
acessibilidade aos idosos. Houve também aumento da rede
de oferta de servicos, desenvolvendo atividades em grupo e
individuais, buscando garantir 0 acesso, a integracdo, o en-
tretenimento e o atendimento ds questobes fisicas, mentais
e psicossociais dessa faixa etdria. Consideragodes finais:
Por meio da fala dos participantes da pesquisa, reconhece-
-se que os beneficios em instituir a “Rede Bem Cuidar” sdo
diversos, desde a contratacdo de novos profissionais com
o desenvolvimento de atividades diferenciadas ao publico
idoso, possibilitando focar no envelhecimento sauddavel
dessa faixa etdria.

Palavras-chave: |doso; Estratégia satde da familia;
Envelhecimento sauddvel; Acesso aos servicos de salde.



Acoes e servicos ofertados por
municipios do estado do Rio Grande
do Sul com foco na populacao idosa

Luisa Gelsdorf’, Ana Carolina Bienert, Suzane Beatriz
Frantz Krug

Introduc¢ao: O envelhecimento populacional € umarea-
lidade que tem representado um significativo crescimento e
€ observada por meio de censos demograficos e pesquisas
a nivel mundial. Com isso, acredita-se que haja um aumen-
to de pessoas idosas com certas fragilidades, sejom elas
fisicas ou mentais, gerando um estado de vulnerabilidade
individual e social. O desenvolvimento de politicas pulblicas
para a pessoa idosa torna-se primordial frente a esse ce-
ndrio e tem ganhado notoério reconhecimento ao longo das
décadas na agenda de organizagdes internacionais que ge-
ram para o mundo todo, diretrizes, leis, programas sociais
e de saldde que atendam ds necessidades emergentes
desse grupo populacional. Objetivo: Verificar as acdes e
0S servicos existentes em municipios voltados ao publico
idoso no estado do Rio Grande do Sul (RS). Metodologia:
Caracteriza-se como uma pesquisa exploratéria, com abor-
dagem qualitativa, sendo um recorte dos resultados parciais
de uma pesquisa de Dissertacéo de Mestrado do Programa
de P6s-Graduacéio em Promocéio da Satde da Universidade
de Santa Cruz do Sul (UNISC), aprovada pelo Comité de
Etica. Foram realizadas entrevistas com questdes abertas
a respeito da tematica, agendadas previamente e realiza-
das por meio do Google Meet®, com secretdrios de salde
de trés municipios da regido central do RS, os quais acei-
taram participar e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, sendo identificados como M1, M2 e M3.
Apobs transcritas, as falas foram submetidas a Andlise de

4 |uisa.gelsdorf@hotmail.com



Conteudo, seguindo as seguintes etapas: pré-andlise, com
a leitura dos discursos; exploracdo do material, sendo reali-
zado o recorte do texto em unidades temdticas; tratamento
dos resultados obtidos e apos interpretacdo. As unidades
tematicas elaboradas abordaram os tipos de acoes e ser-
vicos ofertados e suas finalidades e objetivos. Resultados:
O municipio M1 desenvolve, por meio da Secretaria de
Desenvolvimento Social, agdes de integracdo e entreteni-
mento por meio de encontros semanais e mensais com as
pessoas idosas por meio da realizacdo de bailes e festas
da terceira idade, além de aderir @ Rede Bem Cuidar, que é
uma iniciativa instituida no RS, sendo um dos componentes
do Programa Estadual de Incentivos para Ateng¢do Primaria
& Sadde. Ja o municipio M2 refere que também aderiu @
Rede Bem Cuidar e esté construindo um espaco destinado
a servir de Centro-Dia aos idosos. O municipio M3 também
aderiu d Rede Bem Cuidar e pensa em expandi-lo para as de-
mais Estratégias de Satde da Familia devido a importancia
desse programa para o desenvolvimento de agdes focadas
aos idosos. Considera¢oes finais: Foi possivel verificar
as acoes e 0s servicos existentes nos municipios voltados
@ pessoa idosa, que possibilitam as atividades voltadas a
esse publico, como agdes sociais de integracdo e lazer, e
a construcd@o de um espacgo para Centro-Dia. Salienta-se
que os trés municipios enalteceram a adesdo & Rede Bem
Cuidar, demonstrando a preocupacéo em focar agcdes que
promovam o envelhecimento sauddvel de seus municipes.

Palavras-chave: Politicas de salde; Envelhecimento
sauddvel; Idoso; Estratégia satde da familia.



Mitos e verdades sobre cuidados
com a saude mental infantil:

relato de experiéncia sobre o
desenvolvimento do jogo de baralho

Jodo Gabriel Rezes de Andrade®, Leticia Lorenzoni Lasta,
Suzane Beatriz Frantz Krug, Fernanda Garmatz Leite,
Jennifer Paloma Dreissig

Introduc¢ao: A sadde mental infantil envolve diferentes
aspectos, tais como emocionais, sociais, comportamentais
e ambientais. A escola, além de ser um centro de produgdo
de conhecimento, € o local onde as criangas permanecem
grande parte do seu tempo, sendo um espago propicio
para se abordar a educacdo em satdde mental. Nesse sen-
tido, o projeto “Cuidados com a saidde mental infantil em
escolas da rede municipal” buscou analisar as prdticas
e os processos de cuidado com a saldde mental infantil
em escolas da Rede Municipal de Santa Cruz do Sul/RS e
Teresina/Pl e propor agdes coletivas de intervencgdo e pro-
dutos técnicos voltados & promoc¢do da saldde mental nas
escolas. A partir da producdo de dados deste estudo, o qual
envolveu arealizacdo de entrevistas com professores e ges-
tores da Educacdo Bdsica, foi possivel a construcéio de uma
producdo técnica oriunda de demandas apontadas pelos
sujeitos de pesquisa. O “Baralho de mitos e verdades” sobre
os cuidados com a sadde mental infantil & resultado dessa
pesquisa/intervencdo vinculada ao Grupo de Estudos e
Pesquisaem Saude (GEPS)e ao Programade Pés-graduagdo
em Psicologia - Mestrado Profissional em Psicologia da
Universidade de Santa Cruz do Sul/UNISC. Objetivo: Relatar
as vivéncias da cria¢do do protétipo do baralho nas escolas
da Rede Municipal e apresentar a produc¢do técnica como
meio de providenciar reflexdes referentes a promog¢do de
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saude. Metodologia: Um recorte do projeto se enquadran-
do como relato de experiéncia em relagcdo ao planejamento
e confecgdo do baralho, o qual dd visibilidade para o pro-
cesso de producdo do resultado alcancado. Resultados: A
partir deste estudo, foi prototipado, no inicio de 2023, a pro-
dugdo técnica intitulada “Jogo de baralho: mitos e verdades
sobre cuidados com a satde mental infantil nas escolas”. O
baralho é composto por doze cartas com questdes sobre
a temdatica estudada, assim como capa, orientagcdes de
uso, gabarito e reflexdes sobre as questdes. Em relacéo a
utilizac@o do baralho, encontra-se em fase de pré-teste,
realizado até o momento numa escola, junto a professores
e gestores das escolas envolvidas neste estudo, para que,
a partir dessas primeiras exploragoes, seja possivel qualifi-
c@-lo para a reprodug¢do em maior escala e a divulgagcdo em
outros contextos escolares. Em contraponto, ajustes mos-
tram-se necessdrios na prototipacdo do baralho, como o
desenvolvimento das reflexdes sobre as questdes, visando
ao seu melhor entendimento e organizag¢do. Diante dessas
primeiras experiéncias do uso do baralho com professores
e gestores, tem-se observado que durante o jogo os ques-
tionamentos levantados pelas cartas acabam propiciando
uma troca dialégica acerca das vivéncias escolares, o que
corrobora para uma sensibilizacdo, reflexdo e debate sobre
os cuidados com a sadde mental infantil na escola assim
como acerca das implicacdes da escola e da familia. AléEm
disso, cabe pontuar que por meio do baralho estabeleceu-
-se um espaco ladico capaz de contribuir para a construcdo
de conhecimentos em sadde. Considerac¢oées finais: Por
fim, o uso do baralho apresenta potencial para trocas de sa-
beres e andlise critica sobre o tema, propiciando um espago
na instituicdo escolar propicio para ampliag@o das agcdes
de prevencdo ao adoecimento/sofrimento e promocdo da
salde mental.

Palavras-chave: Promocdo da salde; Sadde mental;
Escolas; Jogo.



Aspectos da classificacao
internacional de funcionalidade,
incapacidade e saide na pessoa com
deficiéncia por meningomielocele e
hidrocefalia: estudo de caso em um
servico de referéncia regional de
reabilitacao fisica

Ana Carolina Bienerté, Larissa Orci Corréa, Camila Dubow,
Vera Elenei da Costa Somavilla, Edna Linhares Garcia,
Suzane Beatriz Frantz Krug

Introdu¢@o: A meningomielocele, defeito no fecha-
mento do tubo neural apds a 28° semana de concepcdo,
resulta na exposi¢céo das meninges e da medula espinhal
por meio de uma fenda. A etiologia é multifatorial, resulta-
do de distlrbios cromossomicos, exposicdes ambientais
e deficiéncia de folato. Compativel com a vida, as anorma-
lidades neuroldgicas e fisicas s@io multiplas, como déficit
cognitivo, disfungéo intestinal, bexiga neurogénica, paralisia
de membros inferiores e problemas ortopédicos, além de
comprometimentos do sistema hervoso central como a hi-
drocefalia. Nessas situagoes, a Classificacdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Sadde (CIF) padroniza as
terminologias referentes ds condi¢cdes de salde, funciona-
lidade e incapacidade em uma abordagem biopsicossocial.
Obijetivo: Investigar aspectos de dois componentes da
CIF em pessoa com deficiéncia (PcD), meningomielocele e
hidrocefalia em um servigo de reabilitagdo fisica. Método:
Estudo de caso, do tipo descritivo, a partir da pesquisa
“Implementacdo da CIF: estudo em um servico especializa-
do em reabilitacdo fisica de referéncia regional do Sistema
Unico de Sadde no Rio Grande do Sul (RS)’, desenvolvida
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em um Servico Especializado de Reabilitagdo Fisica loca-
lizado em um campus-sede de uma universidade no RS.
Elencou-se o caso de uma paciente com diagnéstico de me-
ningomielocele e hidrocefalia utilizando-se de aspectos da
CIF coletados em software proprio. Para andlise dos dados,
considerou-se andlise descritiva, conforme itens dos com-
ponentes “Fung¢des do Corpo” e “Atividade e Participacto”
da CIF. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da
universidade. Resultados: Paciente de 28 anos, género
feminino, reside com os pais na drea rural de um municipio
do interior do RS, diagnosticada com meningomielocele,
hidrocefalia ndo especificada e bexiga neuropdatica reflexa.
Nd&o desempenha atividades laborais e 0 ingresso no ser-
vico deu-se por encaminhamento da secretaria de saldde
para aquisicto de cadeira de rodas. Quanto aos aspectos
da CIF, no componente “Fun¢des do Corpo”, nas “Funcodes
Mentais” apresenta deficiéncia grave em orientacdo, aten-
¢do, percepcdo e fungdes mentais da linguagem, além
de deficiéncia completa em orienta¢cdo intelectual. Ainda
nesse componente, nos itens “Fun¢cdes Sensoriais e Dor”,
“Funcoées Geniturindrias e Reprodutivas” e “Fun¢cdes neu-
romusculoesqueléticas e relacionadas ao movimento”
apresenta deficiéncia completa em fungbes vestibulares,
miccionais, defecacdo e padréo de marcha. No componente
“Atividade e Participacdo”,em “Aprendizagem e aplicagdo de
conhecimentos” ndo apresenta dificuldade para observar,
ouvir, concentrar a aten¢cdo e tomar decisdes, bem como
em “Tarefas e exigéncias gerais”, para realizar uma Gnica
tarefa. No item “Comunicacdo”, possui dificuldade grave ao
falar, comunicar e receber mensagens orais, assim como no
item “Interacdes e relacionamentos interpessoais”. No item
“Mobilidade”, apresenta deficiéncia completa para mudar a
posicdo bdasica do corpo, autotransferéncias, deslocar-se
e, no item “Autocuidados”, para lavar-se, cuidar de partes
do corpo e vestir-se. Consideragdes finais: A meningo-
mielocele e a hidrocefalia desencadeiam o aparecimento
de condicdes limitantes nas atividades de vida didrias, ge-



rando dependéncia de familiares. Aspectos referentes a
mobilidade, autocuidado, fun¢gdes motoras-cognitivas, evi-
denciados pelo grau de comprometimento da deficiéncia,
s@o identificados pela CIF.

Palavras-chave: Meningomielocele; Hidrocefalia;
Pessoas com deficiéncia; Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Sadde; Tecnologia da infor-
magcdo; Software.



Avaliacao dos modelos de
remuneracao medica na saude
suplementar, em busca de um
método de pagamento efetivo

Cristiane Pimentel Hernandes’, Marcelo Carneiro

Introdugdo: O custo crescente na drea de salde
preocupa o governo, as operadoras de planos de salde, as
empresas que contratam os planos e os beneficiarios. Entre
o0s motivos para o progressivo aumento dos gastos na saude
estd a incorporagdo de novas tecnologias (medicamentos,
insumos e equipamentos); a baixa qualidade assistencial
e o envelhecimento populacional. Paralelamente, a clas-
se médica reclama da deterioragfio progressiva da sua
remuneracdo. Fatores como o sistema de pagamento por
procedimentos, a fragilidade na mensurag¢do da qualidade
da atencdo @ sadde e a fragmentacdo da rede assistencial
contribuem para a ineficiéncia do setor suplementar de
salde, prejudicando o acesso e a qualidade do cuidado.
O setor de salde suplementar brasileiro tem ainda, como
uma de suas caracteristicas, a estrutura remuneratéria
baseada no fee-for-service, que representa um estimulo a
competicdo por clientes e @ realizagdo de procedimentos.
A remuneracdo dos prestadores, incluindo médicos, em
funcdo apenas da quantidade de servigos produzidos, pode
colaborar para que a ateng¢do & sadde ocorra de forma des-
vinculada das evidéncias cientificas sem contribuir para o
alcance de melhores resultados em sadde. Nesse sentido,
o modelo de remunerac¢do adotado pode influenciar tanto o
modelo de aten¢do & salde quanto a organizacdo da rede
em seus diferentes niveis. NGo existe atualmente um méto-
do perfeito de pagamento dos médicos: todos congregam
beneficios e perversbes que afetam ao mesmo tempo a
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quantidade e a qualidade da atividade clinica. Serd possi-
vel a criagcdio de um método de pagamento médico efetivo,
que tenha fundamentagdo cientifica e seja aceito por parte
dos médicos e gestores dos sistemas de salde? Obijetivo:
Analisar as formas de remuneracdo do trabalho médico na
salde suplementar, com énfase na remuneracdo por valor,
viabilizando a implantagcdo de um método de pagamento
efetivo. Método: Estudo quali-quantitativo envolvendo médi-
cos e operadoras de salde do Brasil; pesquisa exploratoria
e descritiva, cujo método serd pesquisa-agcdo. Os médicos
serdo selecionados nas diversas especialidades, de forma
aleatéria simples, incluindo médicos generalistas e médicos
de familia. As operadoras de salde do Brasil serdo esco-
Ihidas, por acessibilidades, de acordo com a sua atuacdo
no mercado, dando preferéncia para empresas de médio
e grande porte, com atuag¢do em todo o territério nacional.
O ndmero de participantes serd definido por conveniéncia.
Os dados primdrios e secunddrios sercio obtidos por meio
de questiondrios semiestruturados a serem elaborados
para operadoras, entrevistas com gestores e grupos focais
com médicos. Para o estudo dos dados, pretende-se fazer
andlise estatistica para os dados quantitativos e andlise
de contelddo para os dados qualitativos. Serd aplicado o
TCLE para todos os envolvidos na pesquisa, assim como o
projeto passard por aceite do CEP da instituicdo proponen-
te. Resultados esperados: Conhecer profundamente os
modelos de remunerac@o médica na salde suplementar
brasileira; criar um modelo remuneratério justo, adaptado
a realidade, que contemple performance, mérito e valor em
sadde, além de gerar mais seguran¢a ao paciente, maior
acesso aos sistemas de salde e entrega de assisténcia de
qualidade a um menor custo para as organizacdes.

Palavras-chave: Modelos alternativos de pagao-
mento; Cuidados em salde; Saldde baseada em valor;
Remuneracéo médica.



Telepsicologia em tempos de
pandemia: experiéncias e desafios
no atendimento remoto em saude
mental

Rodolfo Cescon Niederauer?, Alice Maggi

Introdug¢do: Em virtude das medidas de isolamento
social, resultantes da crise sanitdria desencadeada pelo
Covid-19, a pratica psicoterapéutica necessitou se ade-
quar aos recursos tecnoldgicos para garantir a oferta de
atendimento de saldde mental para o pablico geral. Visando
seguir prestando servigcos d comunidade, a Universidade
de Caxias do Sul (UCS), alinhada das politicas puablicas
de salde, ampliou o servigco de Telessalde no Centro de
Sadde Digital, oferecendo atendimentos psicolégicos
remotos gratuitos exclusivamente por meio digital, uma pla-
taforma em conformidade com os padrbes estabelecidos
pela ANVISA. Obijetivo: O presente relato tem por objetivo
apresentar as experiéncias de um estudante de Mestrado
Profissional em Psicologia nesse servigo de Satde Digital,
denominado Telepsicologia, juntamente com a discuss@o
dos dados coletados. Método: Foram atendidos 20 pacien-
tes ao longo do periodo de junho de 2020 até outubro de
2021, sendo abordados 17 casos neste trabalho. O servico
de Telepsicologia foi inicialmente ofertado no formato de
planttio psicolégico acolhendo pacientes diagnosticados
com Covid-19, tornando-se um trabalho interdisciplinar que
contemplava pacientes com outras demandas consequen-
tes do isolamento social. Pode-se dividir essa experiéncia
em quatro momentos: 1) plantdo psicoldgico (junho de 2020
a setembro de 2020); 2) atendimento interdisciplinar (se-
tembro de 2020 a margo de 2021); 3) escuta qualificada
(margo de 2021 a maio de 2021); 4) desligamento (junho de
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2021 a outubro de 2021). Os motivos de consulta incluiram
diagnéstico positivo de Covid-19; estado de sadde terminal
do cbnjuge; isolamento social, ansiedade, vazio existencial,
desligamento da atividade laboral por conta da pandemiaq,
sinais de depress@o decorrentes do afastamento dos filhos,
falta de motivacdo para as atividades didrias, sentimentos
de solidd@o dentro da prépria casa, dificuldade de se adaptar
ao perfil de ensino remoto e dificuldades no relacionamento
familiar. Resultados: Foi possivel identificar que o servico
de atendimento remoto mostrou-se adequado para tal situa-
¢do, conseguindo atender a demanda dos pacientes neste
momento de crise mundial. Além disso, foi possivel desen-
volver uma extensd@o do servico a fim de incluir estudantes
de Psicologia por uma professora orientadora, iniciando
um Laboratério de Pratica Psicolégica no contexto virtual.
Identificou-se, também, as limitacdes da Telepsicologia,
revelando-se principalmente com as criancas. Por ser um
servi¢co ainda em desenvolvimento, ndo foi possivel estabe-
lecer normas e diretrizes especificas que abordassem de
maneira adequada as necessidades desse plblico naquele
momento. Consideragodes finais: Ressalta-se a importén-
cia de mais estudos relacionados ao atendimento remoto
quanto & sadde mental, assim como uma investigacdo sobre
a percepcgdo e o posicionamento do profissional da sadde
frente s consultas sincronas e o futuro do atendimento re-
moto, no que se refere & drea da sadde.

Palavras-chave: Psicologia; Telepsicologia; Psicoterapia;
Pandemia; Equipe interdisciplinar de satde.



A pesquisa e a promocao da saude
na escola: fortalecendo o bem-estar
e o desenvolvimento profissional de
docentes

Karla Mendong¢a Menezes®, Vanessa Candito, Liriana
Correa Dalla Corte, Carolina Braz Carlan Rodrigues

Introdugdo: O bem-estar docente é um processo que
se desenvolve a partir da avaliacdo cognitiva e afetiva que
os professores fazem da sua atividade profissional e das
condicbes oferecidas para desempenhd-la. Nos dltimos
anos, deu-se um aumento significativo nos estudos dedica-
dos ainvestigar as condi¢cdes de trabalho dos profissionais
da educacdo, com vistas a identificar fatores preditivos e
consequéncias do esgotamento profissional. Diante dessa
realidade, surge um esforco recente para propor e promover
intervencgdes preventivas, focadas no gerenciamento do es-
tresse dos educadores. Objetivo: Analisar as contribuicdes
da pesquisa educacional como alicerce para fortalecer o
bem-estar dos docentes e promover o continuo desenvol-
vimento profissional. Método: Este estudo perpassa um
contexto de pesquisa-acdo, durante o qual, sistematicamen-
te, uma escola pablica estadual do Rio Grande do Sul e um
grupo de pesquisadores desenvolvem intervencbes con-
tinuas, planejadas coletivamente, a partir da identificacéo
das demandas do contexto escolar, visando apoiar os pro-
cessos de ensino e aprendizagem. Nesse Gmbito, ao realizar
o diagndstico situacional que antevia o ano letivo de 2022,
considerando o recente contexto pds-pandémico, dentre as
demandas de formacgdo previstas, também foram investiga-
das as percepg¢des dos docentes sobre a sua saudde. Para
tal, o inventdrio de Qualidade de Vida SF-36 foi respondido
por 24 docentes de diferentes dreas, com idades entre 31
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e 56 anos, que atuam na Educacdo Bdsica. Resultados:
A andlise revelou uma percepgdo positiva dos docentes
sobre sua sadde fisica. No entanto, quando considerados
0S aspectos emocionais, muitos informaram emocdes
e sentimentos que influenciavam negativamente suas
atividades didrias. Entre eles, a sensa¢do de esgotamento
e des@nimo foram referidas por 70% dos participantes.
Além disso, 75% mencionaram sentimento de nervosismo
em alguma parte do tempo, e 45,8% relataram sentir-se
deprimidos. Esses achados evidenciaram a necessidade
de incluir o autocuidado e a saldde emocional no édmbito
das formacgdes continuadas. Sendo assim, dentro do plano
de acdo previsto para 2022, foi planejada uma intervengdo
intitulada “Autoconhecimento - por uma escola ativa e co-
nectada”, acdo desenvolvida no més de julho, na sede da
escola, e mediada por um médico residente em psiquiatria
e um psicélogo especialista em gestdo e docéncia. Em
um encontro subsequente também foram abordadas
técnicas de respiracdo, posturas e relaxamento por meio
de uma oficina de introdu¢cdo ao yoga com uma professo-
ra de Educacdo Fisica, instrutora de yoga, convidada pelos
pesquisadores. Ambas as acdes tiveram uma avaliacdo
positiva da gestdo e dos docentes. Consideragées Finais:
Os resultados deste estudo reforcam a importéncia da
pesquisa educacional na pratica docente, ao fortalecer o
bem-estar e promover o continuo desenvolvimento profis-
sional. Por meio da pesquisa-acdo, as praticas pedagogicas
€ o0 contexto escolar foram e permanecem constantemente
avaliados visando fornecer subsidios para ressignificar os
processos pedagdgicos, corroborando com estratégias
que contribuam para a valorizacdo profissional, fornecendo
suporte e treinamento profissional adequados e conside-
rando as condicdes de trabalho e salde dos docentes, a
fim de contribuir para a construcéo de um ambiente escolar
mais sauddvel, motivador e eficiente que possa beneficiar
tanto os educadores quanto os estudantes.



Palavras-chave: Educacdo em saulde; Promocdo
da saldde no ambiente escolar; Pesquisa interdisciplinar;
Capacitacdo de professores.



O uso de substancias psicoativas
em contextos rurais: reflexoes a
partir de estudo realizado junto a
estratégias de saiude da familia

Mariane Rennhack Stein™, Leticia Lorenzoni Lasta

Introdugdo: E sabido que os cuidados dos servicos
publicos de atencdo bdsica com a saldde mental das
populagdes rurais se encontram em estdgio embriondrio no
nosso pais. Tratando-se de dependéncia quimica, esse olhar
€ ainda mais recente. O abuso de substdncias psicoativas
no meio rural € crescente, e as politicas pdblicas parecem
ndo conseguir avancar no mesmo ritmo. Objetivo: A partir
disso, teve-se como obijetivo geral desta pesquisa identifi-
car de quais recursos as Estratégias Satde da Familia de
um municipio do interior do Rio Grande do Sul se utilizam
para lidar com as demandas de dependéncia quimica no
meio rural. Método: Como estratégia de producdo dos da-
dos, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
profissionais que atuam nesses servicos. Como recurso
para andlise dos dados, lancamos mdo do construcionismo
social tal como proposto por Mary Jane Spink. A partir das
entrevistas transcritas, construiram-se mapas de ideias
para auxiliar na visualizagc@o dos dados coletados, sendo
composto de informagdes despertadas a partir do roteiro
da entrevista e das informacdes espontéineas trazidas pe-
los entrevistados. Desses mapas, foram definidos os quatro
eixos que guiaram a discussdo de dados. Com esta pesqui-
sq, buscou-se contribuir para a producdo de conhecimento
no que tange as especificidades da populagcdo que vive no
campo assim como promover um outro olhar aos profissio-
nais e aos gestores que atuam em estratégias salde da
familia em territérios rurais, atentando para as questbes
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pertinentes ao que a propria popula¢do traz como deman-
da relacionada ao uso de substdncias. Resultados: Como
resultados, descobriu-se que as principais substancias
usadas pelos usudrios s@o o dlcool, seguido por tabaco e
medicamentos. Os servicos priorizam praticas objetivas e
convencionais para lidar com a demanda de abuso de subs-
tancias, reproduzindo, no campo, sentidos produzidos pela
I6gica do urbano. Durante as entrevistas, foi constatado que
0s servigcos se utilizam de diferentes recursos para lidar
com as demandas, de forma que ndo foi encontrado um
padréo na atuacdo dos profissionais. Todos os profissionais
descreveram a importancia de um amparo especializado
que faria uma diferenca positiva na sua rotina de trabalho.
Consideragoes finais: O trabalho evidencia a relevéncia
de reconhecer a comunidade rural como plural e produtora
de conhecimentos e modos de vida préprios, autbnomos e
potentes, que exigem dos profissionais de sadde uma mu-
danca de postura e de crencas, para que se torne possivel
uma aproximacdo de valores e, consequentemente, uma
producdo de cuidado, que s é possivel quando guiada por
um projeto ético-politico que resgate a autonomia dos povos
rurais, muitas vezes negligenciada pelo Estado.

Palavras-chave: Politicas publicas; Dependéncia qui-
mica; Populagdo rural; Estratégias satde da familia.



Pessoas com deficiéncia por
paralisia cerebral: uma analise
baseada na classificacao
internacional de funcionalidade,
incapacidade e saiude

Larissa Orci Corréd” Ana Carolina Bienert, Camila Dubow,
Edna Linhares Garcia, Renita Baldo Moraes, Suzane
Beatriz Frantz Krug

Introdugdo: A Classificagdo Internacional de Fun-
cionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) foi criada pela
Organizac¢éo Mundial da Satde em 2001 e possibilita uma
avaliagcdo mais ampliada das pessoas com deficiéncia, em
uma visdo biopsicossocial, ou seja, além da doen¢ca em si,
com potencialidades e funcionalidades, podendo diferir en-
tre pessoas com a mesma condi¢cdo de saldde e a mesma
deficiéncia, como no caso da paralisia cerebral. Esta € uma
sindrome permanente atribuida a um distrbio ndo progres-
sivo que compromete os desenvolvimentos cognitivo, do
movimento e da postura, ocasionada durante o crescimento
fetal ou infantil. Objetivo: Analisar dados da CIF de usud-
rios com paralisia cerebral atendidos em um servigo de
reabilitacdo fisica de referéncia regional. Método: Estudo
de caso, descritivo, parte da pesquisa “Implementacdo
da Classificac@o Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde: estudo emum Servico Especializado
em Reabilitagcéo Fisica (SRFis) de Referéncia Regional do
Sistema Unico de Satde (SUS) no Rio Grande do Sul”, de-
senvolvida pelo Grupo de Estudos e Pesquisa em Sadde
(GEPS) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Estd
sendo realizado no SRFis no campus sede da UNISC e foi
aprovado pelo Comité de Etica da universidade. A coleta de
dados ocorreu entre outubro de 2022 e maio de 2023, por
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meio de um software da CIF. Foram analisados aspectos
da CIF nos componentes “Fun¢cdes Corporais”, “Atividade
e Participacdo” e “Fatores Ambientais” de cinco pacien-
tes com paralisia cerebral, com diagnéstico CID-10 G80.
Para andlise dos dados, considerou-se andlise descritiva
de frequéncia, a partir dos itens que pertencem aos trés
componentes da CIF. Resultados: A média de idade dos
pacientes foi de 34 anos, sendo trés do género masculino e
dois do feminino. No componente “Funcdes Corporais”, nas
funcdes neuromusculoesqueléticas e relacionadas a forca
muscular, houve dois individuos com deficiéncia grave, um
com deficiéncia moderada e um com deficiéncia leve; no
tdnus muscular, dois com deficiéncia grave, um com defi-
ciéncia moderada e um com deficiéncia leve; na resisténcia
muscular, dois com deficiéncia grave, um com deficiéncia
moderada e um com deficiéncia leve; nas relacionadas
com o padrdo de marcha, quatro com deficiéncia grave e
um com deficiéncia moderada. No componente “Atividade
e Participac@o”, os classificadores s@io “desempenho” e “ca-
pacidade”, tendo no item “mobilidade”, quanto ao andar, trés
individuos com desempenho e dificuldade grave, um com
desempenho e dificuldade completa, dois com capacidade
e dificuldade grave, um com capacidade e dificuldade com-
pleta. No componente “Fatores Ambientais”, ha barreiras
e facilitadores como classificadores, tendo no item “apoio
e relacionamentos quanto a familia préxima” um individuo
com dificuldade grave e quatro com facilidade completa; no
item “vinculagc@o com profissionais de sadde”, quatro indi-
viduos com facilidade completa. Consideragodes finais: A
caracteristica dos usudrios do SRFis com paralisia cerebral
mais frequente, conforme a CIF, foi deficiéncia grave no pa-
dréio de marcha. Familia proxima € um facilitador de todos
os usudrios, embora um deles tenha barreira nesse fator. A
vinculacdo com profissionais de satde € um item facilitador
para todos os usudrios. Os dados da CIF viabilizam métodos
de assisténcia as pessoas portadoras de paralisia cerebral
com melhor prognéstico da sua sadde.



Palavras-chave: Classificac@o Internacional de Fun-
cionalidade, Incapacidade e Saudde; Paralisia cerebral,
Pessoas com deficiéncia; Software.



Analise situacional nas doencas
cronicas nao transmissiveis:
meétodo qualitativo para identificar
fragilidades ao promover acoes de
saide em paises vulneraveis

Alexander Romdo Vieira Morinélli?, Dulciane Nunes Paiva

Introdugao: Territérios de vulnerabilidade apresentam
barreiras, principalmente histérico-sociais, que favorecema
desigualdade socioecondmica, tornando o acesso universal
4 satdde uma meta mais distante. O Senegal € um exemplode
pais que sofre com a vulnerabilidade e necessita de novas
estratégias para desenvolver a satde da populacdo. O pais
sofre com a incidéncia de doencas infecciosas transmiti-
das por vetores que se beneficiam de suas caracteristicas
ambientais. Contudo, nos Ultimos anos, o Senegal luta con-
tra Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), devido ao
processo de adaptacdo ds culturas norte-americana e eu-
ropeia, que incluem estilo de vida sedentdrio e alimentacdo
inadequada. Vislumbrando esse tipo de cendrio, pesquisa-
dores desenvolveram um método de pesquisa que amplia a
perspectiva em situagcdes em que o planejamento de acdes
€ crucial para novas estratégias. A andlise situacional exa-
mina fendmenos localmente. Embora clarividente em seus
resultados, n@o € um método muito lembrado por pesquisa-
dores em satde. Os maiores objetivos do método incluem
compilar,analisar e interpretar as informacdes locais,coma
finalidade de planejar estrategicamente agdes politicas ou
de saude. Cislaghi e Heise estabeleceram um modelo forma-
do por quatro eixos interdependentes (institucional, material,
individual, social) e um mais abrangente (global). Seguindo
esse modelo, o pesquisador deve incluir informagdes locais
em cada eixo e analisar caracteristicas que se demonstram
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com maior énfase nessas esferas. A partir de entdo, € pos-
sivel tecer estrategicamente possiveis solugdes. O modelo
citado é apenas um dentre varios que podem ser utilizados
na andlise situacional, cabendo ao pesquisador identificar
qual Ihe apraz. Objetivo: Analisar a situacé@o das DCNT no
Senegal e como esse delineamento é eficaz para tracar
acoes e estratégias de promocdo da saldde em territorios
de vulnerabilidade. Método: Trata-se de um estudo dividido
em trés eixos. No primeiro, a perspectiva analitica, observa-
cional e transversal, serd analisada a situacdo das DCNT
do Senegal por meio da reviséo de literatura. No segundo, a
andlise situacional, serdo coletados dados, utilizando-se de
imersdo in loco e entrevistas sobre a prevaléncia de DCNT e
as barreiras que se apresentam para as acdes de satde lo-
cais.E no terceiro, a pesquisa-acdo, serd realizada uma agdo
em saudde local de acordo com a demanda observada nos
eixos anteriores. O estudo serd realizado em um posto de
sadde voluntdrio de uma Organiza¢@o Ndo Governamental
(ONG) no interior do Senegal e incluird pessoas de 18 a 90
anos que ja utilizaram o servigo. Resultados esperados:
A utilizacdo da andlise situacional na promog¢do da sadde
deve ser mais bem documentada para que novos pesquisa-
dores conhecam e apliqguem-no. Com arevisdo de literatura,
é possivel afirmar que as DCNT mais preocupantes no cend-
rio atual do Senegal sdo cdncer, doencas cardiovasculares
e diabetes mellitus. Espera-se que este trabalho seja um dos
precursores no incentivo @ utilizagdo de tal metodologia em
locais de vulnerabilidade e que a sua realizagdo contribua
para a sadde dos individuos pesquisados.

Palavras-chave: Andlise situacional, Doencas Crdnicas
Ndo Transmissiveis; Promoc¢do da salde; Senegal.



Caracterizacao de gestantes com
partos prematuros: um estudo em um
hospital de referéncia do Rio Grande
do Sul

Ana Laura Oliveira de Carli®®, Ingrid Guero Korb, Evelin Dal
Pai Tondolo, Mariana Portela de Assis, Suzane Beatriz
Frantz Krug, Geani Marcela Lopes Pereira

Introdugdo: A prematuridade constitui um complexo
problema de salde piblica que inclui fatores que variam
de acordo com a regido. Além disso, sua alta prevaléncia
preocupa gestores de salde em todo o pais. Caracterizada
pelo nascimento ocorrido antes das 37 semanas de gesta-
¢do, emerge como um desafio de significativa magnitude no
cendrio da sadde publica e, com efeitos profundos sobre a
morbidade e a mortalidade neonatal, desponta como uma
das razées para o aumento dessas estatisticas preocupan-
tes.Oreconhecimento e aconsequente reducdo dos fatores
de risco maternos e fetais, bem como o monitoramento da
morbimortalidade perinatal, sGo essenciais para melhorar a
qualidade dos servicos de salde e possivelmente diminuir
as complicagcdes materno-fetais em relagdo ao parto pre-
maturo. Obijetivo: Identificar o perfil sociodemogrdfico e a
adesdo de gestantes ao acompanhamento do pré-natal em
partos de bebés prematuros ocorridos em um hospital de
referéncia do Rio Grande do Sul. Método: Estudo de campo,
de cardter descritivo e retrospectivo, do tipo documental. A
coleta ocorreu por meio de prontudrios de mulheres com
partos prematuros entre janeiro e dezembro de 2017 em
uma instituic@o hospitalar de referéncia em partos de alto
risco do RS. Dessa maneira, foi realizada uma andlise do
tipo descritiva, com frequéncias absolutas e relativas dos
dados obtidos. Aprovou-se o estudo pelo Comité de Eticaem
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Pesquisa da instituicdo, sob parecer 2.544.015. Resultados:
Foram analisados 118 prontudrios de parturientes que
tiveram partos prematuros, apontando caracteristicas
distintas das mulheres estudadas. As faixas etdrias pre-
dominantes foram de 21 a 30 anos (44%) e de 31 a 40 anos
(40,7%), compreendendo principalmente mulheres solteiras
(62,7%). A maioria residia em areas urbanas (82,2%) e no
municipio de Santa Cruz do Sul (80,5%). Referente & esco-
laridade, 39,8% possuia Ensino Fundamental incompleto, e
56,8% eram assalariadas. Quanto ao atendimento médico,
observou-se que a maioria das mulheres foi atendida pelo
Sistema Unico de Satde (SUS), representando 74,6% dos
casos. No que diz respeito ao acompanhamento pré-natal,
foi constatado que a maior parte dos registros foi realizada
na rede publica de sadde (50,8%). Além disso, a maioria ini-
ciou o pré-natal no primeiro trimestre da gestacao (771%) e
realizou de 5 a 8 consultas (50%). Destaca-se também que
83,9% dos exames sorologicos apresentou resultados ne-
gativos. Consideragoes finais: A partir dos achados desta
pesquisa, percebe-se a importancia de conhecermos o per-
fil desses pacientes para que praticas de cuidado possam
contribuir para uma melhor qualificagdo do atendimento
prestado @ gestante e ao recém-nascido, com o objetivo de
diminuir riscos e danos @ integridade de ambos. Além dis-
so, descrevendo o perfil e os fatores de risco bem como o
desfecho dos prematuros, profissionais da satde tendem a
ficar mais preparados para agdes preventivas e estratégias
que visem @ reducdo das taxas de prematuridade e compli-
cacodes neonatais.

Palavras-chave: Prematuridade; Trabalho de parto pre-
maturo; Doencas do prematuro; Terapia Intensiva Neonatal.



Associacao das taxas de fibrilacao
atrial como complicacao pos-
operatoria de cirurgias cardiacas
e influéncia do encurtamento dos
telomeros

Juliano Rathke™ Andreia Rosane de Moura Valim,
Marcelo Carneiro

Introducao: A fibrilagdo atrial (FA) € um distarbio do
ritmo cardiaco caracterizado por batimentos cardiacos
irregulares e rapidos. E a arritmia mais comum e tem sido
associada a uma série de complicagdes graves, incluin-
do acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e
aumento da mortalidade. Pesquisas recentes tém explo-
rado o papel dos biomarcadores, como o encurtamento
dos telbmeros, no desenvolvimento e na progressdo da
FA. Investiga¢cdes adicionais sobre a associagdo entre a
ocorréncia de fibrilagéo atrial pés-operatéria em cirurgias
cardiacas e o encurtamento dos teldmeros sdo necessa-
rias para aprimorar nossa compreensdo dessas condi¢cdes.
Obijetivo: Este projeto cientifico busca analisar a frequéncia
e os fatores de risco de fibrilacdo atrial como complicacdo
pbs-operatéria de cirurgias cardiacas em dois servicos ci-
rargicos cardiovasculares de referéncia regional do estado
do Rio Grande do Sul e sua relagcdo com o encurtamento
dos teldémeros leucocitarios. Método: A presente pesquisa
consiste em dois desenhos epidemiolégicos ndo interven-
cionistas e um experimental laboratorial. A Fase A serd um
estudo transversal observacional, descritivo e analitico de
incidéncia de FA nos primeiros sete dias de pos-operatorio
de cirurgia cardiaca. Além disso, serd coletado nesse mo-
mento uma amostra de sangue periférico para andlise dos
teldmeros, que fard parte da fase experimental laboratorial.
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A Fase B da pesquisa serd caracterizada por um estudo
do tipo caso-controle. Resultados esperados: O presen-
te estudo considera como possiveis hipbteses que: ha
correlacdo entre os fatores de risco clinicos e a ocorréncia
de FA pds-operatéria; existe maior taxa de fibrilacdo atrial
pbs-operatéria quando comparados os servicos de cirur-
gias dos dois centros independentes; e pacientes com
fibrilagdo atrial no pds-operatdrio de cirurgia cardiaca apre-
sentam teldmeros mais encurtados quando comparados.
A redlizac@o deste projeto proporcionard a identificagcdo
da prevaléncia de fibrilacGo atrial pdés-operatérias entre
0s servicos de cirurgia cardiovascular nos procedimentos
selecionados e identificard se ha associagdo entre o en-
curtamento dos telémetros leucocitérios e o maior risco
de fibrilagcdo atrial pos-operatoria. Nesse sentido, a identi-
ficac@o de maior prevaléncia de FAPO nessa populacéo é
altamente relevante para prevenir repercussdes clinicas
dos pacientes submetidos a tais procedimentos cirlrgicos
nos servicos hospitalares e alertar a equipe multidisciplinar
envolvida nos cuidados desses pacientes.

Palavras-chave: Cirurgia cardiovascular; Sistema car-
diovascular; Fibrilagdo atrial; Arritmia cardiaca; Teldmero;
Dano do DNA.



Papel do enfermeiro da atencao
primaria frente a prevencao e a
promocao a saiude com foco nas
doencas cronicas nao transmissiveis

Yanka Tatiane Martins®™, Débora da Silveira Siqueira,
Katiuscia Cristiane de Assis

Introdugao: As Doencas Cronicas Néo Transmissiveis
(DCNT) s@io uma das principais causas de mortalidade no
mundo, afetando a qualidade de vida, limitando a capa-
cidade de trabalho e causando problemas bioldgicos. A
Atencdo Primdria @ Sadde desempenha um papel crucial
na prevencdo e no cuidado dessas doencgas, e os enfer-
meiros possuem um papel indispensdvel nesse contexto.
Obijetivo: Identificar as agdes essenciais do enfermeiro
na prevencdo de DCNT e nos cuidados com a comunidade.
Método: Trata-se de uma revisd@o integrativa da literatura,
em que foram pesquisados artigos na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) que estivessem na base de dados LILACS e
BDENF, com foco na atuacdo do enfermeiro na prevencéo
de DCNT. Foram selecionados documentos publicados
entre 2018 e 2022 que estivessem na lingua portuguesa e
inglesa. Resultados: Foram encontrados 10 artigos com os
descritores em sadde (DeCS): cuidados de enfermagem,
Atencdo Primdria & Sadde e doencgas ndo transmissiveis.
Com os critérios, seis artigos foram analisados, sendo dois
escolhidos pelo resumo. Na segunda busca, com os DeCS
cuidados de enfermagem, assisténcia integral & sadde e
doencas ndo transmissiveis, foram encontrados 61 artigos,
selecionados oito com os critérios e um com base no resu-
mo. Os resultados revelaram que o enfermeiro exerce um
papel fundamental na programacdo de acdes de prevencdo
e promoc¢do da sadde, incentivando a equipe multiprofis-
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sional a trabalhar de forma organizada e dedicada. Essas
acdes incluem acolhimentos, consultas de enfermagem,
grupos de vivéncias, visitas domiciliares, planos de cui-
dados, protocolos institucionais, educagdo em salde e
busca ativa. O enfermeiro deve ter um olhar atento para os
determinantes sociais de saldde da comunidade em que
atua, para desenvolver praticas de sadde humanizadas e
acoes eficazes. A visita domiciliar permite ao enfermeiro
conhecer a realidade das familias, identificando fatores
de risco e aplicando a¢gdes de promog¢do d sadde. A con-
sulta de enfermagem é uma estratégia importante para
a educacdo e a promog¢do da saldde, abordando aspectos
bioldgicos, sociais e emocionais dos individuos. Os grupos
de vivéncias também desempenham um papel educativo
e de troca de experiéncias, importantes para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes com DCNT. Além disso, o
trabalho em equipe é fundamental para alcancar melhores
resultados, e o enfermeiro desempenha um papel importan-
te na motivacdo e na lideranca da equipe. A autonomia do
enfermeiro em trocar conhecimentos, organizar a equipe,
criar protocolos e buscar constantemente os melhores re-
sultados também é destacada. Consideragdes finais: As
principais acdes do enfermeiro frente d prevencdo e aos
cuidados das DCNT sdo visitas domiciliares, consultas de
enfermagem, grupo de vivéncias, acolhimentos, educa¢do
em salde, desenvolvimento de planos de cuidados, busca
ativa e desenvolvimento de protocolos institucionais. Em
conclusdo, o enfermeiro tem um papel crucial na prevengdo
e na promoc¢do da saudde, especialmente no contexto das
doencas crénicas néo transmissiveis. E fundamental que o
enfermeiro seja agil, assertivo e comprometido coma sadde
da populagdo. Embora néo haja literatura especifica sobre a
atuacdo da enfermagem na prevengdo de DCNT, é impor-
tante enfatizar a importancia da prevencdo para reduzir a
incidéncia dessas doencas, em vez de apenas estabilizar os
Ccasos existentes.



Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Assis-
téncia integral a sadde; Doengas Cronicas Ndo Transmis-
siveis; Atencdo Primdria & Sadde.



Compreensao da relacao entre o
bem-estar do pet e a sailde humana

Jodo Inacio Dias Viero's, Cisnara Pires Amaral, Ariane
Loureiro da Motta, Yago Machado Turchetti

Introdugao: O trabalho faz referéncia a um relato de
experiéncia sobre a organiza¢do de uma oficina ministrada
em sala de aula com alunos do 4°, 5° e 6° ano do Ensino
Fundamental da Escola Puablica do Boqueirdo, realizada
no interior do municipio de Santiago/RS, tendo como foco
o0 bem-estar animal de animais de pequeno porte. O Bem-
Estar Animal (BEA) compreende uma série de fatores que
objetificam boa qualidade de vida do animal, como aspec-
tos nutricionais, desconfortos e curiosidades em relagdo ao
comportamento como forma de contribuir para o reconhe-
cimento da amizade e do amor que os pets dispensam aos
seus cuidadores, colaborando muitas vezes para melhorar a
satde humana. Objetivo: Disseminar conhecimento cientifi-
co bdsico sobre aimportdncia dos cuidados com os animais
domeésticos e o impacto da nutrigéio correta, com destaque
para a valorizagcdo e os beneficios do contato animal com
o ser humano. Metodologia: Para a oficing, os académicos
do sexto semestre do curso de Medicina Veterindria, coor-
denados pela professora orientadora, entraram em contato
com a escola para ofertar a oficina. Assim, foi elaborada
apresentacdo no programa Canva utilizando slides com gifs
de animais brincando, comendo e realizando suas acodes
didrias. Para que a oficina ocorresse de maneira interativa,
ocorreram perguntas, além da distribui¢c@io de atividades
com producdo do aluno e interagdo com o apresentador.
Apés as atividades, foi distribuido um biscoito nutritivo
produzido com beterraba, banana e cenoura pela NutriCao,
empresa doméstica localizada em Santiago/RS, que, em
parceria, disponibilizou biscoitos para que as criancas dis-
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ponibilizassem aos seus pets. Resultados: Observou-se
que a oficina foi capaz de despertar o interesse dos alunos,
a conscientizacdo por meio da contextualizagdo entre co-
nhecimento cientifico e conhecimento da comunidade, a
reflexGo em relagdo @ nutric@o correta e aos cuidados com
o animal doméstico, o reconhecimento do nicho ecoldgico
dasespécies e suas particularidades, alémda percepcgdode
que o animal de estimagdo é fonte de conforto, companhei-
rismo, felicidade e alivio do estresse. Consideragoes finais:
O projeto teve aintencdo de analisar a percepc¢do dos esco-
lares do Ensino Fundamental acerca da inser¢do do tema
de bem-estar e valorizacdo do animal doméstico nos lares
brasileiros. Assim, pode-se observar que é de fundamental
importéncia o contato dos académicos com os jovens em
sala de aula para o esclarecimento de davidas e questdes
pertinentes ao tema. Entretanto, muitas vezes o que € visto
fora da sala de aula é a desinformacdo e a incoordenagdo
de praticas de convivio com o animal, um ponto de grande
importéncia para ser trabalhado desde os Anos Iniciais. A
partir dos resultados, observou-se que os alunos reconhe-
cem a importéncia da aplicagdo do contelddo no dia a dia
com o seu pet. Portanto, acredita-se que ampliar a sua visdo
quanto d maneira correta de tratamento e alimentagdo para
0s animais é imprescindivel para um futuro melhor em uma
sociedade com o devido respeito e valorizagdo animal.

Palavras-chave: Animais de estimacdo; Aprendizado;
Bem-estar do animal; Escola.



Componentes da Classificacao
Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF):
caracteristicas de funcionalidade de
uma paciente com Guillain-Barrée

Luci Helen Alvez Freitas”, Suzane Beatriz Frantz Krug, Edna
Linhares Garcia, Camila Dubow, Renita Baldo Moraes,
Morgana Pappen

Introducdo: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) & um
distdrbio neurolégico que resulta em fraqueza muscular,
dorméncia e, em casos graves, paralisia, podendo causar
deficiéncias fisicas em pessoas que antes ndo as tinham,
afetando a mobilidade, as atividades didrias e a participa-
¢do social.Essas dificuldades fisicas podem exigir suporte e
adaptacdes para promover ainclusdo e o bem-estar dessas
pessoas. Nessas situagoes, a Classificagdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) € utilizada
para avaliar a funcionalidade das pessoas, considerando
fatores ambientais, atividade e participacéo, estrutura do
corpo, funcdo do corpo. Objetivo: Descrever caracteristicas
de funcionalidade de uma paciente com Guillain-Barré ba-
seadas em componentes da CIF. Método: Este € um estudo
de caso descritivo quantitativo, parte de uma pesquisa em
andamento sobre a implementacdo da CIF em um Servigo
Especializado em Reabilitagdo Fisica de Referéncia Regional
do Sistema Unico de Sadde (SUS) no Rio Grande do Sul. Os
dados foram coletados em janeiro de 2023 por meio de um
software de assisténcia & salde contemplando os com-
ponentes “atividade e participagdo”, “estrutura do corpo”
e “funcdo do corpo”. Os resultados foram analisados utili-
zando a andlise estatistica descritiva, sendo aprovado pelo
Comité de Etica da UNISC. Resultados: Usudria do SRFis,
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52 anos, género feminino, tem SGB desde agosto de 2020
e CID-11 G61, reside em Santa Cruz do Sul e atualmente estd
em auxilio-doenca. No componente "fatores ambientais”
e nos respectivos capitulos "servicos, sistemas e politi-
cas”, "produtos e tecnologia” e "apoio e relacionamentos”,
a paciente ndo apresenta nenhuma barreira. No compo-
nente "atividade e participagdo” no capitulo "interacdes e
relacionamentos interpessoais” a paciente ndo apresenta
dificuldade em seu desempenho. No capitulo "autocuida-
dos”, a paciente apresenta dificuldade grave e moderada
em seu desempenho. No componente “estrutura do corpo”,
capitulo “estruturas relacionadas com o movimento”, apre-
senta deficiéncia grave bem como deficiéncia completa. No
altimo componente, “funcdo do corpo”, capitulos “fungcdes
mentais”, “funcdes da voz e da fala” e “funcdes sensoriais
e dor”, em alguns cdodigos a paciente ndo apresenta defi-
ciéncia. No capitulo “fun¢cdes neuromusculoesqueléticas e
relacionadas com o movimento”, apresenta deficiéncia gra-
ve, e no “fungdes sensoriais e dor”, somente no codigo b280:
sensacdo de dor, apresenta deficiéncia grave. No capitulo
“funcdes neuromusculoesqueléticas e relacionadas com o
movimento”, apresenta deficiéncia completa e no “funcdes
sensoriais e dor”, somente no codigo b260: fun¢do proprio-
ceptiva, apresenta deficiéncia completa. Consideracoes
finais: Acompreensdo das caracteristicas da paciente com
SGB, considerando os componentes fatores ambientais, ati-
vidade e participacdo, estrutura do corpo e funcdo do corpo
da CIF, fornece informacdes valiosas para aimplementacado
de estratégias de suporte e agdes voltadas a melhoria da
qualidade de vida da pessoa. E fundamental continuar a
pesquisa nessa drea e aprimorar a aplicagdo da CIF como
uma ferramenta de avaliagdo e acompanhamento.

Palavras-chave: Sindrome de Guillain-Barré; Clas-
sificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e
Saudde; Pessoas com deficiéncia; Software.



Indicadores de gestao de leitos
hospitalares e sua associacao com o
conceito de saude baseada em valor
em hospital filantropico

Eliane Hagemann Cauduro® Dulciane Nunes Paiva,
Marcelo Carneiro

Introdu¢ao: Os hospitais evoluiram de locais de
assisténcia ds pessoas em situacdo de vulnerabilidade
financeira para organizacdes complexas, que prestam
cuidados de salde especializados, com gestdo profissio-
nal e foco em resultados. Hospitais filantropicos recebem
beneficios fiscais em troca da oferta e da comprovacdo,
mediante contrato, do minimo de 60% de seus servicos
ao Sistema Unico de Satde (SUS). A néio garantia do equi-
librio financeiro do contrato pelos gestores publicos levou
essas instituicdes a uma crise histdrica. Nesse contexto,
indicadores s@o importantes ferramentas no processo de
tomada de decisodes, pois permitem identificar fragilidades,
pontos positivos e oportunidades de melhoria, fortalecendo
a capacidade de andlise e promovendo decisdes baseadas
em evidéncias. Porém, o sistema de salde atual é pre-
dominantemente baseado no modelo de pagamento por
procedimento, ou fee-for-service. O modelo de salde ba-
seada em valor surge para mudar o foco do volume para
o valor (resultados atingidos versus custos necessdrios
para alcanga-los), oportunizando atendimentos integrados
que considerem a condi¢do do paciente no ciclo completo
do cuidado, para evitar a recorréncia das doencas. Assim,
os médicos deixam de atuar por especialidades e servicos
para também focar na condi¢cdo do paciente. Trata-se de um
projeto para transformar a operacdo e o gerenciamento de
sistemas de sadde em sua integralidade. Com a pandemia
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de Covid-19, tais sistemas tiveram expostas sua fragilidade
e fraquezas estruturais criticas, como lacunas de dados
de salde, subinvestimento em sadde publica, prevencdo e
tratamento de doencas cronicas e desigualdades nos re-
sultados de salde entre paises e grupos sociais, raciais e
demogrdficos. Portanto, o desafio da proxima década estd
na ampliagdo das iniciativas locais para atingir uma mudan-
caemlarga escala no sistema de satde. Objetivo: Avaliar os
indicadores estratégicos de gestdo de leitos de um hospital
filantrépico (percentual de ocupacéo, tempo de permanén-
cia, rotatividade de leitos, taxa de alta médica até meio-dia e
reinternacdes em 30 dias) e sua associa¢cf@io com varidveis
indicadoras da salde baseada em valor. Método: Estudo
observacional de coorte retrospectivo a ser realizado no
periodo de 2018 a 2022 que caracteriza a amostra como a
totalidade dos leitos das unidades de internacdo abertas e
fechadas, destinados a pacientes do SUS, convénios priva-
dos e particulares de um hospital de ensino do interior do Sul
do Brasil. Ndo serdo considerados leitos em regime de hos-
pital-dia pela sua caracteristica transitéria de ocupagdo. Os
dados serdo extraidos do sistema hospitalar informatizado
e analisados no programa Statistical Package for Social
Sciences - SPSS (Versdo 23.0). Resultados esperados:
Comprovar que ha correlacdes e tendéncias que apontam
a associacdo entre o desempenho dos indicadores analisa-
dos e os conceitos da salde baseada em valor, no intuito de
estimular reflexdes quanto d implementacdo de modelo de
salde centrado nas necessidades dos pacientes, em que
todos os envolvidos no cuidado sejam beneficiados.

Palavras-chave: Saldde baseada em valor; Gestdo
hospitalar; Indicadores de gestdo; Acreditacéo hospitalar;
Hospitais filantropicos.



Educacao em saiide com criancas e
adolescentes de escolas publicas:
relato extensionista

Alessandra Padilha Melo™, Jodo Fernando Rodrigues
Lucho, Andressa da Silveira, Juliana Portela de Oliveira,
Francieli Franco Soster, Tifani de VVargas Bueno,
TéGmara Probst

Introdug¢do: A fim de contribuir para a melhoria do
desenvolvimento de criancas e adolescentes em idade es-
colar, o Ministério da Satde em parceria com o Ministério da
Educacdo,em 2007, instituiram o Programa Sadde na Escola
(PSE) com o intuito de desenvolver a¢cdes de prevencdo e
promocdo de salde para a formagdo integral dos estudan-
tes. Com isso, o PSE é responsavel pelas a¢cdes de cuidado
em sadde, incluindo prevencdo, protegdo, promocéo e for-
talecimento dos lagcos entre a comunidade e as redes de
sadde e educacdo. Objetivo: relatar as vivéncias extensio-
nistas nas praticas de educacdo em sadde com criangas e
adolescentes de escolas publicas. Método: Estudo descriti-
vo, do tipo relato de experiéncia, acerca do desenvolvimento
de atividades extensionistas vinculadas ao projeto matricial
“Circulos de Cultura para Educacdo em Sadde de Criancas
e Adolescentes na Escola”. As atividades ocorreram em trés
encontros presenciais, realizados no primeiro semestre de
2023, com aproximadamente 100 crian¢as e adolescentes
matriculados em trés escolas publicas de um municipio do
noroeste do Sul do Brasil. As acdes extensionistas foram
desenvolvidas em ambiente escolar, com aproximadamen-
te 30 individuos em cada encontro. Os temas abordados
foram embasados nos eixos prioritarios do PSE, sendo dis-
cutida a importéncia da higiene corporal, a lavagem correta
das mdos, o bullying e as violéncias, por meio de din@micas e
rodas de conversa com auxilio de recursos audiovisuais. Ao
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inicio da atividade foi realizada uma breve apresentacdo en-
tre participantes e extensionistas, seguida pelaintroducdo a
tematica por meio de apresentacéo de slides e videos diddti-
cos. Posteriormente era realizada uma dindmica com todos
os participantes, a fim de que estes pudessem participar de
forma ativa na construgc@o do conhecimento. Resultados:
As acdes contemplaram criancas e adolescentes, separa-
dos por faixa etdria e de acordo com as turmas que estavam
matriculados, entre 10 e 17 anos de idade. O uso de slides
para introduzir a tematica foi relevante para que houvesse
informacdes iniciais sobre a tematica proposta. O convite
para compor as rodas de conversa teve adesdo dos parti-
cipantes, sendo que as falas vieram das vivéncias prévias e
da troca de experiéncia entre os estudantes. As dindmicas
auxiliam no empoderamento e autonomia de criancas e
adolescentes no reconhecimento dos diversos fatores que
podem influenciar na sua sadde. Considerac¢odes finais: O
PSE é realizado em consondncia entre os profissionais da
sadde e da educacdo e tem sumaimporténcia narealizacdo
de acdes de prevencdo de agravos e promocgdo da salde
nas escolas. As agdes realizadas no projeto de extenséo
possibilitaram troca de conhecimento entre extensionis-
tas e participantes, formacdo de vinculo com criancas e
adolescentes da comunidade escolar assim como desen-
volvimento de agdes de promocdo de salde e prevengdo de
agravos.

Palavras-chave: Educactio em saude; Enfermagem;
Adolescente; Crianga.



A qualidade de vida no trabalho

em uma instituicao de educacao

no periodo pos-isolamento social
decorrente da pandemia de Covid-19

Leonardo de Souza Mauro?’, Suzane Beatriz Frantz Krug,
Hildegard Hedwig Pohl

Introdu¢ao: Uma das abordagens sobre Qualidade
de Vida no Trabalho (QVT) a estabelece por meio dos
diagnésticos macro e microergondmico, resultantes da
percepcdo do contexto laboral, das relagcdes interpes-
soaqis pelos proprios trabalhadores e do aprofundamento
da referida percepgdo sob a 6tica do bem e do mal-estar
no trabalho. Os trabalhadores da educacdo vivenciaram
a exacerbacdo de inGmeras dificuldades durante a pan-
demia de Covid-19, havendo repercussbes no periodo
pbs-pandémico e tornando relevante a determinacéo e a
andlise da QVT do grupo. Obijetivo: Avaliar as percepcdes
dos trabalhadores de uma institui¢do publica de educagdo
acerca da qualidade de vida e bem-estar no trabalho sob a
perspectiva conceitual da macro e da microergonomia no
periodo pés-isolamento social decorrente da pandemia
de Covid-19. Método: O projeto de pesquisa serd dividido
em trés etapas interdependentes. A etapa 1 determinard
o diagnéstico macroergondmico da QVT por meio de uma
survey, denominada “Inventdrio de Avaliagéo de Qualidade
de Vida no Trabalho”. A populacdo corresponderd aos ser-
vidores ativos da instituicdo (N=1.483). Considerando o
nivel de confianca de 95%, calculou-se uma amostra de 108
participantes para essa etapa, os quais responderdio um
formuldrio contendo 61 questdes baseadas em uma escala
do tipo Likert de 0 a 10 pontos (sendo O “discordo totalmen-
te” e 10 “concordo totalmente”), agrupadas em cinco fatores
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estruturantes de QVT para determinar o predominio de bem
ou mal-estar no trabalho, além de quatro questbdes abertas.
O formulério serd encaminhado via e-mail institucional, e os
dados extraidos das respostas serdo tratados e analisados
por meio de estatistica descritiva, havendo complemento
da andlise com o software Iramuteq. A etapa 2 serd qualita-
tiva, determinando o diagndstico microergondmico de QVT
por meio da andlise de contelido produzido pelo debate
de dois grupos focais. Um dos grupos serd composto por
oito “gestores” e outro por oito “ndo gestores”, atuantes na
reitoria da instituicdo. Serdo realizados dois encontros pre-
senciais com cada grupo e os pesquisadores moderador e
observador, utilizando-se de um roteiro de apoio baseado
no diagndstico macroergondémico. Para a coleta de dados,
haverd a utilizagdo de um “didrio de campo” e realizada a
gravacdo de dudio dos encontros. Os dados serdo demons-
trados visualmente em “nuvem de palavras” confeccionada
pelo software Wordle (vers@o 2009). Na etapa 3 havera a
elaboragdo de produto técnico-educativo para a instituicdo
pesquisada. O projeto serd executado apos apreciacdio dos
comités de ética em pesquisa envolvidos, respeitando-se
todos os preceitos éticos e legais previstos bem como ga-
rantindo-se a participagdo voluntaria, o anonimato e o sigilo
no tratamento dos dados. Resultados esperados: Espera-
se a determinagdo dos principais fatores estruturantes de
QVT relacionados ao bem e ao mal-estar na instituicdo no
periodo poés-isolamento social decorrente da pandemia
de Covid-19 bem como uma contribuicdo cientificamente
validada para a elaboragdo de um programa de QVT para a
melhoriadosindices de absenteismo e climaorganizacional.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Trabalho; Ergo-
nomia; Bem-estar psicoldgico.



Promocao da saude da mulher
entre empregadas domeésticas: uma
proposta de acao educativa

Fagner dos Santos Lima, Raquel Pereira da Cruz Silva,
Bruna Menezes Souza de Jesus, [zabel Maria de Oliveira,
Elenilda Farias de Oliveira, Anselmo Cordeiro de Souza?’

Introduc¢ao: A categoria profissional de empregado do-
méstico tem recente formalizacdo, ndo obstante ser uma
das mais antigas ocupagdes na Historia humana. E consi-
derado um campo de trabalho, bem como as pessoas que
nele trabalham como dmbito muitas vezes esquecido, che-
gando ao limiar da invisibilidade. Sendo que a formalizacdo
do oficio de emprego doméstico €, com isso, a dispensacdo
de politicas proprias para a classe tém propiciado, ainda
que de modo comedido, possibilidades de fortalecimento
da autonomia da classe, levantando a discussf@io em meios
que ha pouco ndo estavam nem mesmo inseridos. Objetivo:
Promover uma reflexéo ativa na tematica “satdde da mulher”,
uma vez que essa ocupacdo tem marcado o género femini-
no em grande parte de sua pratica. Método: Nesse sentido,
propde-se como ponto de partida um didlogo com as pro-
fissionais domésticas, mediado pela Estratégia de Saude
da Familia. Logo, a fim de conhecer as necessidades per-
cebidas, propde-se a utilizagtio de estratégias, tais como
“cartdes de perguntas”, para veiculo de autorrelato delas em
relacdo a possiveis davidas efou perguntas de interesse do
grupo, para servir como fio orientador de toda a proposta.
Feito isso, as oficinas serdo estruturadas de modo interati-
vo, lidico e ativo, utilizando jogos, dindmicas, construidas a
partir de uma abordagem baseada em evidéncias e pensa-
da a partir do checklist GREET (development and validation
of the guideline for reporting evidence-based practice edu-
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cational interventions and teaching). Assim, a proposta sera
orientada por uma sequéncia didatica (tal como por Zabala),
em um ciclo de oficinas e palestras a respeito da sadde da
mulher contextualizada na realidade ocupacional dessa
categoria profissional, o que inclui aspectos funcionais e
psicologicos. Também haverd momentos de produgdo efou
express@o das impressdes dos contelddos vivenciados e
expostos, utilizando essa produgdo como veiculo de avalia-
c¢do da percepcdo dos envolvidos. Resultados esperados:
E esperado, por meio das acdes educativas, promover a
abordagem da sadde da mulher no contexto do trabalho
doméstico, tendo em vista que essa classe, em virtude
das altas demandas, por vezes ndo detém o conhecimen-
to necessario relativo a temdtica. Nesse sentido, infere-se
que, por meio das metodologias ativas contextualizadas,
oficinas, palestras e socializacdo, seja viabilizado ao publi-
co de maneira assertiva e estruturada um espaco de troca
de conhecimentos, validacéo de experiéncias bem como
fomento d educacdo e promocdo da satide da mulher entre
empregadas domésticas.

Palavras-chave: Satde da mulher; Promocdo da sad-
de; Servigos domésticos.



Percepcoes de pessoas com
deficiéncia fisica acerca das
poténcias e dos obstaculos em seus
cotidianos de vida: um estudo em um
servico de reabilitacao fisica

Vitéria Gelsdorf Dumke?, Luci Helen Alvez Freitas,
Morgana Pappen, Edna Linhares Garcia, Camila Dubow,
Suzane Beatriz Frantz Krug

Introdugdao: O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia
(PcD) considera deficiéncia o impedimento da realizagdo
de atividades a longo prazo, seja de natureza mental, fisica,
sensorial ou intelectual, que, em interacdo com barreiras,
dificultam a participacto efetiva e plena em sociedade
com igualdade de condigdes com outras pessoas. A defi-
ciéncia fisica implica os diferentes processos subjetivos
do individuo, impactando de maneira negativa no desen-
volvimento da autoimagem, da identidade, da motivacdo e
das relacdes afetivas, familiares e sociais. Os servigos de
sadde contribuem para uma atencdo & saldde mais inclusi-
va, possibilitando a participacdo das PcDs nos diferentes
contextos de salde e convivéncia social, evidenciados
a partir de poténcias e desafios no cotidiano das PcDs.
Obijetivo: Evidenciar as percepgodes de PcDs fisicas usud-
rias de um servigo de reabilitagdo acerca das poténcias e
obstdculos em relacdo as atividades de vida diaria e convi-
véncia dentro da sociedade. Método: Trata-se de um estudo
qualitativo do tipo descritivo, desenvolvido a partir da pes-
quisa em andamento “Implementacdéo da Classificagdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde
(CIF): estudo em um servico especializado em reabilitagdo
fisica de referéncia regional do Sistema Unico de Sadde
no Rio Grande do Sul”, realizada no Servico de Reabilitagcdo
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Fisica (SRFis) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC),
que abrange 25 municipios da regido pertencentes d 8% e a
139 Coordenadorias Regionais de Salde do Rio Grande do
Sul. Os sujeitos da pesquisa foram 30 PcDs fisicas, maiores
de 18 anos, usudrios do SRFis. Realizaram-se entrevistas
em fevereiro de 2023, e as coletas foram gravadas em au-
dio, perante o consentimento dos sujeitos para registrar os
dados em sua completude. Para este estudo, foram ana-
lisadas questdes referentes ao tempo em que convivem
com a deficiéncia, ao tipo (deficiéncia adquirida ou congé-
nita), as dificuldades, Gs descobertas de si, aos planos e
as emocgodes, buscando reconhecer as adversidades e as
potencialidades das PcDs fisicas acerca de suas vivén-
cias. Os dados foram analisados por meio da andlise de
contetdo, e o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da
UNISC. Resultados: Em relagdo ao perfil, tém-se 15 homens
e 15 mulheres, com média de idade de 53 anos. Destes, oito
tém deficiéncia congénita e os outros 22 PcDs adquiridas,
com o membro inferior sendo a parte do corpo mais aco-
metida. Destes, trés possuem a deficiéncia hd menos de
um ano, 11 entre um e 10 anos, quatro entre 10 e 20 anos,
trés acima de 20 anos e um ndo soube responder. Acerca
das potencialidades, os usudrios relataram sua autonomia,
aceitacdo e independéncia para atividades didarias como
as de alimentagdo, equilibrio, deambula¢gdo e mobilidade
adquirida no membro afetado. Em contrapartida, os obs-
taculos evidenciados foram o preconceito da sociedade
quanto a deficiéncia, com falas desagraddveis e reacdes
desnecessdrias, a inacessibilidade em lugares publicos por
auséncia de rampa ou espacos adequados para facilitar a
entrada de um cadeirante e o sentimento de incapacidade
para realizacéo de atividades didrias, j& que sdo dependen-
tes de outras pessoas. Consideragoes finais: No decorrer
do estudo perceberam-se evidéncias de potencialidades e
obstdculos enfrentados diariamente pelas PcDs, percepti-
veis nas falas. As potencialidades circundam a autonomia
quanto as tarefas didrias e a aceitagdo quanto a deficiéncia.



O sentimento de incapacidade e o preconceito sdo grandes
impasses vividos pelas PcDs.

Palavras-chave: Barreiras ao acesso aos cuidados
de saulde; Pessoas com deficiéncia; Servico de sadde;
Reabilitacdo.
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Incidéncia e manutencao de casos
de sobrepeso e obesidade em
escolares

Ana Paula Rabuske?, Luciana Tornquist Cézane Priscila
Reuter, Tatiana Kurtz

Introdug¢ao: O sobrepeso e a obesidade em escolares
s@o considerdaveis problemas de saude publica, especial-
mente por serem importantes fatores de risco para diversas
Doencas Crdnicas Néo Transmissiveis € causarem maior
risco de escolares com sobrepeso e obesidade, na vida
adulta, apresentarem sobrepeso e obesidade se compara-
dos a escolares de peso normal. Portanto, além da precoce
deteccdo dessas condicdes, fazem-se necessdrias pro-
postas de prevencdo e acompanhamento desde a inféincia,
com propostas de mudancas nos comportamentos e estilo
de vida no proprio ambiente escolar. Objetivo: Verificar
a incidéncia de sobrepeso e obesidade em escolares e a
probabilidade de criancas e adolescentes se manterem em
excesso de peso no periodo de 2014 a 2017. Método: Estudo
longitudinal composto por uma amostra de 390 escolares
de 6 a 17 anos de Santa Cruz do Sul/RS. As avaliagdes ocor-
reram em 2014 (baseline) e 2016-2017 (follow-up), com uma
diferenca minima de um ano € meio entre os acompanha-
mentos. O sobrepeso e a obesidade foram avaliados por
meio do indice de Massa Corporal (IMC), calculado apods
obtencdo do peso e da estatura do sujeito, e classificados
conforme pontos de corte preconizados pela Organizacéo
Mundial da Sadde. As andlises estatisticas foram realiza-
das no SPSS versdo 23.0. Teste t para amostras pareadas
foi utilizado para comparar as médias de IMC no baseline e
no follow-up. Para testar a probabilidade de crian¢as e ado-
lescentes se manterem em excesso de peso, foi utilizada
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regressdo de Poisson com varidncia robusta. As andlises
foram ajustadas para idade, sexo, maturagdo sexual, zona
escolar (urbana/rural) e nivel socioecondmico. O p<0,05
foi empregado como nivel de significGncia. Resultados:
Observa-se que, dos suijeitos avaliados, 57,2% séo do sexo
feminino e 42,8% do sexo masculino, com média de idade
de 10,35 + 2,27 anos (baseline). A média de IMC em 2014 foi
de 19,34 kg/m? £ 3,73 e em 2016 de 20,44 kg/m? + 4,11, com A
IMC 2014-2016 =111 kg/m? = 2,05 (p < 0.001). A prevaléncia de
sobrepeso e obesidade nos escolares em 2014 foi del13,3%
e 16,9%, respectivamente; em 2016, 18,2% e 17,2%. Ja a inci-
déncia de excesso de peso (sobrepeso/obesidade) foi de
15,07% (n=41); de obesidade, 5,55% (n=18). Entre os escolares
com sobrepeso em 2016-2017, 50,7% eram baixo peso/eu-
tréficos, 33,8% G possuiom sobrepeso e 15,5% obesidade
em 2014. Entre as crianc¢as e adolescentes obesas em 2016-
2017, 75% apresentavam baixo peso/eutrofia, 19,4% tinha
sobrepeso e 73,1% ja eram obesos em 2014. Os escolares
com sobrepeso em 2014 apresentaram uma razéo de pre-
valéncia (RP) de 1,48 (IC95%: 1,371,61) e os jd obesos uma RP
de 1,64 (IC95%: 1,55-1,74) para manifestar excesso de peso
em 2016-2017 (p<0.001), comparados aos de baixo peso/
eutréficos. Criancas e adolescentes com sobrepeso em
2014 obtiveram uma RP de 1,68 (IC95%: 1,57-1,80) e obesos
uma de 1,22 (IC95%: 1,11-1,35) para apresentar obesidade em
2016/2017 (p<0.001). Considerag¢oes finais: Evidenciou-se
um aumento nos casos de sobrepeso e obesidade entre
criancas e adolescentes com o avancar da idade. AléEm
disso, houve uma tendéncia da persisténcia de obesidade
nos escolares que ja possuiam essa condi¢cdo. Sendo as-
sim, ressalta-se a importdncia de agdes voltadas as redes
escolares e @ unidade familiar desde idades precoces que
incentivem a adocéo de um estilo de vida mais saudadvel,
promovendo a conscientizagdo e a prevengdo do excesso
de peso entre criang¢as e adolescentes.

Palavras-chave: Sobrepeso; Obesidade; Crianca; Ado-
lescente.



Psicologia, artes e populacao

em situacao de rua: qual relacao
possivel para a promocao de
saude? Uma proposta de trabalho
transdisciplinar em ambito de
politicas publicas

Maria Luiza Adoryan Machado?, Maria Constanza Aguilar
Bustamante

Introdugdo: Este projeto baseia-se em um tema que
se caracteriza como um problema/questdo social que con-
voca diversos setores e dreas do conhecimento para uma
abordagem transdisciplinar: a situa¢céo de rua ou realida-
de da populagéo em situac@o de rua. Embora a psicologia
apresente destaque nas pesquisas sobre os aspectos que
emergem da situagdo de rua, sobre quem sdo, como vivem,
quais suas interrelagdes, dindmicas sociais e institucionais,
entre outras questdes emergentes em contexto latino-ame-
ricano, também existem pesquisas atuais de outras dreas
que apontam a fragilidade e as dificuldades vivenciadas
no ambiente de trabalho pelos profissionais que geren-
ciam as necessidades das pessoas em situacdo de rua.
Sendo assim, uma proposta de projeto social com essa
populagdo, que se propde a articular atividades artisticas
de socializagdo, a partir da psicologia social comunitdria,
das artes, do trabalho social e da sociologia, surge como
um importante movimento de integracdo entre a academia
e as politicas puablicas em prol de uma demanda social
emergente. Objetivos: Promover espacos de integracto
e fortalecimento de vinculos com pessoas em situacdo
de rua, dando énfase na dignificagdo da vida e na ressig-
nificacdo desse fendbmeno. Os objetivos especificos sdo:
desenvolver atividades coletivas e individuais, por meio
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da arte e da psicologia, entre os usudrios que frequentam
albergues e as equipes técnicas; promover convivéncia e
paz em torno desse fendmeno social, por meio de ferramen-
tas alternativas artisticas e da abordagem psicossocial.
Método: Trata-se de um projeto social com enfoque trans-
disciplinar, abordagem psicossocial e uso de técnicas de
intervencoes artisticas no émbito de politicas puablicas,
especificamente em albergues em que, por meio de grupos
focais com usudrias(os), equipe técnica interna (dos alber-
gues) e equipe técnica externa (do projeto), serdo realizadas
oficinas tematicas de escrita, pintura, montagem e mdasica,
com os temas “Mulheres e homens em busca da paz”, “Sou
humano, sou Unico e ndéo estou sozinha/o” e “Garantindo o
direito @ salde para todas e todos”. Tais atividades foram
formuladas mediante demandas institucionais reais, e, por
meio de nove categorias sociais analiticas, propbe-se este
estudo qualitativo para responder aos obijetivos propostos.
Resultados esperados: Espera-se fortalecer e humanizar
os vinculos institucionais entre pessoas em situacdo de
rua com as equipes de trabalhadoras(es), considerando os
pressupostos de convivéncia e paz em espacos coletivos
no @mbito de salde e assisténcia social. Além disso, espe-
ra-se contribuir para a ressignificacdo do fendmeno social
em questdo para além da estigmatizacdo e dos precon-
ceitos, por intermédio de oficinas artisticas que produzem
subjetividades, reflexdes e pensamento critico bem como
contribuem para a promog¢do de satde mental de uma po-
pulacdo que é historicamente marginalizada e excluida.

Palavras-chave: Intervencdo psicossocial; Pessoas
em situacdo de rua; Politica publica; Sadde mental.



Projeto de intervencao em psicologia
escolar: trabalhando a autoestima
infantil e a vinculacao entre escola e
familia

Aliria Pereira Dalmagro?®, Camilla Baldicera Biazus,
Barbara Machado Correia, Michele Munhoz Streppel de
Moraes, Laura Cadaval da Rosa, Gabriel dos

Santos Pedroso

Introdug@o: A atuac@o do psicologo permeia um
longo caminho no @mbito educacional brasileiro, sendo
este introduzido nas escolas por meio do modelo clinico e
tecnicista, desempenhando uma fungdo especifica de dis-
ciplinar alunos que desviavam do padrdo escolar esperado.
Em contrapartida ao modelo supracitado, surge um modelo
critico as prdticas do psicélogo escolar, que propde o en-
tendimento da constituicdo do aluno sob uma perspectiva
multidimensional que compreende o biolégico, 0 emocio-
nal e o social, assim como passa a considerar a realidade
escolar como um todo. A partir desse contexto histérico,
depara-se com uma outra possibilidade de entendimento
do papel do psicélogo escolar, direcionando o foco para
as demandas que emergem no contexto contempordneo
da educacgdo. A dificuldade de estabelecer um vinculo en-
tre escola, familia e aluno € uma das queixas frequentes
nesses espacos educacionais, principalmente no que diz
respeito a educacgdo infantil. Assim, a pratica do psicélo-
go escolar precisa atentar-se para agdes que envolvam
a familia e a comunidade escolar, partindo desse aspecto
critico e levando em consideracgdo as percepcoes de todas
as partes envolvidas. Ademais, aponta-se para a neces-
sidade da afetividade na construg¢do da aprendizagem e
do desenvolvimento infantil, sendo um ponto primordial
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para formagdo da autoestima e do autoconceito dos alu-
nos. ldentificando tais demandas e a necessidade de uma
nova praxis da psicologia escolar, o presente projeto de
intervencdo serd desenvolvido em escolas municipais de
uma cidade no interior do Rio Grande do Sul, realizando-se
praticas estimulantes & autoestima, ao desenvolvimento
infantil e & integra¢do escola-familia. Objetivo: Desenvolver
praticas escolares focadas no desenvolvimento da autoes-
tima das criancas, identificando suas potencialidades e
promovendo um fortalecimento do vinculo entre escolaq, fa-
milia e alunos. Método: As intervencdes a serem realizadas
foram fundamentadas com base em pesquisas de suporte
tedrico, de abordagem qualitativa, focalizadas na psicologia
escolar critica e no desenvolvimento infantil, centradas na
producdo de autoconhecimento, autoestima, protagonismo
estudantil e fortalecimento de vinculos escolares. Para isso,
utilizar-se-G como instrumento a producdo de um fanzine
coletivo, sendo este uma revista confeccionada manual-
mente de cardter ndo profissional, entre os alunos, a partir
dos questionamentos disparadores “O que é ser crianca?”
e “Minha escola é..”, e uma posterior exposicdo artistica dos
trabalhos realizados como forma de promover a integracéo
entre comunidade escolar e familiares. Resultados espera-
dos: Os resultados esperados incluem a contribui¢céo para
0 conhecimento existente sobre a importancia da autoesti-
ma e da vinculagdo no dmbito escolar, oportunizando, por
meio da constru¢do de fanzines, o desenvolvimento de suas
potencialidades individuais e coletivas e fortalecendo o vin-
culo da relacdo escola-familia por intermédio de um evento
de exposicdo artistica.

Palavras-chave: Psicologia escolar; Desenvolvimento
infantil; Autoestima; Vinculo.



Intervencoes organizacionais em
contexto hospitalar: um estudo
de caso a partir da experiéncia de
profissional da area

Aliria Pereira Dalmagro?®, Sibila Luft, Laura Cadaval da
Rosa, Barbara Machado Correia, Gabriel dos Santos
Pedroso, Ketlhem Minussi da Silveira,

Manoela Palmeiro Dornelles

Introdug¢do: Este projeto teve o objetivo de promo-
ver estudo de caso acerca da atuacdo do profissional da
Psicologia Organizacional em contexto hospitalar. Com a
compreensdo da trajetéria de uma profissional da dareaq,
fez-se possivel observar problemdaticas e potencialidades
relevantes, perpassando por suas respectivas formacdes
e aplicag@io dos conhecimentos adquiridos durante sua
carreira enquanto psicéloga organizacional, bem como a
importancia da aplicabilidade de tais recursos em contex-
tos hospitalares. Objetivo: Possibilitar reflexdo acerca do
papel do profissional da drea da Psicologia atuando em con-
textos organizacionais, com énfase no contexto hospitalar.
Método: Utilizou-se de estudo de caso por meio de coleta
de dados a partir de entrevista semiestruturada com pro-
fissional da é@rea, usando, como norteadores, topicos como:
percurso profissional; atuacdo e desafios enquanto psico-
loga organizacional; psicologia organizacional em contexto
hospitalar. Resultados: A entrevistada relata acerca de sua
trajetéria profissional, tendo iniciado na Graduagcdo em
Psicologia, seguida de Pés-Graduagdo na érea de Psicologia
Organizacional, propiciando desenvolvimento de habilida-
des. A profissional pontua que durante a Graduacdo, e ainda
p6s-graduada, exerceu a fungdo de secretdria em uma ins-
tituic@o hospitalar, na qual gradualmente passou a exercer
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atividades a partir de sua formacgdo, o que exigiu mudancas
graduais na cultura da empresa, conquistando seu espago
a partir de pequenas intervencdes, aliadas ao setor admi-
nistrativo da instituic@io. Sobre a salde do trabalhador, a
profissional entrevistada relata a importéncia de intervir a
partir das necessidades singulares dos profissionais, mas
atendo-se as especificidades da organiza¢do e sua drea
de atuacdo, buscando dedicar-se a escutas individuais e
coletivas, propiciando melhor comunicac¢do interpessoal. A
entrevistada relata que o ambiente hospitalar carrega em si
algumas particularidades como estresse e demandas ex-
cessivas. Tais peculiaridades do ambiente s@o destacadas
pela entrevistada enquanto desafios que se corroboram a
maiores dificuldades em ambito relacional e de convivén-
cia, pois os trabalhadores tendem a se mostrar pouco
tolerantes a algumas situacdes, dificultando processos
simplificados de comunicacdo interpessoal. Observa-se a
importancia de intervir e mediar conflitos que possam per-
mear as relacdes de trabalho. A entrevistada destaca ainda
que 0 mesmo ocorre pro meio de entrevistas, mediacédo
de conflitos, feedbacks e reunides periddicas de equipe,
incentivando o di@logo aberto e resolutivo. Consideragdes
finais: Conclui-se que a atuacdo desse profissional no con-
texto hospitalar visa atuar de diferentes formas, incluindo a
identificac@o e o gerenciamento do estresse ocupacional,
a promocdo de estratégias de autocuidado, o desenvolvimento
de programas de prevenc¢do de Burnout e a capacitagdo dos
profissionais para lidar com situacdes desafiadoras, pro-
porcionando condi¢cdes favordveis para o desenvolvimento
de um trabalho eficiente e de qualidade.

Palavras-chave: Psicologia organizacional; Psicologia
do trabalho; Saude; Estudo de caso.



Educacao em saude: acoes
realizadas em uma escola da zona
rural de um municipio do interior do
Rio Grande do Sul

Morgana Pappen?, Vitéria Gelsdorf Dumke, Luci Helen
Alvez Freitas, Guilherme Mocelin, Hildegard Hedwig Pohl,
Suzane Beatriz Frantz Krug

Introdugdo: A educacdo em salde é conhecida por
realizar atividades coletivas, de cardter construtivo e infor-
mativo, com o objetivo de modificacdes e conscientizacdo
sobre hdbitos de vida, sendo a propria pessoa a respon-
savel pela sua sadde. A educacgdo em salde integra duas
Greas, sendo a educacgdo, que possui cunho pedagdgico e
intuito de modificar comportamentos, e a sadde como co-
nhecimento cientifico capaz de agir sobre as patologias. A
educacgdo em saude trabalhada no espaco escolar torna-se
um local ideal para a implementacdo de a¢des e progra-
mas voltados d promocdo da saulde, devido ds dimensodes
de ensino-aprendizado. Objetivo: Descrever as acdes de
educagdo em salde realizadas em uma escola da zona
rural de um municipio do interior do Rio Grande do Sul.
Método: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo descritivo,
desenvolvido a partir da pesquisa “Educacdo em saude:
realidade, reflexdes e intervencdes emescolas da zonarural
em municipios do Rio Grande do Sul (RS)", realizada em uma
escola municipal da zona rural do municipio de Boqueirdo
do Ledo. Os sujeitos do estudo foram cinco professores, que
participaram de entrevista, no més de julho de 2022, grava-
das em dudio e transcritas na integra, perante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Para este
estudo, foi analisada a questdo referente as estratégias e s
acdes de educacdio em salde que a escola desenvolve com
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os alunos. Os dados foram analisados por meio da andlise
de contetdo e o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da
universidade. Resultados: Sobre o perfil das participantes,
todas sdo do género feminino, possuem entre 30 e 50 anos
de idade, residem na zona urbana mas atuam profissional-
mente na zona rural. Referente ds estratégias e as acdes
de educacdo em sadde que a escola desenvolve com 0s
alunos, existe um planejamento de cada turma realizar uma
atividade, sendo de responsabilidade do professor conduzi-
la. Sendo assim, nessa escola hé evidéncia da realizacéo de
acdes de educacdo em sadde sobre a dengue; questdes
vinculadas @ preservacgdo da dgua e suas hascentes no
municipio; criagdo de composteira na escola oriunda das
sobras dos alimentos das merendas;, manutencdo da
horta, a qual produz verduras e legumes para o consumo
dos proprios alunos; falas e palestras sobre sadde bucal,
alimentacto sauddavel, temas relacionados a sexualida-
de, entre outros que sd@o abordados pelos professores e
pelos profissionais da saldde da Estratégia de Sadde da
Familia da escola. Essas atividades s@o desenvolvidas
por meio de slides, folders informativos, falas e atuac¢do
dos proéprios alunos e professores. Também, nessa escola
existe o projeto “Verde é Vida”, proporcionado pela empre-
sa Afubra, a qual incentiva a promog¢do da saldde no meio
rural. Considerac¢oes finais: Existem diversas agdes de
educacdo em salde realizadas nessa escola da zona rural,
conduzidas tanto pelos profissionais da educa¢cdo como
pelos profissionais da sadde desse municipio. Assim, per-
cebe-se também como & importante trabalhar a promogdo
da sadde e a prevencdo de doengas no ambiente escolar,
como forma de incentivar o préprio cuidado @ sadde por
meio de orientacdes e acoes.

Palavras-chave: Educacdo em sadde; Escolas; Pro-
moc¢do da satde no ambiente escolar.



Perfil sociodemografico das
internacoes por sindrome
coronariana aguda em hospital de
referéncia

Kemberly Godoy Basegio?’, Maria Graziela de Souza
Moreira, Lucas Helal, Mari Angela Gaedke, Omar Pereira
de Almeida Neto, Fernando Luis Scolari, Leticia Pereira de
Souza, Marco Aurélio Lumertz Saffi

Introducgao: A Sindrome Coronariana Aguda (SCA) tra-
ta-se de uma condi¢do clinica que apresenta um espectro
de patologias cardiovasculares, que por sua vez contempla
angina instavel e infarto agudo do miocdrdio, e corresponde
auma das principais causas de morbidade e mortalidade a
nivel mundial. Nos Gltimos anos, as Sindromes Coronariana
Agudas foram responsaveis por elevacdo nas taxas de ad-
miss@o bem como de readmissdes hospitalares. Somado
a isso, o envelhecimento da populacdo € o aumento dos
fatores de risco que contemplam hipertensdo arterial, diabe-
tes e dislipidemia, espera-se, futuramente, um aumento da
incidéncia de SCA. Objetivo: Analisar o perfil sociodemo-
grafico das internagdes por SCA no periodo de 2019 a 2022
em hospital universitario no sul do Brasil. Método: Trata-
se de estudo transversal com abordagem quantitativa,
desenvolvido a partir do banco de dados de Sindromes
Coronarianas Agudas do projeto matricial “Conhecimento
de Fatores de Risco Cardiovascular e Mudang¢as no Estilo
de Vida em Pacientes com Doenca Arterial Coronariana
expostos @ Sindrome Coronariana Aguda: Um Estudo
Transversal Multicéntrico”. Para este estudo, analisaram-se
as internagdes por Sindromes Coronarianas Agudas nho
periodo de 2019 a 2022 de pacientes que estiveram hospi-
talizados em hospital pablico universitdrio de grande porte
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da regido sul do Brasil. A andlise dos dados foi realizada por
meio de estatistica descritiva no programa SPSS versdo 23.
O estudo atendeu aos aspectos éticos e foi aprovado sob
o parecer nimero 5.855.931. Resultados: Entre os anos de
2019 e 2022, ocorreram 1.738 internacdes por SCA, sendo
observada a maior frequéncia no ano de 2022, com 540
internacdes (31,1%), e a menor em 2020, com 335 (19,3%). A
maioria das internagdes foi do sexo masculino (64,1%), com
média de idade de aproximadamente 62 anos (DP = 11,4).
Em relacdo a escolaridade, observou-se que a maioria dos
pacientes internados apresentava Primeiro Grau incom-
pleto (37,3%). Considera¢oes finais: Em suma, a avaliagdo
e a andlise do perfil da populact@o que apresenta SCA é
extremamente importante para servir de base para novos
estudos e proposi¢cdo de politicas de saldde. Embora ndo
tenha sido objeto deste estudo, cabe ressaltar que a baixa
prevaléncia encontrada de internacées no ano de 2020
pode estar associada a pandemia da Covid-19. Nossos ob-
jetivos futuros concentram-se na avaliagdo, por meio de
inquérito telefénico, conhecimento de fatores de risco e
mudancas de estilo de vida em pacientes apés um evento
de SCA, estratificados por tempo.

Palavras-chave: Sindrome Coronariana Aguda; Inter-
nac¢do hospitalar; Enfermagem; Fatores de risco.



Tratamentos odontologicos

e satisfacao de pacientes e
cirurgioes dentistas: estudo em
um estabelecimento de saude de
primeiro nivel de atencao do Peru

Sally Sendy Leén Robles?®, Suzane Frantz Krug

Introduc¢ao: A utilizacéo e o acesso aos servigcos odon-
toloégicos sdo influenciados por diversos fatores, entre eles,
caracteristicas e condicdes dos pacientes como idade,
sexo, nivel de escolaridade, recursos econdmicos e local
de residéncia dos pacientes. A frequéncia de determinados
tipos de tratamentos pode estar associada ds condigdes
descritas, além do custo de cada um deles para o servigco
de saudde. A satisfacdo do paciente é definida como a per-
cepcdo de que suas expectativas e necessidades sejom
atendidas por meio dos cuidados prestados pelos profissio-
nais de saude bucal, que também se reflete no grau em que
sua experiéncia é baseada. Por isso, tem-se estabelecido a
satisfacdo do paciente como uma considera¢cdo importan-
te em termos de assisténcia @ sadde bucal. As unidades de
salde precisam saber o nivel de expectativas dos pacien-
tes por ser importante obijetivo refletir em consequéncias
no cuidado prestado. Objetivo: Caracterizar os tratamen-
tos odontoldgicos realizados, assim como a satisfagcdo de
pacientes e cirurgides dentistas com a assisténcia odon-
tolégica em um estabelecimento de salde de primeiro
nivel de ateng¢do do Peru. Método: Trata-se de um projeto
de pesquisa de Mestrado do Programa de Pds-Graduacgdo
em Promocdo da Sadde (PPGPS) da Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC). O estudo terd duas etapas: a primeira
etapa, quantitativa, ter@ uma abordagem documental, des-
critiva, retrospectiva e transversal, com a coleta de dados
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nos prontudrios dos pacientes atendidos no ano de 2023 no
servico. A segunda etapa, qualitativa, ter@ uma abordagem
descritiva, com a coleta de dados por meio de entrevistas
com pacientes e cirurgides dentistas do servigo de odon-
tologia. Serd redlizado no posto médico de Piscobamba
que estd localizado no distrito de Piscobamba, provincia de
Mariscal Luzuriaga, departamento de Ancash, a 6,5 horas
da capital do departamento (Huaraz) no Peru. E um estabe-
lecimento pertencente ao Seguro Social de Satde (EsSalud)
de categoria I-2 de nivel de aten¢@o que tem uma popula-
¢do segurada designada de 3.350 segurados e € regido
pela Rede de Assistencial Huaraz de EsSalud. Resultados
esperados: Espera-se, com esta pesquisa, conhecer a sa-
tisfacdo dos usudrios que procuram servigco odontolbgico e
profissionais cirurgides dentistas, o que possibilitara propor
recomendacdes e melhorias para um atendimento idedl,
aumentando o nivel de qualidade do atendimento e, conse-
quentemente, o progresso da satisfagc@o do usudrio e dos
profissionais. Além disso, os resultados permitirdo tomar
decisdes corretas e oportunas, contribuindo para melhorar
o funcionamento da area odontoldgica e a atuagdo do pro-
fissional nesse servico de salde e no municipio.

Palavras-Chave: Tratamentos odontolégicos; Estabe-
lecimento de satde; Primeiro nivel; Satisfa¢cdo do paciente.



Efeitos de um programa de exercicio
fisico sobre a capacidade funcional
e a flexibilidade de militares do
exeército brasileiro: estudo de coorte
prospectivo

Ana Paula Ziegler Vey®’, Dulciane Nunes Paiva

Introdugao: O treinamento fisico nas forcas armadas
é fundamental para manter ou recuperar a aptiddo fisica
necessdria para o desempenho das fungdes militares por
meio de exercicios padronizados. Ha estudos que compro-
vam que o treinamento regular e orientado provoca diversas
adaptacdes no funcionamento do organismo benéficas
para a sadde que propiciam condicoes para a eficiéncia do
desempenho profissional. Grande parte do efetivo militar do
nosso pais é composto por soldados que se alistam quan-
do completam 18 anos, sendo uma forma de cumprimento
do dever constitucional e do exercicio ativo da cidadania
e do servico a Patria. A Capacidade Funcional (CF) e a fle-
xibilidade sd&o importantes para a manutencdo da aptiddo
fisica e diferem entre os jovens que sdo recém-admitidos
no servico militar. Objetivo: Avaliar a CF e a flexibilidade
de adultos jovens antes e apds 10 meses de admissdo no
exército brasileiro e submisséo a um programa de exercicios
fisicos. Metodologia: Estudo de coorte prospectivo e de
cardter quantitativo que avaliou individuos admitidos para
cumprimento do ano obrigatério nos quartéis da cidade
de Santa Maria/RS. Foi realizada andlise antropométrica
e sociodemogrdfica do nivel de atividade fisica, da CF
e da flexibilidade. O nivel de atividade fisica foi avaliado
por meio do questiondrio internacional de atividade fisica
(IPAQ), a CF foi avaliada por meio do Teste de Cooper € a fle-
xibilidade por meio do Banco de Wells, sendo os individuos
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avaliados antes e apds 10 meses de ingresso no exército
brasileiro. Dados foram avaliados por meio do software
SPSS (versdo 26.0). Foi realizada andlise das medidas des-
critivas por meio de frequéncia média e desvio padrao,
apos teste de normalidade (Shapiro-Wilk), a comparacéo
entre os grupos foi feita por meio do teste t student pareado
com significancia estatistica quando p<0,05. Resultados:
Amostra (n= 198) com idade de 18+0,27 anos e indice de
massa corporal de 23,23+3,84 Kg/m?. Na admissdo do ser-
vico militar, 32% da amostra eram sedentdrios. O nivel de
atividade fisica, a distncia percorrida no Teste de Cooper
e aflexibilidade antes e apds o ingresso no servigo militar foi
de 32% de sedentdrios, 2.982,49 (243,61) metros e 27,31+7,39
centimetros, respectivamente. Apés 10 meses de cumpri-
mento do programa de exercicios fisicos, foi evidenciada
diferenca significativa no nivel de atividade fisica (p<0,001)
e na CF (p<0,001), mas ndo houve diferenca significativa na
flexibilidade (p= 0,77) em relag@io ao momento de ingresso
no exército brasileiro. Conclusao: O protocolo de exercicios
fisicos padronizados imposto pelo exército brasileiro oca-
sionou aumento do nivel de atividade fisica e da capacidade
funcional, ndo houve diferenca estatistica na flexibilidade
da amostra avaliada.

Palavras-chave: Salde militar; Flexibilidade; Exercicio
fisico.



Desenvolvimento de um aplicativo
com informacoes e orientacoes
para uso de fitoterapicos e plantas
medicinais

Ana Paula Helfer Schneider®, Andreia Rosane de Moura
Valim, Chana de Medeiros da Silva, Janine Koepp,
Rejane Frozza

Introdugado: Fitoterdpicos s@o produtos terapéuticos
derivados de plantas,ganhando destaque como alternativas
em locais com acesso limitado a medicamentos convencio-
nais e complementando as terapias convencionais. A falta
de estudos cientificos e orientacdo profissional, somada @
informacdo enganosa na internet, reforca a importdncia
de tecnologias como aplicativos e IA para fornecer dire-
trizes confi@veis, promovendo um uso mais racional de
fitoterapicos bem como valorizando a biodiversidade e a et-
nofarmacologia. Objetivo: Desenvolver um aplicativo com
informacoes e orientacdes para uso de fitoterdpicos e plan-
tas medicinais a ser disponibilizado a profissionais de salde
e populagcdo em geral, com o intuito de promover o uso ra-
cional de fitoterdpicos e plantas medicinais. Metodologia:
O projeto prevé a metodologia do Design Science Research
(DSR), de 12 etapas, que sdo: 1. identificagcdo do problema
de pesquisq; 2. conscientizagdo do problema; 3. revisdo
sistematica da literatura; 4. identificagc@o dos artefatos e
configuracdes das classes de problemas; 5. proposi¢cdo de
artefatos para resolver o problema especifico; 6. projeto
do artefato selecionado; 7. desenvolvimento do artefato; 8.
avaliac@o do artefato; 9. explicitacbes de aprendizagens;
10. conclusdes; 11. generalizac@o para uma classe de pro-
blemas; 12. comunicacdo dos resultados (publicizacto do
aplicativo para usudrios, artigos e eventos cientificos).
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Resultados esperados: O principal resultado esperado é
disponibilizar para profissionais da salde e populacéio em
geral um aplicativo com informacgdes e orientacdes para o
uso de fitoterdpicos e plantas medicinais com o propdsito
de desenvolver uma tecnologia de facil acesso, por meio de
uma base de dados robusta, atualizada e de qualidade, que
ird contribuir para o uso racional de fitoterdpicos e plantas
medicinais.

Palavras-chave: Aplicativo; Fitoterapia/plantas medi-
cinais; Profissional da sadde.
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Producao do cuidado integrado a
pessoas vivendo com a coinfeccao
TB/HIV: a perspectiva dos
profissionais de saiide de servicos
especializados

Ana Paula de Carvalho®, Laura Cecilia Lopez, Tonantzin
Ribeiro Gongalves

Introdug¢@o: O cendrio epidemiolégico mundial da
tuberculose (TB) tem sido transformado devido @ infeccdo
pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), criando um
panorama de sadde atual que exige atencdo na elaboragdo
de estratégias para o controle da coinfeccdo. A TB ativa é
a principal causa de morte entre as pessoas vivendo com
HIV, uma vez que desencadeia complicagbes do quadro
clinico, respostas diferenciadas as terapias medicamento-
sas e progndsticos incertos ou desfavordaveis. A melhora
da qualidade do atendimento, o fortalecimento da vigilén-
cia e da atencdo as pessoas com coinfecgdo TB/HIV e a
colaboracdo entre as coordenacdes de HIV e TB integram
as estratégias priorit@rias para o controle da coinfec¢éo
TB/HIV. A dinGmica assistencial para a assisténcia as
pessoas vivendo tanto com HIV quanto com TB precisa
transcender o entendimento de taxas epidemiolégicas,
pressupondo praticas interdisciplinares que desvelam as
relagcdes e as condi¢gdes de vida configuradas em deter-
minado territorio e vulnerabilidades sociais, possibilitando
melhor planejamento e reorganizacéo das agdes em sad-
de. Objetivo: Compreender a producdéo do cuidado integral
a pessoas vivendo com a coinfeccdo TB/HIV na perspectiva
dos profissionais dos servicos de salde especializados
no tratamento de TB/HIV. Método: Estudo com aborda-
gem qualitativa. A estratégia de producdo dos dados serd
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estabelecida em duas etapas: a primeira corresponde a
observacgdes in loco nos servicos de salde especializados
no tratamento de TB/HIV, no municipio de Santa Cruz do Sul/
RS, essa etapa permitird que os pesquisadores conhegam
as equipes de profissionais da sadde e entendam os fluxos
de atendimento dos servicos; a segunda compreende a
realizac@o de grupos focais com os profissionais dos ser-
vicos de salde incluidos no estudo. As informacdes obtidas
por meio dos grupos focais serdio submetidas & andlise de
conteldo qualitativa visando identificar e compreender difi-
culdades e barreiras para a efetivagdo do cuidado integral
a pessoas da coinfecgdio TB/HIV. Resultados esperados:
De forma geral, o inicio do Tratamento Antirretroviral (TARV)
€ centralizado em servigos especializados em HIV e o pro-
grama de cuidado & coinfecgcdo TB/HIV estd parcialmente
implantado, mostrando baixas taxas de inicio oportuno
do tratamento, diagnéstico tardio do HIV, baixa ligagéo do
diagnostico ao cuidado, inicio tardio da TARV, altas taxas
de abandono do tratamento e de dbito. As barreiras para o
inicio do tratamento entre coinfectados TB/HIV podem ser
mais amplas que as estratégias adotadas pelos servicos.
Razdes socioecondmicas, individuais, clinicas ou do siste-
ma de saude, principalmente pobreza, estigma e falta de
integracdo entre servicos, influenciam o acesso oportuno
ao tratamento.

Palavras-chave: Tuberculose; HIV; Coinfeccdo; Assis-
téncia integral & sadde; Vulnerabilidade em sadde.



O indice de massa corporal invertido
(iIMC) e a sua relacao com as etapas
de crescimento em escolares

no periodo da infancia até a
adolescéncia

Vanessa Regina Jung®, Alexandre Rieger,
Cézane Priscila Reuter

Introdugao: O crescimento de um individuo nada mais
€ do que o aumento do corpo que ocorre por meio do gan-
ho de peso e altura, sendo considerado um dos principais
indicadores de satde nainféincia e na adolescéncia. O cres-
cimento de uma pessoa varia, sendo maior na vida fetal e
na primeira infncia, desacelerando durante a inféncia e a
partir dai acontece um pico novamente na puberdade, pa-
rando com o crescimento na vida adulta, marcado pelo final
da adolescéncia. E na adolescéncia que hd um aumento da
composicdo corporal devido a mudangas metabdlicas que
acontecem com o aumento do Indice de Massa Corporal
(IMC). O IMC é um método antropométrico utilizado para
avaliar o estado nutricional de grandes populagdes calcu-
lado pela relagdo peso/altura? (kg/m?) sendo utilizado para
identificar se o individuo estd na faixa adequada de peso. A
validade do IMC é baseada na suposi¢do de que, d medida
que ele aumenta, também aumenta a adiposidade. Essa
suposicdo é questionada em amostras pedidtricas, pois o
crescimento e a maturacdo influenciam a relagcdo do IMC
com a gordura corporal em criangas. Assim, pesquisado-
res propuseram uma medida alternativa denominada IMC
invertido (iIMC) como um pardmetro mais adequado para
gordura corporal em pesquisas epidemioldgicas. Existem
limitacdes no uso do IMC nos indices ajustados quanto @
altura, observando que a distribuico é assimétrica, princi-
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palmente em criangas e adultos jovens, e recomendou-se
que a férmula fosse transformada em altura?/peso (m?/kg),
justificando que o IIMC apresenta distribui¢do simétrica e,
provavelmente, distribuicdo estatistica normal. A principal
diferenca entre iIMC e IMC é que o primeiro € uma medida
de magreza, enquanto o segundo seria uma de adiposidade.
Obijetivo: Estabelecer relagdes entre 0 iIMC e as diferentes
etapas do crescimento na amostra de escolares compreen-
dendo o periodo da infancia, puberdade e adolescéncia.
Método: O presente estudo utilizard dados de criancas e
adolescentes de ambos os sexos, com faixa etdria entre
7 e 17 anos, estudantes das redes publica e privada de en-
sino do municipio de Santa Cruz do Sul/RS. Os dados s@o
provenientes de pesquisas jG realizadas na Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC), denominadas abreviadamente
de “Projeto Saulde dos Escolares”. Resultados esperados:
Espera-se, com o presente estudo, relacionar o iIMC com
a maturagc@io dos escolares avaliados, a massa magra,
0s pardmetros antropomeétricos, o percentual de gordura
corporal (%GC) e a salde do grupo avaliado. Pretende-se
também, com o estudo, criar curvas para o iIMC em confor-
midade com o crescimento dos escolares avaliados, ja que
esse pardmetro se aproxima mais do %GC do que o utiliza-
do mundialmente, o indice de Massa Corporal (IMC), criando,
assim, por meio do iIMC, novas referéncias para estudos
mais fidedignos.

Palavras-chave: IMC; Crescimento; Desenvolvimento
infantil; Percentual de gordura.



Analise das variantes de SARS-CoV-2
em pacientes do municipio de Santa
Cruz do Sul

Erika Barreto Knod®?, Natalia Castro Dullius, Eduarda
Goettert, Francielle Pasqualotti Meinhardt, Nathalia
Quaiatto Félix, Marcelo Carneiro, Andreia Rosane de
Moura Valim, Lia Gongalves Possuelo

Introdugdo: A Covid-19 € uma doenca viral que surgiu
globalmente no final de 2019, causada pelo Coronavirus
da sindrome respiratéria aguda grave tipo 2 (SARS-CoV-2).
Espalhou-se rapidamente, desencadeando uma pandemia
que impactou a sadde publica, a sociedade e a economia
de maneira significativa. No final de 2020, com o surgimento
de variantes que apresentavam um risco significativo para
a saude publica mundial, a OMS solicitou a caracterizacdo
de Variantes de Interesse (VOIs) e Variantes de Preocupacdo
(VOCs) especificas. Variantes nomeadas como Gama
(P1), originariamente detectada no Brasil, Delta (B1.617.2),
inicialmente identificada na India, e Omicron (B11.529), iden-
tificada pela primeira vez na Africa do Sul, e suas diversas
sub linhagens como BA, BA.2 e BA5, foram classificadas
como preocupantes pela OMS e por agéncias de saude
publica em razdo das mudancgas substanciais em sua trans-
missibilidade. Objetivo: Realizar a detec¢cdo de Variantes
de Preocupacdo (VOCs) do virus SARS-CoV-2 em amostras
coletadas no municipio de Santa Cruz do Sul entre 2020 e
2022. Método: Trata-se de um estudo transversal prospec-
tivo no qual foram sequenciadas amostras positivas de
pacientes que utilizaram o servico de sadde do municipio
entre abril de 2020 e abril de 2022. As amostras foram en-
caminhadas ao Laboratério de Diagndstico Molecular do
TecnoUnisc, no qual foram submetidas & técnica padréo
ouro de diagnéstico de Covid-19, RT-qPCR. As varidveis ana-
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lisadas foram: média de idade, CT (Cycle Threshold) e sexo.
A extracdo de RNA foi realizada com automacdo utilizando o
kit comercial MagMAX CORE Nucleic Acid Purification Kit™.
Para a RT-PCR, foi utilizado o sistema AGPATH. O sequencia-
mento foi feito pelo método Sanger, usando o sequenciador
genético ABI 3500 Genetic Analyzer com capilares de 50 cm
e polimero POP7 (Applied Biosystems, Estados Unidos da
América). As reacdes de sequenciamento foram marcadas
utilizando o BigDye Terminator v3.1 Cycle Sequencing Kit
(Applied Biosystems, Estados Unidos da América), conforme
protocolo do fabricante. Resultados: Foram sequenciadas
221 amostras com resultado positivo para SARS-Cov-2. Um
total de 154 (69,7%) amostras eram de mulheres. A média
de idade foi de 37 anos (*+ 16,42), com pacientes de 2 a 84
anos. O CT médio foi de 29,6 (+ 2,66). Em relacdo as VOCs
identificadas, 1(0,45%) foi P1, 24 (10,8%) B1.617.2 (Delta) e 196
(88,7%) B11.529 (Omicron). Consideragdes finais: Por meio
do estudo foi possivel perceber que a variante Omicron teve
uma vantagem significativa em relagdo @ variante Delta,
sendo associada a um aumento significativo de infecgdes
em individuos totalmente vacinados e com doses de refor-
¢o. Entretanto, &€ importante notar que, em comparacéo com
a Delta, essa variante resultou em menos internacées em
Unidades de Terapia Intensiva (UTls) e cuidados hospitalares
intensivos. Além disso, sua rdpida disseminagdo na comuni-
dade contribuiu para niveis mais elevados de incidéncia da
doenca. O estudo apresentou uma limitagdo pelo baixo nd-
mero de amostras sequenciadas quando comparadas com
0 nUmero de casos positivos, por isso ressalta-se a impor-
tdncia de sequenciar uma maior quantidade de amostras,
com o intuito de aumentar a vigilancia gendmica do Estado
€, assim, conseguir melhorar e reforcar os cuidados neces-
s@rios para combater a Covid-19.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; Covid-19; Variantes ge-
néticas; Sequenciamento de Sanger.



A era da Inteligéncia Artificial
integrada ao Programa de
Gerenciamento de Antimicrobianos
no combate a resisténcia bacteriana

Fabio Colombo Balbinot®, Henrique Ziembowicz, Greice
de Souza Leal, Jane Dagmar Pollo Renner, Addlia Pinheiro
Loureiro, Mariana Portela de Assis, Marcelo Carneiro,
Rochele Mosmann Menezes

Introdug¢@o: No século XX ocorreu a descoberta dos
antimicrobianos, transformando a forma de tratamento das
doencas infecciosas causadas por bactérias. Em contra-
partida, com o passar do tempo, surgiu um novo conceito
que se tornou um dos principais pilares para o uso irracio-
nal de antimicrobianos: a resisténcia bacteriana. Assim, em
2019, no Brasil, apresenta-se o conceito do Stewardship
Program (STW), visando otimizar o uso de antimicrobianos,
garantindo o efeito farmacoterapéutico e possuindo como
esséncia reduzir e prevenir a sele¢do de microrganismos re-
sistentes. Objetivo: Analisar os conceitos preestabelecidos
pela Inteligéncia Artificial sobre o uso de antimicrobianos e
como essa nova era da tecnologia pode auxiliar o combate
a resisténcia bacteriana. Método: Utilizaram-se ferramen-
tas de Inteligéncia Artificial (IA) como Chat GPT e Chat MIND
com a formulagdo de perguntas a partir das palavras-chave
como: farmacorresisténcia bacteriana, gestéio de antimi-
crobianos, Inteligéncia Artificial, tratamento farmacoldgico
€ uso de medicamentos. A IA possui como principal limita-
¢@o o conhecimento prévio até setembro de 2021, sendo
qualquer informagdo apds essa data ndo significativo para
o presente trabalho. Os chatbots utilizados se baseiam na
formulacdo de respostas a partir de material prévio dispo-
nibilizado na internet, néio ocasionando, desse modo, pldgio
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entre os trabalhos. Os dados futuramente apresentados
foram unificados entre as IA a fim de se estabelecer um
Unico resultado. Todos os resultados foram revisados e
editados para evitar dados tendenciosos, incorretos ou in-
completos. Resultados: Ambas as Inteligéncias Artificiais
apontaram a resisténcia bacteriana como um dos principais
pilares de problema de saudde publica, acarretando, dessa
forma, diversos gastos extras para o sistema de sadde. Por
conseguinte, questionou-se a gestdio de antimicrobianos,
obtendo-se como principal caracteristica a implementa-
¢do de estratégias e politicas publicas com a finalidade de
promover o uso racional de antibiéticos por meio da imple-
mentacdo em instituicdes de salde que cuide e mantenha o
controle de infeccdes e promova novas medidas de preven-
¢do, citando-se como exemplo o programa STW. Na mesma
linha de pensamento, reflete-se sobre o uso dos antimicro-
bianos e o melhor meio de sua utilizagdo. Assim, ambas as
IAs estabelecem uma resposta ténue da necessidade do
uso respons@vel e consciente dessa classe farmacoldgica.
Além disso, fica estabelecido que & de suma importdncia
analisar a via de administracdo, o tempo de uso, a efetivida-
de ao microrganismo e a biodisponibilidade, promovendo,
assim, o melhor custo-efetividade de forma individualizada
para cada paciente. Nesse contexto, a utilizacéo de anti-
microbianos constitui uma ferramenta indispensdvel na
pratica médica e na qualidade de vida da populacgdo.
Entretanto, o atual uso indiscriminado de antimicrobianos
estd promovendo um novo vildo para o século futuro ba-
seado em bactérias resistentes aos atuais medicamentos.
Consideragodes finais: Com a ascensdo da utilizacéo da
IA e as frequentes pesquisas da populacdo mundial para
a pratica de automedicacdo, essa ferramenta pode se
tornar uma grande aliada em instrugdes para evitar o uso ir-
racional dos antimicrobianos. A implementacgdo de praticas
congruentes e de novos programas para o gerenciamento
desses medicamentos pode diminuir a resisténcia bacte-



riana, garantindo melhor eficacia terapéutica e contribuindo
para o custo-efetividade dos servigos de sadde.

Palavras-chave: Farmacorresisténcia bacteriana; Ges-
téo de antimicrobianos; Inteligéncia Artificial, Tratamento
farmacoldgico; Uso de medicamentos.
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A implementacao do Programa de
Gerenciamento de Antimicrobianos:
uma inovacao em saiide no Brasil

Fabio Colombo Balbinot6, Fernanda Carolina Zillmer,
Henrique Ziembowicz, Mariana Portela de Assis, Jane
Dagmar Pollo Renner, Adalia Pinheiro Loureiro, Marcelo
Carneiro, Rochele Mosmann Menezes

Introdu¢do: Ao longo da histéria, as doencas infecto-
contagiosas e os diversos agentes etioldgicos desempe-
nharam um papel significativo no aumento do nimero de
6bitos na populacdo mundial. A partir do inicio do século XX,
com a descoberta dos primeiros antimicrobianos (ATM), o
tratamento utilizado para combater essas doencas reduziu
exponencialmente a taxa de letalidade dos pacientes. No
entanto, o uso inadequado atual de antimicrobianos tem
sido considerado um dos principais impulsionadores da
resisténcia antimicrobiana (RAM), representando um dos
principais problemas de salde pablicaemnivel global.Diante
da RAM, foram criados programas de gerenciamento de an-
timicrobianos em todo o0 mundo, e em 2019, no Brasil, esses
programas ganharam destaque. Objetivo: Analisar a impor-
tdncia do Programa de Gerenciamento de Antimicrobianos
(PGA) no Brasil como uma ferramenta inovadora para o
controle do uso de antimicrobianos. Método: Trata-se de
uma revis@o integrativa realizada com base nos descritores
“PGA” e “RAM”. Foram selecionados documentos originais
publicados nos Gltimos cinco anos e disponibilizados de for-
ma gratuita na base de dados PubMed e no sitio eletronico
da Agéncia Nacional de VigilGncia Sanitdria. Resultados:
Os antimicrobianos (ATM) sdo frequentemente prescritos
na pratica clinica e utilizados pela populagcdo em geral
como automedicacgdo. Esse cendrio tem levado, nos Gltimos
anos, a interagbées medicamentosas indesejadas e aumen-
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to dos custos assistenciais. Por esse motivo, a cria¢do de
Programas de Gerenciamento de Antimicrobianos se tor-
na justificada, especialmente em ambientes hospitalares,
onde orisco de RAM e infeccoes relacionadas & assisténcia
G sadde é maior. Os PGAs preconizam o uso racional de
antimicrobianos e visam prevenir a RAM, principalmente.
Esse programa representa uma importante inovagéo em
sadde, uma vez que busca diminuir a ocorréncia de desfe-
chos desfavordveis e promover a satde baseada em valor,
seguindo os principios dos “4 D” do PGA: “right Drug, right
Dose, De-escalation to pathogen directed therapy, and right
Duration of therapy’. A literatura cientifica internacional
reconhece os PGAs como uma ferramenta importante no
combate & RAM. No entanto, apesar disso, o seu potencial
inovador ainda ndo é amplamente explorado, especialmen-
te em paises em desenvolvimento. Na realidade nacional,
uma das principais barreiras para a implementacdo efetiva
dos PGAs é a falta de apoio da administracéo hospitalar e o
pouco suporte de departamentos envolvidos no processo.
Diante dessas barreiras, torna-se necessdrio realizar novos
estudos com foco na implementacdo dos PGAs em paises
emergentes. Isso envolve encontrar maneiras de superar as
barreiras existentes e obter o apoio necessdrio das partes
interessadas para garantir o sucesso desses programas.
A adog¢do efetiva dos PGAs pode resultar em beneficios
significativos para a sadde puablica, ao enfrentar o desafio
crescente da RAM e melhorar a qualidade do tratamento
com ATM. Considerag¢oes finais: Portanto, nota-se que,
mesmo ndo sendo uma pratica amplamente explorada, os
PGAs sdo extremamente benéficos, uma vez que diminuem
gradativamente a RAM e os custos assistenciais bem como
melhoram os resultados dos pacientes que realizam tra-
tamentos com essa classe terapéutica, aperfeicoando a
pratica clinica. Nesse contexto, &€ necessdario incentivo para
esse modelo de programa.



Palavras-chave: Gestéio de antimicrobianos; Farma-
corresisténcia; Politica Nacional de Ciéncia; Tecnologia e
Inovacdo; Tratamento farmacoldgico; Uso indevido de me-
dicamentos.



Incidéncia de tuberculose em
municipio prioritario: analise de
casos novos entre 2021 e 2022

André Picolo Pereira®, Camila Becker, Eduarda Tais
Stoeckel, Fabio Colombo Balbinot, Henrique Ziembowicz,
Jalia Bagatini Santos, Nicolas BordinhGo Selles Gonzalez,
Samuel Mattana Ferst

Introdugdo: As Doencas Tropicais Negligenciadas
(DTNs) constituem um grupo de 20 enfermidades com sig-
nificativas consequéncias socioecondmicas e importante
impacto na sadde, sendo de notificagdo obrigatoria. Essas
doencas possuem expressivas repercussdes de morbida-
de, incapacidade e mortalidade em populagcdes de maior
vulnerabilidade. Entre essas doencas estd a tuberculose
(TB), que afeta mais de 1 bilhdo de pessoas. O combate e
a prevencdo das DTNs, por meio da utilizacdo de politicas
publicas, s@o importantes para o desenvolvimento de quali-
dade de vida a fim de promover melhores indices de saulde
global. No Brasil, em 2021, registraram-se 68.271 casos no-
vos de TB, com um coeficiente de incidéncia de 32,0 casos
por 100 mil habitantes. Essa realidade ndo é diferente no
estado do Rio Grande do Sul (RS), o qual, no mesmo ano,
notificou 4.769 novos casos, o que corresponde a um coe-
ficiente de incidéncia de 41,6 casos/100.000 mil habitantes.
Obijetivo: Analisar a notificag@io de novos casos de TB no
municipio prioritario de Santa Cruz do Sul (SCS) e correla-
ciond-la de forma quantitativa com outras cidades do RS.
Método: Estudo transversal por meio da base de dados do
Centro Estadual de Vigilncia em Sadde do RS. Na coleta
de dados, foram incluidas notificagdes de novos casos de
tuberculose em habitantes santa cruzenses adultos, nos
anos de 2021 e 2022. Resultados: No RS, além de SCS, ha
outros 17 municipios priorit@rios para as a¢gdes contra a TB,

37 andrepicolo@outlook.com



devido a estes serem responsdveis por 64% dos casos no-
vos de TB no RS e por 80% dos abandonos de tratamento.
Em SCS, a incidéncia no ano de 2021 foi de 36 novos casos,
resultando em 27,02/100 mil habitantes. Em 2022, de acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, SCS
apresentava uma populacdo de 133.230 mil habitantes e
ocorreu 51 novos casos, 0 que resulta em um coeficiente
de 38,2/100 mil habitantes no ano de 2022. Dentro do Brasil,
nota-se que o estado do RS apresenta maior incidéncia de
TB se comparado d média nacional. Ademais, 0 municipio
de SCS tem uma elevada taxa de TB, se comparado aos
valores nacionais, mas apresenta menor incidéncia que a
média estadual. Vale-se ressaltar que o estado do RS possui
enorme diferenca entre coeficientes de incidéncia de acor-
do com as localidades, variando, assim, de 4 a 20/100 mil
habitantes no Norte do estado e de 20 a 40/100 mil habitan-
tes no Oeste. AléEm disso, as maiores taxas de incidéncia de
TB ficam no litoral gatcho, atingindo valores de 40,1/100 mil
habitantes. Nessa andlise, é de essencial importdncia a ava-
liacdo dos indicadores epidemioldgicos, de forma a diminuir
e evitar agravos @ salde publica do RS. Considerac¢oes
finais: Infere-se que SCS possui taxas maiores do que as
apresentadas, em média, em todo territério nacional, entre-
tanto abaixo dos valores de incidéncia no estado gadcho.
Comparativamente, a Regi@io Norte do RS apresenta a me-
nor taxa de TB, enquanto o Oeste e o Litoral representam os
maiores valores. Dessa forma, € de suma importdncia que
os sistemas de informacdes atuem de forma coordenada
sendo meios importantes de vigil@ncia epidemiolégica e
auxiliando no processo de decisdo de politicas publicas que
desencadeiam medidas de informacdo-agdo no controle da
incidéncia de tuberculose em Santa Cruz do Sul.

Palavras-chave: Tuberculose; Doenc¢as negligencia-
das; Incidéncia; Prevengdo de doencas; Vigilancia em satde
pablica.



Expectativas dos estudantes do
curso de Psicologia em relacao ao
seu trabalho profissional

Barbara Machado Correia®®, Laura Cadaval da Rosa,
Andressa Perini Piecha, Aliria Pereira Dalmagro, Juliane
Naiara Tamiozzo Bender, Gabrielle dos Santos Moreira,
Jodo Vitor Escobar Martini, Marcos Vinicios Machado

Introdugdo: A opcdo pelo curso de Psicologia muitas
vezes caracteriza-se pela vontade de auxiliar o proximo, o que
pode estar diretamente atrelado & atividade pratica desse
profissional. Conhece-se pouco acerca dos alunos dos cur-
sos de Graduacdo nas mais diversas dreas de formacdo,
particularmente sobre os alunos do curso de Psicologia,
seja em termos de atividades profissionais, seja em ter-
mos de cursos ou especializacdes desenvolvidas apds a
Graduacdo. Obijetivo: Investigar o perfil e as expectativas
profissionais dos estudantes do curso de Psicologia de uma
faculdade privada localizada na Regido Centro-Oeste do
RS. Método: Foi realizada uma pesquisa qualitativa e explo-
ratéria, a partir da populagdio composta por 60 estudantes
distribuidos no segundo, no quarto, no sexto, no oitavo e
no décimo semestre do curso de Psicologia. Foi utilizado
como instrumento de coleta um questiondrio estruturado,
composto de questdes sobre o perfil (idade, género, cidade)
e quatro questdes fechadas relacionadas ao processo de
informacgdo e expectativas sobre a formagdo do psicdlogo,
elaborado pelos alunos do sexto semestre, com o intuito de
verificar as seguintes categorias (formuladas de modo a
priori). Vocé obteve informagdes a respeito da profissdo de
psic6logo?; Onde vocé as obteve?; O que levou vocé a fazer
0 curso de Psicologia?; Que tipo de trabalho vocé deseja
realizar?. Resultados: Participaram do estudo somente os
académicos presentes em aula no dia da coleta dos dados,

% parbara.m.correial5@gmail.com



sendo 60 académicos (N=60) do curso de Psicologia da re-
ferida faculdade, de ambos os sexos e com idade entre 18 e
44 anos. Quanto ao perfil dos estudantes pesquisados, ob-
servou-se que ndo existe uma ordem cronoldgica crescente
de idade dos ingressantes até os egressos com a idade
variando entre 21 e 25 anos. Em relag¢do ao género, hd uma
prevaléncia do sexo feminino (87%). Sobre as buscas por
informagdes da profissdo de psicblogo, 90% responderam
que sim, sendo ainternet o principal local com 24%. O princi-
pal fator que levou os pesquisados a cursarem Psicologia foi
atuar/entender pessoas e ter interesse pela atividade, com
25%, respectivamente, em cada fator. Para identificar qual
tipo de trabalho gostaria de realizar futuramente, as respos-
tas foram: clinica, com 60%, assistente social, com 24%, e
organizacional, com 30% (respostas ndo excludentes). Ao
final deste estudo, observou-se que o curso de Psicologia
da referida universidade estd em consondncia com outros
estudos sobre o perfil e as expectativas dos estudantes de
Psicologia no Brasil.

Palavras-chave: Psicologia; Expectativas; Perfil pro-
fissional; Estudantes.
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Vinculos desfeitos: uma proposta
de intervencao entre alunos e
professores do Ensino Fundamental
no pos-pandemia de Covid-19

Laura Cadaval da Rosa®, Aliria Pereira Dalmagro, Barbara
Machado Correia, Manoela Palmeiro Dornelles,
Jéssica Costa Machado

Introdugado: A relacdo entre professor e aluno é com-
posta primariamente por um vinculo que conecta essas
duas partes e reflete nas trocas que ocorrem no ambiente
educacional. O vinculo entre professores e alunos se faz ne-
cessdrio para obter resultados positivos na aprendizagem,
sendo o fator afetivo muito importante para o desenvolvi-
mento e a construgd@o do conhecimento. Tal vinculo entre
professores e alunos, e até mesmo entre a propria escola,
foi drasticamente comprometido durante a pandemia de
Covid-19. A taxa de aprovacdo escolar no Brasil, dos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano), na rede pua-
blica, foi de 98,9%. Ja em 2021, esse percentual caiu para
97,3%, sendo que a reducdo de 1,6 ponto percentual (p.p.)
entre um ano e outro foi a primeira nos Gltimos cinco anos.
Obijetivo: O objetivo deste resumo é relatar uma proposta
de intervencdo direcionada ao fortalecimento do vinculo
de professores e alunos do Ensino Fundamental. Método:
Foram elaboradas intervengdes fundamentadas a partir
de pesquisas de aporte tebrico que versavam sobre subte-
mas direcionados a alunos e professores e sua vinculacdo
emocional. Diante dos estudos encontrados, foram desen-
volvidas intervencdes para administrar as relacdes dos
alunos, como compreensdo das principais emocoes, utili-
zando-se da exibi¢cdo de filmes condizentes com a tematica
como instrumento. Além disso, para a psicoeducagdo das
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emocodes, pensou-se na elaboragdo de uma “caixa das
emocoes”. A proposta para os professores concentrou-se
na elabora¢cdo de um grupo para assistir a um filme sobre
emocoes e aproximacgdo da realidade emocional dos alunos
por meio de situacées-problema da inféincia conectadas
com a vida adulta. Resultados esperados: Com a exibicdo
de recurso filmico objetiva-se sensibilizar os alunos ds suas
emocdes, demonstrando a necessidade de compreensdo
e nomeacdo das emocdes como constituinte de vinculo.
Posteriormente, trabalhando com a “caixa das emocgdes”,
visa-se fornecer ferramentas de escuta e acolhimento emo-
cional, sendo esse espaco seguro para manifestacdo dos
afetos bem como possibilitador de conexéo com os profes-
sores. Por sua vez, os grupos com professores objetivam,
inicialmente com a exibi¢do do filme, conectd-los emocio-
nalmente aos alunos e vinculd-los aos alunos por meio da
sensibilizacdo, das trocas referentes a situagcdes-problema
e da identificac@o matua a ser mobilizada nas discussodes,
desenvolvendo interseccd@o e possibilidade de discussé@o
referente ao modo como o vinculo relaciona-se as emocgoes
e suas repercussdes. Com as intervengodes, espera-se recu-
perar o vinculo potencialmente abalado apds a pandemia de
Covid-19, incorrendo em maiores indices de aprendizagem,

Palavras-chave: Psicologia educacional; Terapia Co-
gnitivo-Comportamental; Aprendizagem; Ensino Fundamental.



Satisfacao corporal e saude mental
associadas com a composicao
corporal: um estudo com praticantes
de academias

Gabriela Moura Soares*’, Munithele Moraes Eisenhardt,
Aline Alves da Luz, Eduarda da Silva Limberger Castilhos,
Diene da Silva Schlickmann, Patricia Molz, Silvia Isabel
Rech Franke

Introdugdo: A pratica de exercicios fisicos em academias
tem sido associada a diversos beneficios para a sadde e
0 bem-estar dos individuos, incluindo melhorias na com-
posicdo corporal e na saldde mental, com destaque para
a reducdo da ansiedade e o aumento da autoestima.
Atualmente, observa-se um movimento crescente em prol
da valorizagdo corporal e da aceitacdo do proprio corpo,
independentemente de sua forma. Apesar desses avangos
positivos, a literatura evidencia que a insatisfacdo com a
imagem corporal ainda persiste, tanto em homens quanto
em mulheres. Obijetivo: Associar a satisfacdo corporal e a
saude mental com a composic¢do corporal de praticantes de
uma academia em Santa Cruz do Sul/RS. Método: Esta pes-
quisa consiste em um estudo transversal com abordagem
descritiva-observacional. A pesquisa estd em conformi-
dade com o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
de Santa Cruz do Sul. A amostra serd composta por prati-
cantes de academia de Santa Cruz do Sul/RS de ambos os
sexos, com idades entre 18 € 59 anos, os quais responderdo
a um questiondrio on-line, abordando aspectos relaciona-
dos @ satisfagdo corporal. A sadde mental serd avaliada
por meio do questiondrio de Depression, Anxiety & Stress
Scale (DASS-21), um instrumento psicométrico utilizado e
validado para medir os sintomas de depressdo, ansiedade
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e estresse em individuos adultos que consiste em 21 itens
divididos em trés subescalas: depressdo, ansiedade e es-
tresse. Além disso, serd realizada uma avaliagdo da com-
posicdo corporal dos participantes, utilizando balanca de
bioimpeddncia e avalia¢cdo de dobras cutéineas - indice de
massa corporal (kg/m?), estatura (cm), percentual de gordu-
ra corporal (%), percentual de misculo esquelético (%), nivel
de gordura visceral. Os dados obtidos serdo tabulados e
analisados no programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 23.0. A comparacdo das varidveis
em estudo serd realizada usando testes t de Student ou U
de Mann-Whitney, qui-quadrado e regressdo de Poisson, de
acordo com as caracteristicas e a natureza de cada varid-
vel. O nivel de significdncia adotado para os resultados serd
estabelecido em p<0,05. Resultados esperados: Com este
estudo, espera-se entender com mais detalhes a rela¢cdo
entre a satisfagcdo corporal, a sadde mental e a composicdo
corporal em individuos que frequentam academias, com a
intencdo de elucidar a influéncia do ambiente das acade-
mias de gindsticaq, incluindo os padrdes estéticos, sobre
a satisfagcdo corporal e o bem-estar psicolégico. A partir
desses resultados serd possivel fundamentar o desenvolvi-
mento de estratégias para a promoc¢do da saldde mental e
do bem-estar global entre essa populacdo, enfatizando uma
perspectiva holistica que abrange tanto a dimensdo fisica
quanto a psicoldgica.

Palavras-chave: Satisfacdo corporal; Sadde mental;
Academia de gindastica; Composicdo corporal.



Sindrome de Burnout, riscos psicos-
sociais e qualidade de vida dos servidores
penitenciarios do Rio Grande do Sul: um
olhar pés-pandemia de Covid-19 ao ab-
senteismo, ao cortisol e as estratégias de
praticas integrativas e complementares

Daiane Raquel Kist Back®, Lia Gongalves Possuelo,
Suzane Frantz Krug

Introdugdo: Globalmente, prisbes s@o espacos re-
tratados de forma depreciativa, invisiveis e arriscados. No
contexto de trabalho no sistema prisional, os profissionais
possuem constante contato interpessoal, tanto com a equi-
pe quanto com a Populacdo Privada de Liberdade (PPL), e
sdo condicionados por mudltiplos outros estressores que
incluem insuficiéncia de recursos humanos, sobrecarga de
trabalho, estado de vigilia, escala por turnos consecutivos,
violéncia, superlotacdo e ambiguidade de papel (punir e
ressocializar as PPL). Além de estressante, o ambiente pri-
sional costuma ser relacionado com o desenvolvimento de
Sindrome de Burnout (SB), refletindo no aumento de riscos
psicossociais, absenteismo e reducdo da qualidade de vida
e do compromisso com a seguranc¢a e ressocializagdo da
PPL. A SB ocorre pela exposi¢do cronica a estressores in-
terpessoaqis e organizacionais de trabalho que ndo foram
gerenciados com sucesso € caracteriza-se por trés di-
mensoes: exaustdo emocional (EE), cinismo (Cl) e eficdcia
no trabalho (ET). Objetivo: Analisar a relacéio da SB com
riscos psicossociais do trabalho, absenteismo, cortisol e
qualidade de vida dos servidores do sistema prisional do
RS ap6s pandemia de Covid-19 e propor estratégias para
reducdo da SB e melhora da qualidade de vida contem-
plando praticas integrativas e complementares. Método:
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Trata-se de um estudo transversal exploratorio de carater
misto, constituido em cinco eixos tematicos. No eixo | serd
realizado um estudo piloto com os servidores penitencidrios
da 89 Delegacia Penitencidria Regional do Rio Grande do
Sul (DPR/RS) para coleta de dados relacionados ao absen-
teismo em uma planilha no Excel. No eixo Il serd utilizado o
Maslach Burnout Inventory-General Survey (MBI-GS) para
analisar o desfecho da SB nos sujeitos deste estudo a
partir de uma amostra de trabalhadores que abrangeré as
diferentes regides das DRPs do RS. No eixo Il serd aplicado
o World Health Organization Quality of Life-bref (WHOQOL-
bref). No eixo IV havera aplicacéio do Protocolo de Avaliacéo
dos Riscos Psicossociais (PROART), com apresentacdo e
discussdo dos dados com os trabalhadores participantes da
pesquisa, por meio de grupo focal pelo Google Meet. No eixo
V serdo identificados os sujeitos que apresentarem resulta-
dos com indicativos de SB e baixa qualidade de vida para
coleta de cortisol. Serdo incluidos para a coleta e a andlise
de cortisol os sujeitos que pertencerem a 8° DRP. Nessa
etapa também serd realizado um produto técnico sobre as
PICS com o propésito de propor prdticas autoaplicveis
evidenciadas cientificamente para a reducdo do estresse e
a melhora da qualidade de vida do trabalhador no sistema
prisional. A andlise de dados quantitativos serd realizada
no programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versdo 23.0, a partir da estatistica descritiva, com
frequéncias absolutas e relativas, média aritmética, teste
de qui-quadrado e exato de Fisher, considerado significati-
vo o valor de p<0,05. A andlise qualitativa sera por meio de
“mapas de associacdo de ideias”. Resultados esperados:
Acredita-se que o resultado da pesquisa poderd embasar as
DPRs no desenvolvimento de programas de qualificacéo e
treinamento para os servidores penitencidrios sentirem-se
sensibilizados, capacitados e, principalmente, sauddveis
mentalmente para desempenharem suas fungdes com o
propésito de dar diregdes futuras na consolidagdo da rein-
sercdo social das PPL.



Palavras-chave: Servidores penitencidrios; Prisoes;
Esgotamento profissional; Absenteismo; Qualidade de vida;
Terapias integrativas e complementares; Biomarcadores.



A pandemia de Covid-19 e sua
relacao com o aumento de doencas
mentais em idosos

Camile Moraes Haeffner?, Isadora Molz, Heloisa Taffarel
Trombini, Sophia Scholz Boelter

Introdug¢do: A pandemia de Covid-19 teve seus primei-
ros casos em dezembro de 2019, todavia, o SARS-CoV-2,
virus responsavel pela doenca, foi descoberto em janeiro
de 2020. Com a disseminag¢do global da doenga, algumas
providéncias tiveram que ser tomadas, como o isolamento
social. Esse retraimento prejudicou a saldde mental da po-
pulacdo, principalmente dos idosos. Vale reiterar que essa
parcela da populacéo ja vinha sofrendo consequéncias re-
lacionadas & senescéncia, e o coronavirus se tornou mais
um obstdculo para a obtencdo de plenitude vital. Objetivo:
Analisar de que forma a pandemia de Covid-19 influenciou
na sadde mental da populagdo idosa global. Método: Com
afinalidade de uma procura coesa dentro da proposta para
a realizacdo desta revisdo sistematica, foi utilizada uma
terminologia-chave a partir dos Descritores em Ciéncias
da Sadde (DeCS). As bases de dados utilizadas para pes-
quisa foram Pubmed, 5.219 resultados, ResearchGate,
1.000 resultados, Google Académico, 30.800 resultados,
e Scielo, 14 resultados. Na selecdo das referéncias foram
utilizados critérios especificos, a fim de proporcionar um
alto nivel de detalhamento sem fugir da questdo propos-
ta inicialmente. Como critério de descarte, foi levado em
consideragdo materiais que ndo fossem especificos dos
idosos, ndo abordassem o contexto pandémico e ndo trou-
xessem a questdo da sadde mental prejudicada. Desses
resultados, foram usados nove artigos. Resultados: Com
base nos artigos analisados, antes dessa pandemia, um
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grande embate jG existia: a desigualdade social e os proble-
mas relacionados ao envelhecimento. Mostra-se evidente
que a solidéio emocional aumentou com o Coronavirus e
afetou muito mais os idosos que moravam em casas geria-
tricas, os quais perderam o pouco contato que tinham com
alguns familiares. Ademais, nesse periodo de calamidade
na sadde, a soliddio entre os idosos residentes em suas
respectivas comunidades cresceu semanas apds aimple-
mentacdo de medidas para o distanciamento social. Essa
parcela da populacdo, além da carga emocional causada
por esse isolamento, teve a interrup¢cdo completa das ati-
vidades fisicas, consequentemente, menor estimulacdo
cognitiva e motora. Nesse sentido, tal sentimento foi capaz
de afastar os idosos da busca de atendimento a respeito
de outros problemas de sadde que outrora ja lhes acome-
tiam. A exposicdo ao estresse, juntamente com o medo
instaurado na populacdo e na midia, evidenciou uma cas-
cata de fatores que elevaram os niveis de complicacoes
fisioldgicas. O estresse pandémico, a ansiedade e a perda
de entes queridos geraram mecanismos imunossupres-
sores, 0s quais desregulam a resposta imune dos idosos
e culminaram na predisposicdo de desencadear o trans-
torno depressivo e tornar essas pessoas mais vulneraveis
aos sintomas da Covid-19. Conclusao: Por fim, conclui-se
que essa pandemia impactou de maneira severa na sadde
mental da populacdo idosa. Ansiedade, estresse, depres-
sdo e soliddo se mostram como os sintomas de maior
relevéncia. Como principais causas, analisou-se o0 medo
diante do cendrio de exposic@io a uma doenca letal, as
anguastias e incertezas quanto a ela, o isolamento social
€ o impasse quanto ao acesso ds midias e até mesmo as
desigualdades sociais, que contribuiram na gravidade das
manifestacoes citadas.

Palavras-chave: Pandemia; Covid-19; Sadde mental;
Idosos.



Educacao interprofissional: um
estudo sobre predisposicao para

a atuacao interprofissional no
contexto da Atencao Basica a Saude

Fernanda Bitencourt Prigol*3, Morgana Menegat
Cavalheiro, Magda Macedo Madalozzo, Emerson
Rodrigues da Silva, Magda Amabile Biazus Carpeggiani
Bellini, Suzete Marchetto Claus, Simone Bonatto

Introdugdo: Por interprofissionalidade, entende-se a
capacidade dos profissionais de se articularem em suas
funcdes e conhecimentos e colaborarem entre si, tendo em
vista a amplia¢cdo da resolutividade das demandas de cui-
dados em sadde de usudrios da atencdo bdsica. Objetivo:
Analisar a predisposi¢cto dos profissionais de saldde das
equipes da Atencdo Bdsica em Saldde do municipio de
Caxias do Sul em trabalhar colaborativamente com colegas
de outras profissdes. Método: Estudo quantitativo com de-
lineamento de pesquisa de campo, descritivo, exploratorio,
com viés transversal. Serd utilizada a Escala Jefferson de
Atitudes Relacionadas @ Colaboracdo Interprofissional
(EJARCI), desenvolvida por Mohammadreza Hojat, devida-
mente validada para o contexto brasileiro, que avalia como
€ percebido o trabalho interprofissional desenvolvido entre
profissionais da sadde. A pesquisa deverd abranger todas
as Unidades Bdsicas de Salde (UBS) que compdem a rede
de Atencdo Bdsica de Saldde do municipio de Caxias do Sul,
excluidas as UBSs rurais. Serdo convidados a participar do
estudo todos os profissionais de salde que atuam nas UBS.
Considerar-se-do profissionais de salde aqueles apresen-
tados na classificacéo dos cursos pelo Conselho Nacional
de Salde (CNS): assistentes sociais, bidlogos, biomédicos,
profissionais de educac¢do fisica, enfermeiros, farmacéu-
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ticos, fisioterapeutas; fonoaudidlogos, médicos, médicos
veterindrios, nutricionistas, odontélogos, psicélogos e tera-
peutas ocupacionais. Os técnicos de enfermagem também
serdo incluidos na pesquisa por desempenharem um papel
fundamental nas equipes de profissionais das UBSs, bem
como os agentes de sadde e demais categorias envolvidas
no funcionamento do servigo de saulde. Essa participacdo
deverd ser voluntdria e formalizada por meio de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Sdo considerados cri-
térios de inclus@io que os participantes sejam servidores
publicos municipais concursados, aprovados no periodo
probatério, independente de sexo, tempo minimo de per-
manéncia na fungdo e idades minima e maxima para ndo
ocorrer vieses discriminatérios ou impedir o voluntariado
na participagdo. Para os servidores de nivel superior, o
tempo da formatura ndo deverd ser considerado. Serco ex-
cluidos quaisquer participantes que apresentarem vieses
nos critérios descritos acima. Para a andlise de dados, serd
utilizado o software IBM ® SSPS Statistics 22.0; para o ge-
renciamento do banco de dados, o Microsoft Excel 365, com
0s respectivos testes de validacdo. Resultados espera-
dos: Obter subsidios para promover acdes de treinamento,
desenvolvimento e educacdo profissional, de forma a esta-
belecer estratégias para fortalecer prdticas colaborativas
entre profissionais da rede de servigcos de salde e ampliar
a resolutividade das demandas dos usudrios da atencdo
bdsica. Espera-se ainda que se possibilitem a revisdo e o
alinhamento entre estruturas curriculares dos cursos de
formacdo de trabalhadores da drea da sadde, reforcando
praticas colaborativas interprofissionais para o atendimen-
to de demandas dos servigos de salde na rede de atencdo
basica.

Palavras-chave: Interprofissionalidade; Atengdo bdsica
em saulde, Formacdo interprofissional; Praticas colabora-
tivas.



PET-Saude, gestao e assisténcia:
vivéncia académica da Medicina
Veterinaria junto ao departamento
de vigilancia e acoes em saude de
Santa Cruz do Sul

Maickel Cavalheiro Greiner* Leticia de Moraes Martins,
Taniara Veleda, Daniela Votto Klafke, Ana Paula Helfer
Schneider, Anelise Miritz Borges

Introdug¢ao: O Programa de Educacéo pelo Trabalho
para Saude (PET-Salde) € uma agdo do Ministério da Satde
e do Ministério da Educacdo e Cultura que visa qualificar
a integracdo ensino-servico-comunidade por meio das
atividades exercidas pelos profissionais vinculados ao
Sistema Unico de Sadde (SUS) e dos estudantes dos cursos
de Graduag¢do na drea da sadde. A Medicina Veterindriq,
por sua vez, estd diretamente ligada aos principios do
PET-Salde e das estratégias de salde nacionais para a
manuten¢do da sadde Unica, uma vez que essa drea estd
inserida nos diversos programas municipais institucio-
nalizados de enfrentamento de zoonoses e arboviroses.
Para tal, € viabilizada a realizagdo de testes rapidos para
leishmaniose visceral, atendimento de pacientes agredidos
por mamiferos, acompanhamento de Agentes de Combate
a Endemias (ACEs) na coleta de amostras de larvas e pu-
pas de mosquitos, atividades para o controle de roedores,
carrapatos e animais com peconha, acondicionamento de
materiais para diagndstico da raiva e, ainda, confec¢do de
materiais informativos e produ¢cdes académicas voltadas
a comunidade. Objetivo: Relatar as percepcdes de aca-
démicos do curso de Graduagdo em Medicina Veterindria
da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) vinculados
a décima edicdo do PET-Salde. Método: Trata-se de um
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estudo descritivo por meio do relato das experiéncias viven-
ciadas no periodo de agosto de 2022 a julho de 2023 pelos
participantes do terceiro grupo tutorial do programa na
UNISC, especialmente as desenvolvidas no Departamento
de Vigilancia e A¢des em Saude (DVAS) de Santa Cruz do
Sul e na Estratégia de Salude da Familia (ESF) Bom Jesus.
Resultados: Por meio da atuac@o dos académicos, foi
possivel aprimorar os diferentes fluxogramas existentes
e vinculados aos programas de controle e/ou profilaxia de
raiva humana, leishmaniose visceral e febre maculosa bem
como auxilio ao controle de roedores e animais pegconhen-
tos. A partir da contencdo dessas enfermidades e vetores,
auxiliou-se na promoc¢do e na manutengdo da sadde junto a
populacdo. Consideragoes finais: O PET-Salde é respon-
sdvel pelo fortalecimento das ag¢des realizadas no dmbito
da Secretaria Municipal da Sadde, portanto as praticas de
educacdo e satde promovem uma aprendizagem interseto-
rial acerca das diversas demandas publicas de salde aos
estudantes da Graduacdo. Além disso, em decorréncia da
ampla atuacdo dos médicos veterindrios, os alunos tém a
possibilidade de vivenciar as acdes inerentes @ rotina vete-
rindria no municipio e refletir sobre a importdncia desses
profissionais no combate as diferentes doencas que aco-
metem tanto os humanos quanto os animais.

Palavras-chave: Sadde Unica; Satde publica veterina-
ria; Zoonoses; Estratégias de sadde nacionais.



Os efeitos dos componentes dos
absorventes externos na microbiota
vaginal

Ana Maria Chaves Fonseca?®, Marcelle Oliveira Garcia,
Daniela Fernandes Ramos

Introducgao: A salde intima da mulher € uma area de
interesse crescente nos estudos de satde publica. Entre
os produtos de higiene feminina, destacam-se os absor-
ventes externos, que estdo disponiveis em uma variedade
de marcas e modelos, contendo diferentes componentes
quimicos e materiais. Por esse motivo, &€ importante anali-
sar a possibilidade de os absorventes externos afetarem
a microbiota vaginal e criar um ambiente propicio para o
crescimento de patdgenos oportunistas. Por outro lado, as
comunidades bacterianas da vagina desempenham um
papel crucial para a prote¢c@o dos hospedeiros na manuten-
¢do da salde, pois representam a primeira barreira a ser
permeada pelo agente agressor, € por conta disso devem
ser preservadas. Objetivo: Diante o exposto, este trabalho
avalia as influéncias de dois absorventes externos (Abs1
e Abs?2) sob microrganismos da microbiota vaginal bem
como potenciais microrganismos patogénicos do trato ge-
niturindrio. Método: A viabilidade bacteriana (10° UFC.mL")
de Staphylococcus aureus (ATCC 12598) e Escherichia coli
(ATCC 25922) e um isolado clinico de Streptococcus aga-
lactiae foram avaliados apés a exposicdo a duas marcas
comerciais de absorventes externos. Resultados: Ambos
0s absorventes apresentaram contaminacdo basal entre
6.5 e 9 log, UFC'n, tendo o Abs2 maior contaminagdo basal.
Em relacdo a interferéncia na proliferacdo da S. agalactiae,
uma importante bactéria da microbiota vaginal, foi possivel
verificar que apenas o Ab1 foi capaz de manter a viabilidade
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microbiana, enquanto o Ab2 inibiu totalmente seu cresci-
mento bacteriano. Tratando-se da proliferagdo de bactérias
potencialmente patogénicas (E. coli e S. aqureus), apenas o
Abs? inibiu totalmente o crescimento de S. qureus, enquan-
to o0 Ab1, mesmo reduzindo o crescimento, ndo foi capaz de
evitar a proliferagc@io de nem um dos dois microrganismos
avaliados. Sobre E. coli, os dois absorventes reduziram a
sua proliferagcd@o. Consideragoes finais: Com base nos
resultados obtidos, pode-se concluir que os absorventes
podem influenciar a microbiota vaginal tanto positiva quan-
to negativamente. Isto &, esses produtos de higiene intima
podem favorecer que o ambiente fique mais vulneravel a
patdégenos e proliferacdio de microrganismos oportunistas.
E fundamental que mais estudos sejom efetuados com
diferentes tipos de absorventes, bem como analisadas as
suas interagdes entre microrganismos da microbiota vagi-
nal e os possiveis patogénicos, para compreender melhor
seus beneficios e desvantagens, a fim de diminuir os riscos
da vulnerabilidade a patégenos, garantindo a integridade
da microbiota vaginal e promovendo a sadde feminina e o
conhecimento sobre o assunto.

Palavras-chave: Microbiota; Produtos para higiene
pessoal; Bactérias; Absorventes higiénicos.



Fluxograma do controle da raiva
humana no contexto de saude unica
em Santa Cruz do Sul

Leticia de Moraes Martins*®, Maickel Cavalheiro Greiner,
Taniara Veleda, Daniela Votto Klafke, Ana Paula Helfer
Schneider, Anelise Miritz Borges

Introdug¢do: A raiva, além de uma antropozoonose
de grande importdncia, € uma das doenc¢as mais antigas
conhecidas pela humanidade, sendo seus primeiros si-
nais em humanos relatados hd mais de quatro milénios. E
uma infec¢do viral aguda, causada pelo virus do género
Lyssavirus e pertencente & familia Rhabdoviridae, que se
manifesta em mamiferos por meio de encefalite aguda,
na forma paralitica ou furiosa, podendo ser letal. Apesar
disso, € uma doenca imunoprevenivel, com formulacdes
de vacinas veterindrias antirrdbicas para mamiferos do-
mésticos, além de vacinas e soros antirr@bicos humanos
destinados a pessoas que procuraram unidades de salde
com histérico de mordeduras, lambeduras e/ou arranhadu-
ras de animais domésticos ou silvestres, ou para profilaxia
em profissionais com exposicdo permanente ao virus. O
cumprimento e o controle do fluxograma antirrdbico mu-
nicipal devem-se a alguns servigcos principais que estdo
interligados e em constante comunicacdo: o primeiro refe-
re-se aos atendimentos efetuados nas unidades de salde
que realizam o preenchimento de uma ficha de notificacdo
e atendimento antirrdbico humano fornecida pelo Sistema
de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), a qual é
encaminhada ao Departamento de Vigilancia e Agdes em
Saude (DVAS) do municipio. Esse setor, por sua vez, analisa
os casos individualmente e realiza o contato com o pacien-
te, configurando uma ac¢do imprescindivel para a definicéo
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da necessidade de profilaxia antirrdbica. Havendo necessi-
dade, o paciente poderd ser orientado acerca dos aspectos
clinicos-epidemiolégicos da enfermidade e suas manifesta-
coes, para posteriormente ser devidamente encaminhado
para as unidades de satde para a administracéo de vaci-
nas e/ou soro antirr@bico. Além disso, investiga-se a origem
do animal agressor e realiza-se o diagndstico da raiva em
animais. Objetivo: Descrever e discutir as atividades de
investigacdo e notificag@io de atendimento antirrabico
humano, assim como seu efetivo controle pelo DVAS na re-
gi@io de Santa Cruz do Sul, no estado do Rio Grande do Sul.
Método: O acompanhamento das atividades ocorreu no
periodo de agosto de 2022 ajunho de 2023, por meio da qua-
lificacdo dos estudantes junto ao Programa de Educacdo
pelo Trabalho para Salde (PET-Salde). Resultados:
Durante o periodo de atuag¢do dos alunos, foram efetuados
536 atendimentos a pacientes com agressdes passiveis de
transmissd@o do virus da raiva. Com o desenvolvimento da
monitorizacdo e da execucdo dos processos para o contro-
le da doenga no municipio, os municipes atendidos foram
devidamente direcionados aos protocolos condizentes com
cada histoérico clinico e epidemiolégico. Consideragoes
finais: Evidencia-se que o sucesso no controle da raiva
humana estd diretamente ligado ao conhecimento do flu-
xograma da profilaxia da doenc¢a por todos os profissionais
da sadde envolvidos € @ integralizagdo dos servigos para a
promocéo da satde Gnica, promovendo, assim, a vigilancia
e o controle permanentes em Santa Cruz do Sul, de acordo
com o preconizado e normatizado pelo Ministério da Sadde.

Palavras-chave: Raiva; Zoonoses; Pacientes; Controle
de doencas transmissiveis; Imunizacdo.



Zoonose ascendente no municipio
de Santa Cruz do Sul: aspectos
epidemiologicos acerca da
esporotricose humana

Taniara Veleda?, Maickel Cavalheiro Greiner, Leticia de
Moraes Martins, Daniela VVotto Klafke, Ana Paula Helfer
Schneider, Anelise Miritz Borges

Introdugdo: A esporotricose € uma micose zoondti-
ca de distribuicdo global, com maior ocorréncia em zonas
tropicais e subtropicais, causada pela espécie flngica
Sporothrix spp., que pode ocorrer de forma subaguda ou
crdnica, geralmente benigna e restrita a pele e aos vasos
linfaticos adjacentes, causando Ulceras, nédulos e absces-
sos. O fungo tem como reservatério o solo rico em matéria
vegetal sob determinadas condi¢cdes de temperatura e umi-
dade, o que favorece a sua persisténcia e dificulta o seu
controle, podendo também ter como reservatério outros
animais, principalmente os felinos domésticos, devido aos
seus habitos de arranhaduras nos troncos das drvores ou
em conflitos, de excreg¢do e de disputa de territério com
outros animais. Em humanos, a forma mais comum & a linfo-
cut@neaq, podendo se manifestar também como lesdo Unica,
disseminada, mucocutdneq, conjuntival, osteoarticular,
pulmonar, neurolégica e/ou sepse. Por se tratar de uma zoo-
nose, o médico veterindrio, no dmbito do Departamento de
Acoes e Vigildncia em Saude (DVAS) da Prefeitura Municipal
de Santa Cruz do Sul (PMSCS), tem a func¢do de orientar
os tutores, principalmente de felinos, sobre os cuidados
necessdrios em casos de acidente com arranhadura e/ou
mordedura e instruir as unidades de saulde sobre as acdes
para prevenir e controlar a doenca. Na esfera do Sistema
Unico de Satde (SUS), por meio do Ministério da Sadde, é

4 taniaraveleda@mx2.unisc.br



realizada a disponibilizagdo gratuita do medicamento itra-
conazol e do complexo lipidico de anfotericina B, que sdo
amplamente eleitos para o tratamento da esporotricose
humana, mediante um laudo comprovando a presenca
da micose fangica. Além disso, a duracdo do tratamento
consiste em cerca de trés meses, podendo ser reduzida
ou prolongada conforme a resposta clinica e a situacdo
imunolbgica do individuo. Objetivo: Descrever e discutir os
aspectos epidemioldgicos da esporotricose em Santa Cruz
do Sul, seu diagnéstico, tratamento e prevencdo. Método:
Com a participacdo dos estudantes do curso de Graduacdo
em Medicina Veterindria da Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC), na décima edi¢cdo do Programa de Educacéo
pelo Trabalho para a Sadde (PET-Sadde) junto & rotina do
DVAS da PMSCS, foi realizado o acompanhando dos casos
de esporotricose bem como da evolugdo dos sinais clinicos
dos pacientes com o tratamento e a instrug¢do dos agentes
comunitdrios de sadde e profissionais das unidades de
sadde puablicas. Resultados: O primeiro caso confirmado
de esporotricose em Santa Cruz do Sul ocorreu em setem-
bro de 2022, com um aumento expressivo até julho de 2023,
totalizando 16 casos. Essa zoonose estd em ascensdo no
municipio, visto o exacerbado crescimento do nimero de
casos diagnosticados em humanos e a alta demanda de far-
macos preconizados a partir do fornecimento do Ministério
da Saude. Consideragoes finais: Foi possivel identificar a
necessidade da capacitagdo @ rede de atencdo aos servi-
¢os bdasicos para que haja diagnéstico e tratamento efetivos
a populacdo. Além disso, faz-se necessdaria a atencdo aos
felinos portadores da doenca, visto que estes se tornam
um veiculo de transmissdo, sendo de suma importéncia a
posse responsdvel dos animais por seus tutores. Também
se evidencia a necessidade de novos estudos epidemiolo-
gicos sobre a doenc¢a para que as medidas publicas sejam
assertivas quanto ao enfrentamento da enfermidade.

Palavras-chave: Esporotricose; Zoonoses; Gatos; Fungo;
Micoses.



O perfil das publicacoes acerca
de saide mental na Revista
Interdisciplinar de Promocao da
Saude

Laura Schmidt Rizzi*é, Letiane de Souza Machado, Nathdlia
Quaiatto Félix, Erivelton Fernandes Franc¢a, Dulciane
Nunes Paiva, Suzane Beatriz Krug

Introdu¢é@o: A origem do termo Sadde Mental esta
relacionada ao movimento de busca por um cuidado em
saudde integral. Marcos importantes no desenvolvimento do
seu conceito moderno se referem & criagdo da Organizagdo
Mundial da Satde em 1948 e & teoria dos “Determinantes
Sociais da Saudde”, proposta por Dahlgren e Whitehead em
1991, que enfatizaram a influéncia dos fatores biopsicos-
sociais na sadde. A consolidagd@o da definicdo de Sadde
Mental ao longo do tempo reflete 0 compromisso continuo
da comunidade cientifica em compreendé-la e abordd-la
de forma abrangente e inclusiva. Perante essa temdaticaq,
contribuindo paraas discussdes e aampliagdo dos conheci-
mentos em torno da Satde Mental, a Revista Interdisciplinar
de Promocg¢éo da Sadde (RIPS) vem recebendo constantes
submissdes a esse respeito. Vinculado ao Programa de Pos-
Graduacd@o Mestrado e Doutorado em Promocdo da Sadde
da Universidade de Santa Cruz do Sul, o periédico publica
estudos com enfoque interdisciplinar na drea da sadde.
Obijetivo: Analisar o enfoque das publicacdes sobre Satide
Mental na RIPS quanto ao seu delineamento metodolégico
e as tematicas abordadas. Métodos: Estudo de revisdo bi-
bliométrica que avaliou artigos publicados entre os anos de
2018 e 2022 apbs busca nos arquivos da revista, por meio
dos descritores “Sadde Mental”, “Promocdo da Sadlde”,
“Pesquisa Interdisciplinar” e “Modelos Biopsicossociais”.
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Foram incluidos artigos com desenhos de Estudos de Caso,
Ensaios Clinicos, Estudos Quase Experimentais e Revisdes
Sistemdticas, Integrativas e Narrativas. Foram excluidos
Carta ao Editor e Comunicac¢des Curtas. Os titulos dos ar-
tigos selecionados foram tabelados e caracterizados de
acordo com autoria, afiliagdo institucional, estado de ori-
gem, objetivos, delineamento da pesquisa e tematicas do
estudo. Resultados: Amostra (n= 7) composta por artigos
publicados em 2018 (n= 1), 2019 (n= 1), 2020 (n= 2), 2021 (n=
1) e 2022 (n= 2). Quatro estudos foram oriundos do estado
do Rio Grande do Sul (UNISC [n= 3], UFRGS [n=1]) e outros
trés artigos provenientes de Minas Gerais (PUC Minas [n=1]),
Rio Grande do Norte (UFRN [n=1]) e Sdo Paulo (UFSCar [n=
1]). Quanto ao delineamento das pesquisas, foram eviden-
ciados: Estudos Transversais (n= 3), Revisdes Narrativas (n=
2), Revisdo Sistematica (n=1) e Estudo Quase Experimental
(n=1). As principais temdticas abrangeram, além de salde
mental, satde pablica (n= 7), promoc¢do da sadde (n= 6),
pesquisa interdisciplinar (n= 6), Covid-19 (n= 4), populagdes
socialmente negligenciadas (n= 3) e outros temas (n= 5).
Consideragodes finais: Foi evidenciado aumento das pu-
blicacdes na RIPS acerca de Satide Mental no periodo
peripandémico de Covid-19, contemplada em quatro ma-
nuscritos selecionados, em que os autores destacaram
a importéncia do tema da Sadde Mental no contexto da
sadde puiblica, ressaltando consequéncias da pandemia e
alternativas de cuidado. Destarte, foi observado o direcio-
namento dos autores para manuscritos que evidenciam
populacdes socialmente negligenciadas. Ndo houve predo-
minio de um tipo especifico de delineamento de pesquisa
entre os artigos selecionados. As temdticas “promocdo da
sadde” e “pesquisa interdisciplinar” prevaleceram, indican-
do a relacdo intrinseca de suas abordagens e realgando a
importancia da disseminacdo de conhecimento por meio da
pesquisa cientifica.

Palavras-chave: Satide mental; Promocdo da sadde;
Pesquisa interdisciplinar; Covid-19.



Impacto da andropausa na qualidade
de vida de homens no RS

Andressa Viviane da Rosa*’, Ana Maria Pujol Vieira dos
Santos, Maria Isabel Morgan Martins

Introdug¢do: A andropausa refere-se ao processo do
envelhecimento masculino e estd relacionada a baixa da
producdo de testosterona, hormonio sexual que determina
as caracteristicas sexuais em homens. Essa condi¢do fi-
sioldgica é gradual e seu diagndstico € complexo devido a
diversidade de sintomas fisicos, psicolégicos e sexuais en-
volvidos. As alteracdes afetam diretamente a qualidade de
vida dos homens. Objetivo: Descrever a percepc¢do dos ho-
mens em relagdo aos sinais e aos sintomas da andropausa
e sua associagdo com a qualidade de vida. Método: Trata-
se de uma pesquisa andlitica, exploratéria e quantitativa.
A populacdo do estudo foi composta por homens que par-
ticipavam de uma organizacgéo fraternal, do estado do Rio
Grande do Sul. Foram incluidos 250 homens, e a sele¢éo da
amostra foi por conveniéncia. A coleta de dados foirealizada
on-line, via Formuldrio Google. Foram incluidos trés instru-
mentos: Questiondrio Sociodemogrdfico, Escala dos Sinais
e Sintomas do Envelhecimento Masculino e Questiondrio
WHOQOL - Bref. Os dados foram registrados em planilhas
no Excel e analisados estatisticamente usando o programa
SPSS 27.0. Resultados: O grupo mais prevalente estava na
faixa etaria entre 61 e 70 anos (31,6%), eram casados ou em
uni@io estavel (88%), apresentavam sobrepeso (51%), resi-
diam na regi@io metropolitana de Porto Alegre (RS) (62,8%),
com renda superior a dez salé@rios-minimos (44,4%) e cor
de pele autodeclarada branca (92,8%). Em relagdo & esco-
laridade, a Pés-Graduacdo foi a categoria predominante
(48%). No escore geral da Escala dos Sinais e Sintomas do
Envelhecimento Masculino, 40,4% da amostra declarou ter
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sinais e sintomas da andropausa, sendo que 0s sinais e 0s
sintomas sexudais (74,0%) e somaticos (65,6%) foram os mais
percebidos. Com rela¢cdo & qualidade de vida (QV) geral, a
média foi de 72,8 - quanto mais proximo de 100 melhor a QV.
Os fatores associados @ menor QV nesta amostra estdo
relacionados a idade entre 40 e 50 anos, obesidade, renda
familiar menor que cinco saldrios-minimos e ndo ter filhos
(p>0,05). Foi identificada uma associac¢do significativa entre
0s sinais e sintomas da andropausa e 0s escores de qua-
lidade de vida. Quanto mais intensos os sinais e sintomas,
menor foi a qualidade de vida percebida pelos participan-
tes, apresentando correlacées de fraca a forte intensidade
(r=-0,214 a r=-0,730). Quando divididos pelo ponto de corte,
percebem-se escores de qualidade de vida (em todos os
dominios) significativamente mais baixos nos homens que
pontuaram acima do ponto de corte. Consideragoes fi-
nais: Conclui-se que os sinais e sintomas da andropausa
tém um impacto negativo na qualidade de vida dos homens
participantes deste estudo. A andropausa é desconhecida
por muitos, inclusive por profissionais da drea da sadde.
Portanto, conhecer os aspectos que envolvem o envelhe-
cimento masculino, a andropausa e suas manifestacoes,
faz-se muito necessdrio, uma vez que a populacdo estd
envelhecendo. E preciso desenvolver politicas plblicas que
contemplem um olhar para essa fase, a fim de promover
sadde e qualidade de vida do publico afetado.

Palavras-chave: Andropausa; Sinais e sintomas; Qua-
lidade de vida; Envelhecimento; Sadde do homem.



Sifilis: do acometimento gestacional
aos seus desfechos

Thaysi Carnet Figueiredo®®, Jalia Lazzari Rizzi, Jane Pollo
Renner, Cézane Priscila Reuter

Introdugao: A sifilis € uma infeccdo sistémica, por acéo
do agente etioldgico Treponema pallidum, seu hospedeiro e
via de transmissdo sdo os humanos, prioritariamente por
contato sexual e transmissdo vertical. Sua gravidade estd
vinculada aos seus estadiamentos, e durante a gestacdo
pode apresentar desfechos severos, como abortamento,
prematuridade, natimorte e manifestacdes congénitas.
Diversos paises no mundo, como o Brasil, apresentam a
doenca como reemergente. Entre 2012 e 2022 as notifica-
¢oes de sifilis gestacional acometeram 420.509 gestantes,
além de 224.013 casos de desfecho congénito. No que tan-
ge a atencdo integral & sadde, o atendimento preconizado
deve ser oportuno, visando possibilitar diagnostico e tra-
tamento, além de diminuir a vulnerabilidade ds infeccbes
sexualmente transmissiveis, utilizando conhecimentos téc-
nico-cientificos. Nessa perspectiva, os testes diagndsticos
podem ser realizados com o objetivo de rastreio, indepen-
dente de sintomatologia. Método: Trata-se de um estudo
de natureza mista, quantitativa e qualitativa. Apresenta deli-
neamento transversal, retrospectivo e analitico. A coleta de
dados serd realizada por conveniéncia, por meio de entre-
vista com as pacientes, e acesso a dados secunddrios via
prontudrio, mediante aceite para participar da pesquisa e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O inicio da coleta de dados ocorrerd apds aprovagdo do
Comité de Etica e Pesquisa. Objetivo: O estudo visa inves-
tigar o pré-natal de gestantes diagnosticadas com sifilis
que obtiveram desfecho de criangas com sifilis congénita
ou classificadas com tratamento ineficaz, além do acom-
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panhamento de atendimento especializado da respectiva
crianga até as consultas de puericultura. Resultados espe-
rados: Acredita-se contribuir para a elucidacgdo de aspectos
que interfiram negativamente nos desfechos do pré-natal,
como complicagcdes gestacionais, abortos, parto prema-
turo, restricdo de crescimento, sifilis congénita, sequelas,
Obitos fetais e neonatais, colaborando com o diagndstico
situacional desse publico, para possibilitar uma andlise cri-
tica em conjunto com gestores e refletir as possibilidades
de qualificacdo do pré-natal, além de fornecer dados para o
planejamento de metas e intervencdes para participacdode
municipios na Certificagcdo da Eliminacdo da Transmiss@o
Vertical de HIV e/ou sifilis. Contudo, o foco central do estudo
é contribuir para a qualificagdo do pré-natal e do controle da
transmiss@o de sifilis € seus agravos. Considerando que a
Atencdo Primdria & Satide é um nivel assistencial capaz de
resolver aproximadamente 90% das demandas de sadde
da populacdo, a utilizagdo de recursos financeiros pablicos
€ menor do que nos demais niveis de complexidade.

Palavras-chave: Sifilis; Sifilis congénita; Satde puabli-
ca; Cuidados pré-natal.



Testes rapidos: realizacao durante
a admissao de gestantes em
maternidades na Regiao Sul

Thaysi Carnet Figueiredo®, Jalia Lazzari Rizzi, Laurem
Souza Talhaferro

Introdug¢do: A persisténcia dos desafios e das la-
cunas no Brasil relacionados & Infecgdo Sexualmente
Transmissivel (IST) necessita de intervengdes brevemente,
como educacdo permanente, fortalecimento da rede de
Atencdo Primdria & Sadde, cobertura vacinal de HPV, hepa-
tites virais A e B, estratégias de educacdo em salde, além
da ampliagdo de testagem e tratamento das Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST), etc. Os testes rapidos
(TR) sdo realizados com leitura e interpretacdo de resulta-
dos com periodo méximo de 30 minutos, podendo utilizar
para andlise amostra de sangue por punc¢do venosa, polpa
digital ou amostras de fluido oral. A ampliacdo dos exames
laboratoriais € TR no pré-natal foram realizados com a ins-
tituictio da Rede Cegonha em 2011. No Rio Grande do Sul,
uma norma técnica de 2018 orienta 100% de testagem para
o virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e sifilis na ma-
ternidade. Obijetivo: Identificar indices de testagem répida
de HIV, sifilis e Hepatites B e C em parturientes, durante a
admissdo para o parto em maternidades. Método: Trata-se
de um estudo ecolbgico, obtido via painel informativo de ma-
ternidades 2020, com maternidades da Regiéo Sul do Brasil
incluidas no estudo, no periodo de 20/07/2020 a 04/09/2020.
Resultados: No painel foram encontrados dados de 197 ma-
ternidades, com média anual de 285.782 partos na Regifio
Sul. Estratificando, 117 realizaram menos de 500 partos ao
ano, e em 81 maternidades a média foi superior a 500. Foram
realizados TRde HIV em 94,41% dos casos de admisséo para
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o parto, sifilis em 92,95%, Hepatite C em 31,8% e Hepatite
B em 40,06%. Apesar dos indices de testagem para HIV e
sifilis elevados, entre Santa Catarina, Parand e Rio Grande
do Sul s6 houve cobertura de 100% na testagem de HIV no
Gltimo estudo citado. Os baixos indices de testagem para
Hepatite B se justificam pelo fato de as testagens serem
realizadas em populacdo ndo vacinada, refletindo, por sua
vez, que a maioria das parturientes jd havia sido imunizada.
Consideragoes finais: Diante da ascensdo das ISTs, ha
grande risco @ satde puablica, em especial a parturientes,
puérperas e seus filhos, em virtude de suas complicagdes.
Ndo estdo disponiveis dados publicos continuos sobre a
tematica, que apresenta tamanha importancia para a sad-
de coletiva, impossibilitando a dimenséo real da oferta de
testagem nesse periodo da vida. Pesquisas aprofundadas
s@o fundamentais para a implementacdo de estratégias de
rastreamento de ISTs com TRs em maternidade.

Palavras-chave: Infeccoes Sexualmente Transmissiveis;
Maternidades; Gestantes; Satide materno-infantil.



Efeito da Melolistica sobre nivel

de estresse, habitos de vida,

ritmo intestinal e biomarcadores

de estresse e de dano no DNA em
individuos que apresentam sintomas
leves de ansiedade

Juliane Neves Fiorezi®?, Silvia Isabel Rech Franke, Patricia
Molz,Diene Da Silva

Introdugao: A ansiedade, embora suas causas perma-
necam parcialmente elucidadas, desencadeia efeitos que
influenciam negativamente as faculdades intrinsecamente
humanas relacionadas & produtividade, & autoestima, &
concentracdo e d motivacdo para a execucgdo de tarefas co-
tidianas, bem como aspectos da biodindmica humana. Além
disso, a ansiedade culmina em disfun¢des celulares e hor-
monais que perturbam a homeostase psicobioldgica. Esse
fendbmeno foi ampliado apés a pandemia de Coronavirus
(Covid-19), que, ao restringir liberdades e interagdes sociais,
induziu adaptagdes abruptas nas rotinas e nas interacdes
interpessoais. Consequentemente, houve um novo dispara-
dor nosindices de ansiedade, uma tendéncia global notavel,
inclusive no Brasil. Nesse novo contexto sociocultural, tor-
nou-se imperativo buscar intervengdes que promovessem
a promogdo e a producdo de salde nesses individuos.
Obijetivo: O presente estudo tem como obijetivo verificar os
efeitos da Melolistica sobre o nivel de estresse, hdbitos de
vida, ritmo intestinal, biomarcadores de estresse e de dano
no DNA emindividuos que apresentam sintomas leves de an-
siedade. Método: A presente pesquisa caracteriza-se como
um estudo quase-experimental. A amostra serd composta
por 60 individuos, de ambos os sexos, com idade entre 18 e
30 anos, estudantes de Ensino Superior e que apresentam
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sintomas leves de ansiedade, segundo a escala General
Anxiety Disorder-7 (GAD-7). Esses individuos participardo
da intervencéio com a Melolistica, instrumento de base psi-
cocorporea, que usa a masica (tocada pelo condutor) e a
danca (efetuada pelos participantes) e serd realizada uma
vez por semana, durante 12 semanas. Os individuos serdo
avaliados quanto ao nivel de estresse pela escala GAD-7,
aos habitos de vida, ao ritmo intestinal pela Escala de Bristol
€ ao biomarcador de estresse pelo cortisol salivar e de dano
no DNA, avaliado pelo Ensaio de Citoma de Células Bucais
Esfoliadas e pelo Ensaio Cometa. As mensuracdes acon-
tecerdo antes do inicio das intervengdes (Tempo 0), apbs
quatro semanas (Tempo 1) e no final da intervencdo (Tempo
2). Resultados Esperados: Por ser ainda uma intervencdo
com poucas pesquisas laboratoriais, espera-se, com a
pesquisa, possibilitar a verificagdo de interveng¢do ndo me-
dicamentosa para o auxilio e o complemento do tratamento
de um transtorno com grande prevaléncia no Brasil € no
mundo, contribuindo com a interconexdo entre pesquisa e
clinica e fortalecendo a contribuicdo da pesquisa cientifica
para a melhoria dos tratamentos e da qualidade de vida de
pessoas com ansiedade, bem como descrever os efeitos
da Melolistica como intervencdo nesses individuos e seu
impacto em sua sadde integral.

Palavras-chave: Promoc¢do da salde; Ansiedade;
Melolistica; Pesquisa-intervencdao.



Treino cognitivo para idosos
(TreCog-l) e suas evidéncias iniciais
de validade

Valéria Gonzatti®, Tatiana Quartilrigaray,
Dalton Breno Costa

Introdugao: O envelhecer € uma fase de transforma-
¢des psiquicas, fisicas e sociais. O uso de treinos cognitivos
pode beneficiar idosos nesse periodo do ciclo vital. Validar
treinos cognitivos e realizar adaptag¢des para dispositivos
digitais pode minimizar possiveis déficits advindos do en-
velhecimento. Idosos s@o considerados ndo nativos digitais.
Assim, adaptacdes condizentes a sua faixa etdria devem
ser pensadas. Objetivo: Apresentar evidéncias de validade
do protétipo de um aplicativo adaptado da verséo lapis e pa-
pel para dispositivo digital. Método: Trata-se de um estudo
transversal, CAAE: 03569018.8.0000.5336, no qual cinco jui-
zas especialistas em Neuropsicologia, com experiénciacom
publico idoso, avaliaram o aplicativo Treino Cognitivo para
Idosos (TreCog-l). Resultados: A concorddncia entre juizes
foi calculada por meio do Indice de Validade de Contetdo
(IVC) das instrucdes e dos estimulos. Como resultado, ob-
servou-se que o IVC variou de 0,2 a 1. A maioria das tarefas
obteve IVC = 1, exceto a tarefa de palavras e visualizagdo
de figuras, que recebeu IVC = 0,2. Considerac¢ées finais:
Concluiu-se que a maior parte das tarefas do treino cogni-
tivo, integrante do protétipo, obteve evidéncias de validade.

Palavras-chave: Treino cognitivo; Idosos; Estudo de
validacdo.
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Uso da tecnologia para otimizacao
do fluxo de atendimento por meio da
reducao do absenteismo de usuarios

Isadora Henrich®®, Isaac Henrich, Mariane Camargo
Priesnitz, Walter Priesnitz Filho, Rosangela da Costa Lima,
Liane Beatriz Righi, Tiane Camargo, Angela Isabel dos
Santos Dullius

Introdug¢dao: Um dos problemas enfrentados pelo siste-
ma de salde é o absenteismo de pacientes, ou seja, o ndo
comparecimento dos usudrios as consultas agendadas
sem aviso prévio dos ausentes. O Sistema Unico de Satde
(SUS) & um dos maiores e mais complexos sistemas de sau-
de puablica do mundo, garantindo acesso integral, universal
€ gratuito para toda a populagdo do pais. O absenteismo,
nesse contexto, acarreta prejuizos na oferta de servigos
em sadde pelo SUS, como o desperdicio de recursos finan-
ceiros, o prolongamento das listas de espera e o atraso no
diagnéstico de doencas e no tratamento dos pacientes. A
literatura relata que uma das principais causas do ndo com-
parecimento de usudrios € o esquecimento das consultas
por parte dos usudrios, visto que, em decorréncia da alta
demandaq, os pacientes permanecem em lista de espera por
um periodo consideravelmente longo de tempo. Uma vez
que o absenteismo leva a uma ineficiéncia na prestacdo de
servicos e prejudica acontinuidade da assisténcia aos usud-
rios, recursos tecnolégicos devem ser considerados para a
minimizag¢do desse obstdculo. Objetivo: Investigar, por meio
de uma revis@o integrativa de literatura e uma bibliometria,
as tecnologias que ja s@o aplicadas ou que poderdo ser em-
pregadas na gestdo em sadde para reduzir o absenteismo
de usudrios, além de identificar o grau de absenteismo no
Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), no ano de
2022, e propor uma solugéo tecnolégica para minimizar o
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ndo comparecimento dos pacientes aos atendimentos nos
diferentes setores especializados do hospital. Método: Serda
realizada uma revisdo integrativa de literatura nas bases de
dados Pubmed, Scopus, Web of Science e Scielo, seguida
de uma bibliometria. A estratégia de busca serd elaborada
de acordo com a estratégia PICO e com os MeSh Terms
“Absenteeism”, “Waiting Lists", “Public Health Systems
Research” e “Health Technology”. Serdo incluidos artigos
sem restricdo de ano de publicacdo, escritos em portugués
e inglés. O critério de exclusdo serd a indisponibilidade de
texto completo em suporte eletrdnico. Realizar-se-G tam-
bém uma investigac¢do quantitativa, por meio da busca no
banco de dados das especialidades médicas do HUSM,
para verificar o absenteismo de usudrios no hospital. Apos
a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, serdo soli-
citados os dados secunddrios do Sistema de Regulagdo
do SUS-HUSM, dos atendimentos agendados e realizados
no ano de 2022, para descri¢do e andlise detalhada do ab-
senteismo no HUSM. Resultados esperados: Identificar e
apresentar solugcdes tecnoldgicas vidveis ao SUS a partir
da coleta e da andlise dos artigos bem como identificar as
taxas de absenteismo de usudrios no HUSM durante o ano
de 2022 e propor alternativas tecnolégicas para diminuir as
taxas de auséncia dos usudrios nas consultas agendadas
do HUSM.

Palavras-chave: Absenteismo; Sistemas de salde;
Sistema Unico de Saude; Listas de espera; Tecnologia.



Rastreamento precoce de depressao
pos-parto por Espectroscopia no
Infravermelho com Transformada

de Fourier (FTIR) urinaria e salivar
em pacientes com diagnostico de
pré-eclampsia

Andreia Gabriela da Silva Bueno?’, Victor Géttems
Vendrusculo, Valeriano Antonio Corbellini

Introdugao: Depressdo pos-parto (DPP) é a complica-
¢do puerperal de maior morbidade materna que acomete
até 40% das mulheres. A pré-eclampsia é uma patologia
complexa, multissistémica, que pode ocorrer apds a vigé-
sima semana de gestacdio ou no puerpério e representa
grande morbimortalidade materno-fetal, sendo capaz de
atuar como um possivel fator de risco para o desenvolvi-
mento de DPP. O rastreamento e o diagndstico precoce
de DPP tém potencial de prevenir seus desfechos clinicos,
porém os métodos existentes ainda s@io muito sensiveis e
pouco especificos. Nesse sentido, a andlise de fluidos bio-
I6gicos por espectroscopia € promissora. A Espectroscopia
no Infravermelho com Transformada de Fourier (FTIR) € uma
técnica ndo invasiva capaz de analisar amostras de fluidos
biolégicos para estudar e processar moléculas de forma
facil, rapida e precisa, trazendo informagdes, em tempo
real, que podem ser Uteis no rastreio, no diagndstico e no
auxilio da evolucgdo clinica das doencas. Objetivo: Avaliar
as potencialidades da FTIR para o rastreamento de DPP e
0 risco associado de desenvolvimento de DPP em pacien-
tes com diagnéstico de pré-eclémpsia. Método: Trata-se
de um estudo longitudinal, prospectivo, que visa avaliar se
h& associacdo entre um determinado fator e um desfecho,
sem intervir na relacdo que estd sendo analisada. A amos-
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tra serd composta por gestantes do primeiro trimestre de
gestacdo em acompanhamento de pré-natal regular, e seu
tamanho definido via andlise de regresséo multivariada por
minimos quadrados parciais segundo a norma ASTM E1655-
05 (2005). As gestantes fardo coleta simulténea de urina e
saliva durante a consulta habitual do pré-natal. As amostras
biolégicas serdo analisadas em espectrometro pela técni-
ca de reflexdo total atenuada (Atenuated Total Reflection)
na faixa de 4.000-650cm?”, com 4-8 pulsos de varredura.
Estatisticas univariada e multivariada serdo aplicadas. Os
participantes serdo esclarecidos sobre a pesquisa e assi-
nardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Resultados esperados: Espera-se, com esta pesquisq,
obter um novo método para rastreamento de DPP por meio
de FTIR, possibilitando a prevencdo e o tratamento precoce
dessa doenca, a fim de reduzir a morbidade e a mortalidade
materna e fetal, assim como avaliar o risco de pacientes
com diagndstico de pré-eclampsia desenvolverem DPP.
Pretende-se, desse modo, mediante o uso de tecnologias de
inovacdo e ciéncia aplicada, promover saldde e bem-estar
universal.

Palavras-chave: Depressdo pds-parto; Pré-eclampsia;
Espectroscopia de Infravermelho com Transformada de
Fourier; Rastreamento; Prevencdo.



Dinamica de autorreflexao para
universitarios: relato de experiéncia

Juliana Traczinski®s, Ana Beatriz Nunes Freitas, Gabrielli
Maria Huppes, Lairany Monteiro dos Santos,
Nathali Rodrigues Bitello

Introducao: Os grupos de ensino, pesquisa e extens@o
universitaria possuem um importante papel na formacdo
profissional, uma vez que agregam inimeras propriedades
a partir do fornecimento das bases metodolégicas e prati-
cas na trajetéria académica bem como no desenvolvimento
profissional e social. Além disso, esses momentos também
proporcionam oportunidades de discuss@o, reflexdo e inte-
racdo entre os universitarios. As prdticas de autorreflexdo
possibilitam o autoconhecimento e, consequentemente, a
ressignificacdo dos conhecimentos individuais, das poten-
cialidades edasdificuldades. Objetivo: Relatar aexperiéncia
de universitarios acerca de uma dindmica de autorreflexdo.
Método: Trata-se de umrelato de experiénciade académicos
docursode Enfermagem(1°ao9° semestre)ede enfermeiras
do Programa de P6s-Graduagdo de uma universidade publi-
ca localizada na Regidio Noroeste do estado do Rio Grande
do Sul, integrantes do Projeto de Ensino Ndcleo de Estudo e
Pesquisa Crianca, Adolescente e Familia (NEPCAF) acerca
de uma dinGmica para autorreflexdo. A atividade ocorreu no
més de junho de 2023, com dura¢do média de duas horas,
contemplando cerca de 14 alunos de Graduagdo e Pos-
Graduacdo integrantes do grupo. Para conduzir a dinémica,
os integrantes foram posicionados em um circulo, sendo a
atividade introduzida pela coordenadora do grupo sobre as
reflexdes acerca das acdes efetuadas durante o semestre.
Em sequénciq, foi conduzida aos participantes uma bolsaq,
a qual possuia um celular com a c@mera frontal acionada,
sendo orientado que, ao receberem tal bolsa, abrissem-nq,
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observassem-na e falassem sobre o que viam, sem revelar
0 que estava em seu interior. Apés todos os integrantes
realizarem a dindmica de forma individual, foi revelado o
objeto e realizada uma reflexdo acerca da dificuldade de os
universitarios falarem sobre suas caracteristicas, potencia-
lidades e fragilidades. Resultados: A dindmica possibilitou
a reflexdo dos participantes sobre seus comportamentos,
suas acgdes e suas caracteristicas, aproximando-os do co-
nhecimento do seu eu. Entre as caracteristicas relatadas
pelos universitarios, emergiram palavras como: “ansiosa’,
“perfeccionista”, “realizacdo”, “cansaco”, entre outras. AléEm
disso, 0 momento possibilitou a interacdo, a aproximagdo
dos integrantes do grupo bem como a pratica da comuni-
cacdo e da articulagdo em publico. Conclusdo: Pontua-se a
importéncia da participag¢do de académicos em projetos de
ensino, pois estes possibilitam a cria¢cdo de vinculos, rede
de apoio, fortalecimento de saberes e aprendizado. Por fim,
sugere-se a redlizacdo de din@micas que vislumbrem o au-
toconhecimento e a reflexdo, visto que os resultados foram
satisfatérios para o grupo de estudantes.

Palavras-chave: Enfermagem; Din@mica de grupo;
Interacdo social; Autoavaliagdo.



Grupo de gestantes na Estratégia
de Saude da Familia: relato de
experiéncia de um projeto de
extensao

Amanda Quadros de Souza®, Débora da Silveira Siqueira,
Pamela Monique Walter

Introdugdo: A prdatica de educacdo em saldde na
Atencdo Primdria @ Sadde € uma ferramenta essencial,
pois permite que os profissionais de salde se aproximem
da comunidade, contribuindo para uma assisténcia integral,
de qualidade e humanizada. Dessa forma, a educacéo em
sadde é uma importante atribuicGo do enfermeiro dentro
da Estratégia de Salde da Familia (ESF), objetivando a
promocdo, a prevencdo, a manutencgdo e a recuperacdo da
saudde. O grupo de gestantes € um espago micro e dindmico
de educacdo em sadde, que objetiva a promocdo da sadde
de forma integral, individual e coletiva, tornando o pré-natal
um espaco qualificado e de trocas. Objetivo: Relatar a ex-
periéncia de uma docente do projeto de extensdo grupos de
gestantes na ESF, da Graduacdo em Enfermagem de uma
faculdade do interior do Rio Grande do Sul (RS). Método:
Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia
com a execucdo de um grupo de gestante na ESF. O estudo
foi dividido em trés etapas: planejamento, desenvolvimento
e execuc@o. A territorializacéo da ESF é separada por micro
areq, atendendo mais de 4 mil usudrios, e destes havia 17
gestantes no periodo de implementacdo do estudo. O gru-
po ocorreu no periodo de marco a junho de 2022 em uma
ESF de um municipio do interior do RS. Resultados: Das 17
gestantes existentes na abrangéncia da ESF, apenas cinco
aderiram aos encontros do grupo. Na primeira etapa, foi
elaborado um folder contendo as informagdes necessarias
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para convidar as gestantes a participarem do primeiro en-
contro. A entrega do folder foi realizada pelas académicas,
docentes da faculdade, e pelos profissionais da ESF. Na
segunda etapa foram desenvolvidos materiais como: slides
com imagens e videos, bonecas, aventais de amamentacgdo,
banheiras e fraldas para praticas com o propésito de con-
tribuir para uma educacéo em saudde eficaz no pré-natal.
Na terceira etapq, as gestantes participantes foram rece-
bidas em quatro encontros, nas dependéncias da ESF. Os
temas foram distribuidos em cada dia: A importdncia do
pré-natal; Parto vaginal versus cesariana; Cuidados com o
recém-nascido; e Aleitamento materno. Aconteciam tam-
bém dindmicas em que as gestantes podiam expor suas
davidas, medos e anseios a serem esclarecidos pelos
profissionais. Consideragoes finais: Os profissionais e
académicos envolvidos na execucgdo do projeto observa-
ram a importancia de haver momentos em grupo entre as
gestantes. As trocas de experiéncia aliada com as instru-
¢Oes dos profissionais contribuiram para uma educagdo
em salde baseada em evidéncias bem como para a promo-
¢do em sadde do bindmio mde/bebé. Também se observou
a baixa adesdo das gestantes a grupos e atividades além
das consultas de pré-natal, o que mostrou a importéncia de
uma abordagem ativa e frequente durante todo o pré-natal.

Palavras-chave: Gravidez; Educacdo em sadde; Enfer-
magem; Ensino; Cuidado pré-natal.



Association between pregnancy
history and future cardiometabolic
profile in school-aged children and
adolescents

Kamila Mohammad Kamal Mansour®®, Cézane Priscila
Reuter, Dulciane Nunes Paiva, Luciana Tornquist, Roya
Kelishadi, Tatiane Kurtz, Karima Mohammad Kamal
Mansour

Introduction: Humans are exposed to a series of health
risks during their course of life. This impact can be observed
from the first years of life to old age. Therefore, from fetal
life, family history, and through lifestyle during childhood
and adolescence, cardiovascular health is shaped, leading
to an increase or decrease in cardiovascular risk factors.
Aim: To identify whether pregnancy history is related to
future cardiometabolic profile in children and adolescents.
Methods: Cross-sectional study was carried out with a
sample of children and adolescents enrolled in the city of
Santa Cruz do Sul. Those aged between 6 and 17 years and
children of biological mothers were included in the study.
Information regarding complications during pregnancy and
birth weight was collected retrospectively using a question-
naire answered by the parents. Body fat percentage in the
schoolchildren was calculated from measurements of the
triceps and subscapular skinfolds, performed by a previous-
ly trained evaluator. Cardiorespiratory fitness was assessed
using the six-minute track test, as recommended by Projeto
Esporte Brazil (PROESP-BR). The data were analyzed using
SPSS°®. Sample characterization was described as mean
and standard deviation (SD) for continuous variables or
as dbsolute (n) and relative frequencies (%) for categori-
cal variables. A linear regression analysis was performed.
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Statistical significance was set at p <0.05. Results: The
sample was composed of 1.846 subjects, with a mean age
of 11.5+2.7 years old with the majority being females (n=1.035,
56.1%). A significant and inverse association was demon-
strated between complications during pregnancy and birth
weight (B:-0.180; p<0.001), showing that children of mothers
with complications during pregnancy tended to have lower
birth weight. Complications during pregnancy were asso-
ciated with reduced cardiorespiratory capacity at school
age (B: -43.956; p<0.001), while birth weight was associated
with future body fat percentage (B:0.870; p=0.039). Final
considerations: Our results demonstrate that complica-
tions during pregnancy can influence the birth weight and
cardiorespiratory capacity of schoolchildren years later. In
addition, higher birth weight was associated with a higher
percentage of future body fat. This evidence highlights the
importance of prenatal care for offspring health at birth and
in the future. These are preliminary results, and future anal-
yses should help clarify these associations more forcefully.

Keywords: Cardiology; Cardiometabolic risk factors;
Students; Primary prevention.



Acoes e cuidado em saude mental no
contexto universitario: um relato de
experiéncia

Eduarda Simianer®s, Silvia Virginia Coutinho Areosa, Leticia
Lorenzoni Lasta, Karine VVanessa Perez, Jerto Cardoso da
Silva, Eduardo Steindorf Saraiva, Edna Linhares Garcia

Introdug¢do: A pandemia de Covid-19 foi anunciada
ao mundo em 31 de dezembro de 2019, e, diante das pro-
por¢cdes do contdgio e dos elevados nimeros de mortes,
a Organiza¢do Mundial da Satde declarou emergéncia de
sadde publica de importancia Internacional. Esse cendrio
pandémico trouxe novos enfrentamentos & sociedade
como um todo, com grande impacto na saude fisica € men-
tal da populacdo. Diante de tal contexto, uma instituicéio de
ensino superior, preocupada com a sadde mental de sua
comunidade académica, busca apoio junto ao Programa de
P6s-Graduacéo Mestrado Profissional em Psicologia. A par-
tir dessa preocupacdo, elabora-se um projeto de extensdo
para o desenvolvimento de agcdes e estratégias relaciona-
das & prevencdo ao adoecimento psiquico e & promogdo ¢
salde mental. Portanto, este projeto tem como finalidade
desenvolver agcdes de preveng¢do ao adoecimento psiqui-
co e promoc¢do de salde continuadas, as quais buscam
construir espacos de encontros para o resgate de lacos de
solidariedade, cooperacdo e pertencimento que possibili-
tem o desenvolvimento de praticas menos competitivas no
espaco de trabalho, sustentando processos de producdo
de sadde mental. Objetivo: Apresentar algumas agdes que
foram desenvolvidas junto d comunidade académica da
UNISC. Método: Relato de experiéncia sobre as atividades
desenvolvidas de maio a dezembro de 2022. Resultados:
Foram realizadas atividades de sensibilizacto ao debate do
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tema “satdde mental” por meio de palestra junto a professo-
res, técnicos administrativos e estudantes da universidade.
Também foi feito um levantamento com a aplicagdo de um
questiondrio on-line para o mapeamento das condicdes
de saldde mental e das necessidades de intervencdo para
o enfrentamento dos efeitos da pandemia de Covid-19
na comunidade académica da UNISC. O mapeamento
demonstrou possiveis efeitos psicossociais oriundos da
pandemia, mas ndo s6, pois também hda evidéncias de
que a pandemia agravou processos de adoecimentos ja
existentes previamente. Dentre esses efeitos, destaca-se
o aumento das demandas de sadde mental entre estudan-
tes e professores, no que tange @ ansiedade, ds fobias e a
depressdo. Desse modo, a situac@o encontra-se agravada
nesse contexto de pos-pandemia quando a vivéncia do es-
tresse pos-traumdatico acaba se dando simultaneamente
as exigéncias da retomada da vida do trabalho. As relacdes
que retomaram @ presencialidade, entre pessoas ainda
muito fragilizadas e temerosas para enfrentar esse novo
desafio em virtude dos seus sintomas exacerbados, repre-
sentam um contexto importante para realizar intervencodes
de cuidado @ sadde mental. Tendo isso em vista, nas rodas
de conversa foi possivel estabelecer espagcos de encon-
tros para di@logos e vivéncias com os vdrios segmentos
da comunidade académica de modo a favorecer o resgate
de lacos de solidariedade, cooperacdo e pertencimento,
0S quais acabaram por ser impactados pelo isolamento
social precipitado pela Covid-19. Considerac¢oes finais: A
partir disso, com as agdes de prevencdo do adoecimento
psiquico e promoc¢do em satde mental voltadas d comuni-
dade académica, espera-se ampliar o acesso e a discusséo
sobre sadde na Instituic@o de Ensino Superior (IES). Por fim,
a participacdo significativa da comunidade académica nas
acdes propostas anuncia que estamos caminhando na
perspectiva de construir coletivamente uma cultura institu-
cional de atencdo a saldde mental dos diferentes atores que
compdem o meio académico.



Palavras-chave: Promocdo; Saldde mental;, Universi-
dade; Intervencdo; Institucional.



Quando o corpo requer hemodialise,
“todo cuidado é pouco” com a
mente: comparacao da intensidade
dos sintomas de depressao com
caracteristicas demograficas e
antropomeétricas e do estado mental
em pacientes hemodialiticos

Tiago da Rosa Rambo*%°, Ana Carolina Severo, Jéssica
Luiza Pedroso da Silva, Luan da Silva Moura, Patrik
Nepomuceno, Dulciane Nunes Paiva, Eboni Marilia Reuter

Introduc¢do: A doenca renal crdnica em estdgio avan-
cado necessita de hemodidlise, o que ocasiona alteracdes
importantes no estilo de vida, expressadas por limitacdes
emocionais, socioecondmicas e ocupacionais. Além disso,
os individuos acometidos s@o expostos aos fatores ine-
rentes & doeng¢a, como o tempo dedicado ao tratamento,
a submissd@o constante a consultas médicas e exames de
rotina, a necessidade de adotar habitos alimentares res-
tritivos e a alta expectativa vinculada ao transplante renal.
Essas circunstancias possuem efeitos deletérios sobre a
salide mental e pouco tem-se discutido acerca da forma
como a intensidade dos sintomas de depressdo estd rela-
cionada as caracteristicas demogrdficas, antropométricas
e do estado mental nessa populacdo. Objetivo: Comparar
a intensidade dos sintomas de depressdo em relacdo as
caracteristicas demograficas, antropométricas e do estado
mental em pacientes hemodialiticos. Método: Estudo trans-
versal realizado com 59 pacientes que se encontravam em
tratamento em um servigo de hemodidlise localizado em
um municipio do Vale do Rio Pardo, Rio Grande do Sul, Brasil.
Os participantes foram dicotomizados em dois grupos
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(minimo grau de depressdo versus depressdo leve-mode-
rada-grave) de acordo com a intensidade dos sintomas de
depressao (Inventdrio de Depressdo de Beck). Foram ava-
liados quanto aos dados demogrdficos e da terapéutica
(idade, sexo, escolaridade e tempo de tratamento), antro-
pomeétricos (massa corporal, estatura e indice de massa
corporal), estado cognitivo (Mini Exame do Estado Mental),
esperanca de vida (Escala de Esperanca de Herth) e intensi-
dade dos sintomas de ansiedade (Inventdrio de Ansiedade
de Beck). A normalidade dos dados foi testada pelo teste de
Shapiro-Wilk, e a partir disso compararam-se entre os gru-
pos as vari@veis numéricas por meio dos testes T Student
de amostras independentes (paramétrico) ou U de Mann-
Whitney (ndo paramétrico). As varidveis categéricas foram
comparadas por meio do teste qui-quadrado de Pearson
(p<0,05). Resultados: O grupo minimo de grau de depressdo
(n=34) e de depressdo leve-moderada-grave (n=25) apresen-
taram, respectivamente, média de idade de 54114 e 5413
anos, tempo de tratamento de 2,242,5 e 2,7+3,5 anos e indice
de massa corporal de 23,4+4,7 e 26,7+5,3 kg/m?. Houve pre-
valéncia de homens em ambos os grupos, correspondendo
a 56% e 68%, e de escolaridade <8 anos de estudo (56%)
e >8 anos de estudo (59%), respectivamente. Ndo houve
diferenca entre os grupos em relacdo as varidveis demo-
grdaficas. Individuos com depresséo leve-moderada-grave
apresentaram valores maiores de massa corporal (p=0,040)
e indice de massa corporal (p=0,017), pontuacdes seme-
Ihantes no instrumento de estado cognitivo (p=0,937),
inferiores no de esperanca de vida (p=0,010) e superiores
no de ansiedade (p<0,001). Houve predominio de minimo
grau de ansiedade (77%) no grupo minimo grau de depres-
sdo e de ansiedade leve-moderada-grave (71%) no grupo
depressdo leve-moderada-grave. Houve maior intensidade
dos sintomas de ansiedade no grupo depressdo leve-mo-
derada-grave (p<0,001). Consideragdes finais: Pacientes
hemodialiticos com minimo grau de depresséo apresentam
niveis mais satisfatérios de massa corporal e indice de mas-



sa corporal, maior esperanca de vida e menor intensidade
dos sintomas de ansiedade quando comparados aos com
depressdo leve-moderada-grave.

Palavras-chave: Doenca renal cronica; Hemodidlise;
Depressao; Esperanca; Ansiedade.
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Erros de prescricao de
antimicrobianos e seguranca do
paciente

Kamila Mesacasa Trentin®, Jane Dagmar Pollo Renner,
Cézane Priscila Reuter

Introdugdo: Pacientes internados em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) possuem clinica mais complexa e séo
mais suscetiveis a polifarmacia com antibiéticos, e esse fa-
tor pode comprometer o cuidado com a assisténcia segura
ao paciente. Objetivo: Verificar a seguranca do paciente na
prescri¢do de antibiéticos na UTI e sua relagdo com o tem-
po de internagcdo em um hospital de grande porte localizado
no norte do Rio Grande do Sul, Brasil. Metodologia: Estudo
transversal em que foram analisados prontudrios eletréni-
cos de pacientes internados em UTI, no periodo de fevereiro
a maio de 2019, em uso de antibidticos e internacdo supe-
rior a 48 horas. Foram consideradas as seguintes varidveis:
idade, sexo, doenca de base, comorbidades, tempo de inter-
nacdo em UTI, desfecho clinico, antibibtico prescrito e erros
de prescri¢cdo de antibiético. Para a andlise estatistica, foi
utilizado o programa estatistico SPSS 2.5. Aprovacdo CAAE
99487118.5.0000.5343. Resultados: Constatou-se que 238
pacientes internados na UTI tiveram prescricdo de antibi6-
ticos, com prevaléncia do sexo masculino (54,6%), e, como
principal desfecho clinico, 51,3% receberam alta médica.
As principais doencas de base foram neuroldgicas (21%),
cardiacas (19,7%) e infecciosas (16,8%). Os antibidticos mais
prescritos foram vancomicina 500mg (31,5%), ceftriaxona 1g
(811%) e meropenem 1g (30,7%). Comorbidades como renal
aguda 1,77 (111-2,81), hepdatica 1,78 (1,05-3,02) e imunodefi-
ciéncia 1,78 (1,27-2,49) apresentaram razdo de prevaléncia
significativa para tempo de internacdo. Observou-se que,
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independentemente da idade dos pacientes, a cada erro
de prescricdo mais antibidticos foram prescritos e, de
acordo com as comorbidades, aproximadamente 7,34 e 2
dias de internag@o foram prolongados, respectivamente.
Consideragdes finais: A seguranca do paciente é direta-
mente prejudicada a cada erro de prescricdo de antibibtico
e, quanto maior o nmero desses firmacos prescritos para
os pacientes internados em UTI, maior é a prevaléncia do
tempo de internacdo.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; Erros de me-
dicacdo; Antimicrobianos; Unidades de Terapia Intensiva.



Travessias da juventude: saude
mental, neoliberalismo e
universidade

Isabela Cristina Lemos®, Leticia Lorenzoni Lasta

Introdugdo: O presente estudo trata de uma proposta de
investigacdo das juventudes, da vivéncia do Ensino Superior
e das interrelagdes com a sadde mental. Acompreensdo de
uma racionalidade neoliberal que produz certos modos de
subjetivacdo é a sustentagdo das discussoes, bem como o
contexto pés-pandémico. O neoliberalismo se trata de uma
intervengdo social profunda, € mais do que apenas um mo-
delo econdmico é uma engenharia social, ha qual a sadde
mental ndio estd apenas ligada a uma funcgdo terapéutica,
mas ao aprimoramento de si. A producdo de subjetividades
que toma a si mesmo como uma empresa a ser gerida, pro-
duzindo efeitos profundos nos modos de subjetivacéo. As
juventudes vivenciam de forma intensa a no¢do individua-
lizante e culpabilizante acerca do que alguém vird a ser. No
ambiente do Ensino Superior, isso resulta na percepgdo de
que cada um é gerente de si, do que estuda, da forma como
se capacita, sendo, portanto, um ideal de a¢do sustentado
pelo desempenho, um empenho/responsabilidade para
criar o proprio caminho. Objetivo: O objetivo do presente
estudo é compreender como se ddo as travessias das ju-
ventudes no contexto universitdrio no que tange @ sadde
mental. Outros objetivos da pesquisa sdo: discutir os impac-
tos da légica produtivista sobre a satde mental de jovens
universitdrios; problematizar, a respeito da lIégica neoliberal,
a producdo de modos de ser estudante da Graduac¢do na
atualidade; analisar os efeitos do contexto pandémico e
pos-pandémico nos modos de ser da juventude na universi-
dade para o desenvolvimento de produgdo técnica voltada
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a promocgdo de sadde mental. Método: A cartografia € o
caminho metodoldgico para esta proposta de investigacdo,
na qual a producdo de dados se dard a partir de duas estra-
tégias: 19) producdo de diario de campo e 29) realizacdo de
entrevistas com jovens universitarios. Emrelagdo a primeira
estratégia, o didrio de campo nos permite ver os percursos
do processo do pesquisar bem como a nossa implicacdo, e,
a partir disso, € possivel notar que temos um conhecimen-
to de carater provisério e inacabado, fabricado quando se
estd submerso na producdio do que se propds. Desse modo,
esta pesquisa/intervengc@o para conhecer as travessias
dos jovens universit@rios no que tange & sua sadde men-
tal utilizar-se-a do didrio de campo e das entrevistas como
estratégias de producdo de dados. Resultados esperados:
A ldgica neoliberal opera como pano de fundo dos modos
de subjetivacdo contempordneos, fomentando a ideia de
trajetérias individuais e solitarias, constituindo modos privi-
legiados de ser e viver, no que diz respeito a imperativos de
produtividade e desempenho, os quais transformam os su-
jeitos em empresdrios de si mesmos e tornam as relacoes
esvaziadas. Assim, como a investigacdo trata-se de uma
pesquisa-intervengdo que utiliza a cartografia como cami-
nho metodoldgico, espera-se que a producdo de encontros
mobilize a abertura de horizontes de sentido no que tange
as travessias das juventudes no ambiente universitdrio.

Palavras-chave: Juventude; Universidade; Sadde men-
tal; Cartografia.



Analise citologica aprimorada para
diagnostico do carcinoma de cabeca
e pescoco

Kethllen Stephanie Beranger®3, Mariluza Sott Bender, Jane
Dagmar Pollo Renner, Edna Linhares Garcia

Introdugdo: No Brasil, estima-se que serdo diagnosti-
cados cerca de 15100 novos casos de carcinoma de células
escamosas de cabeca e pescoco (CCP), mais especifica-
mente de carcinoma espinocelular oral (CEC), no triénio de
202302025, sendomais de 10.900 casosemhomens e 4.200
em mulheres. O CEC pode surgir por meio de alteracdes
malignas, como leucoplasia ou eritroplasia, e sua caracte-
ristica comum € a presenca da desorganizagdo epitelial. O
diagnéstico precoce e a intervencdo durante o desenvol-
vimento das células neopldsicas podem ajudar a reduzir a
morbidade e melhorar o progndstico. O diagndstico ocorre
por meio de bibpsia de incis@io e com confirmacdo histol6-
gica, seguida pela excis@o da les@io. No entanto, a bidpsia &
considerada invasiva e nem sempre representativa, espe-
cialmente quando se trata de lesdes grandes e multifocais.
Objetivo: Melhorar o diagndstico de CEC com uma metodo-
logia baseada em citologia oncética/esfoliativa. Método:
Este estudo é do tipo transversal, de prevaléncia, e serd reali-
zado com pacientes em tratamento no Centro de Oncologia
Integrado/Quimioterapia de um hospital do interior do Rio
Grande do Sul, apds submissdo e aprovacdo pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP). Resultados esperados: Uma
das técnicas que podem favorecer a detecgdo precoce é a
citologia oncética ou esfoliativa, sendo uma das opgodes de
diagndstico minimamente invasivo, que pode contribuir para
a deteccéo de células cancerigenas bucais. E realizada sem
anestesia e em ambiente ambulatorial, 0 que se caracteriza
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como uma das vantagens do método. Além disso, permite
a obtencdo de maior quantidade de material celular, sem
causar danos significativos aos tecidos adjacentes. A
citologia oncética ou esfoliativa € uma técnica que visa
coletar células neopldasicas individuais e realizar a andlise
microscopica. Segundo estudos, os pacientes preferem a
utilizacdo da citologia oncética para diagnostico por utilizar
técnicas mais convencionais que ndio exigem anestesias,
puncdes, sutura e bisturis. A escova utilizada na técnica rea-
liza a coleta de amostras das camadas basais, parabasais
e superficiais da mucosa bucal. A principal limita¢éo para a
técnica é a dificuldade em fazer andlise diferencial entre as
displasias de alto grau, carcinoma in situ e cé@incer invasivo,
portanto a classificacéo obtida por meio da técnica de cito-
logia oncética ndo € a mesma da histologia. Sendo assim,
€ essencial utilizar uma abordagem mais simples e precisa
para detectar precocemente lesdes da bucal oral € anor-
malidades celulares. A detecc¢do precoce por meios menos
invasivos e o tratamento inicial de CEC podem diminuir as
taxas de morbidade e mortalidade, podendo aumentar as
chances de recuperacdo completa da doenca e melhorar o
prognostico do paciente.

Palavras-chave: Carcinoma; Neoplasia de cabeca e
pescoco; Diagndstico precoce; Citologia.



O avanco das teleconsultas de
enfermagem apos a pandemia de
Covid-19: uma revisao bibliografica

Sophia Teixeira Loeblein®, Débora da Silveira Siqueira

Introducdo: A telessalide é uma ferramenta digital,
implementada recentemente no Brasil, responsdvel por
contribuir e auxiliar na assisténcia a satde de forma rapida,
por meio das teleconsultas, para a populacdéo. As telecon-
sultas surgem para apoiar o crescimento da assisténcia ao
paciente, desenvolvendo acdes de prevencdo e promo¢ao
bem como auxiliando na reabilitacdo da satde. Facilitando,
assim, a porta de entrada para um bom atendimento no
Sistema Unico de Satde (SUS). O progresso tecnolégico
tem contribuido significativamente para a prestacdo de cui-
dados qualificados e seguros através da incorporacdo das
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC) no setor da
saude, especialmente com o desenvolvimento da Internet e
de tecnologias remotas. Objetivo: Descrever a importéncia
da implementacdo das teleconsultas de enfermagem na
Atencdo Prim@ria a Sadde. Metodologia: Trata-se de uma
revis@o bibliografica realizada nas bases de dados Google
Scholar, SciELO e Scopus no periodo de mar¢o a maio de
2023. Apbs o desenvolvimento da pesquisa, foram encon-
trados 20 artigos relacionados com o tema, destes foram
incluidos no estudo 2 artigos do Google Scholar, 5 artigos do
SciELO e 1 artigo do Scopus que cumpriram os critérios de
inclusdo. Os critérios de exclusdo utilizados foram artigos
publicados em idiomas que ndo fosse portugués, Trabalhos
de Concluséo de Curso e artigos que ndo se relacionavam
com o tema do artigo. Resultados: Com o surgimento da
pandemia de Covid-19 no Brasil, foram regulamentadas as
teleconsultas com a finalidade de efetuar atendimentos
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on-line que sdo de rotina no Sistema Unico de Satde (SUS).
O Conselho Federal de Enfermagem normalizou a prati-
ca da teleconsulta por meio da Resolugdo n® 696/2022.
As teleconsultas irdo expandir e agilizar as formas de
atendimentos oferecidos aos usudrios da saudde publica,
sendo também chamadas de telenfermagem, quando de-
senvolvida pelo profissional de enfermagem, mediadas por
intermédio das tecnologias de informacéio e comunicagcdo
para a seguranca dos pacientes e dos profissionais. As
teleconsultas podem ser realizadas por meio de ligagdes,
videochamada, troca de mensagens ou e-mail, facilitando a
comunicacgdo entre enfermeiro e paciente. Consideracoes
finais: A efetivacdo das teleconsultas estd associada a
consultas de enfermagem, mas ndo substitui a consulta
presencial, tendo uma boa aceitacdo dos usudrios das uni-
dades e satisfagcdo dos profissionais. Sendo uma prética
barata e de facil aplicacdo para os pacientes, contribui para
a promogcdo de salde e a prevencdo de doencgas, melhoran-
do a disponibilidade dos cuidados de salde, a qualidade do
servico prestado e a eficdcia das diversas intervengoes.

Palavras-chave: Consulta de enfermagem; Telecon-
sulta; Sistema Unico de Sadde; Cuidados de enfermagem.



Prevaléncia de risco nutricional em
pacientes internados em um hospital
do interior do Rio Grande do Sul

Thalia Gama da Silva®?, Fabiana Assmann Poll, Vinicius
Vargas Dal Carobo, Carolina Testa Antunes

Introdug¢do: A alta prevaléncia de pacientes apre-
sentando risco de desnutricdo vem sendo observada nos
hospitais, e esta pode estar associada ao aumento do tempo
deinternacdo e doriscode mortalidade bem como a piorado
desfecho clinico, sendo de extrema importdncia a identifica-
¢do precoce para definir uma intervencdo nutricional mais
efetiva. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de risco nutricional
em pacientes internados na enfermaria de um hospital do
interior do Rio Grande do Sul. Método: Trata-se de um estu-
do transversal, quantitativo, de delineamento descritivo. A
amostra do presente estudo foi coletada de uma base de
dados secunddria, composta pelos pacientes que partici-
param do projeto Nutrititonday nos anos de 2021 e 2022 em
um hospital do interior do Rio Grande do Sul. Participaram
do estudo homens e mulheres com idade igual ou superior
a 18 anos. Foram excluidos da amostra os pacientes que
apresentaram dados incompletos. O risco nutricional foi
avaliado pela ferramenta de Triagem de Risco Nutricional
(NRS-2002), aplicada com base nas respostas dos pacien-
tes aos questiondrios do Nutrititonday, sendo considerado
em risco nutricional aqueles pacientes que apresentaram
escore igual ou superior a 3. Os dados foram tabulados no
programa Microsoft Excel 2019 e uma andlise descritiva foi
realizada. Resultados: Foram incluidos no estudo 79 pa-
cientes internados em enfermaria clinica e cirdrgica, com
idade média de 62,95+17,29 anos, sendo a maioria homem
(50,6%). A média de internagdo dos participantes do estudo
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foi de 6,95+6,23 dias. Em relacdo ao motivo da internacdo,
35,4% dos pacientes foram internados devido a doengas do
aparelho circulatoério, 19% devido a lesbes e consequéncias
de causas externas, 13,9% por motivos de doencas do apa-
relho digestivo e os demais 31,7% foram hospitalizados em
razGo de doencas infecciosas e parasitdrias, neoplasias,
doencas do sistema nervoso e outras. Quando avaliado o
estado nutricional da amostra, foi possivel observar que
40,5% dos pacientes hospitalizados estavam apresen-
tando risco nutricional segundo a ferramenta NRS-2002.
Consideragoes finais: A prevaléncia de desnutricdo mos-
trou-se alta no presente estudo, corroborando com dados
frequentemente encontrados na literatura. Esse resultado
€ alarmante e reforca a necessidade da conscientizagdo
acerca da desnutri¢cdo hospitalar e a importancia da reali-
zacdo das triagens nutricionais.

Palavras-chave: Avaliacdo nutricional; Desnutri¢cdo;
Terapia nutricional; Estado nutricional.



Relacao entre tempo de tela e
duracao do sono de acordo com
a atividade fisica em criancas e
adolescentes

Ana Paula Sehn®, Luciana Tornquist, Nathalia Quaiatto
Félix, Jane Dagmar Pollo Renner, Cézane Priscila Reuter

Introdug¢ao: Evidéncias consistentes na literatura com-
provam associag¢des independentes da pratica de atividade
fisica, tempo de tela e duragdo do sono com diferentes des-
fechos de sadde. No entanto, o tempo despendido nesses
comportamentos sdo colineares e interdependentes, pois
0 tempo gasto em um comportamento necessariamente
substitui o tempo despendido nos outros. Nesse contexto,
a relacdo entre a duracdo do sono, o tempo de tela e a prd-
tica de atividade fisica tem despertado crescente interesse
na comunidade cientifica devido d sua possivel influéncia
muatua. Compreende-se a importancia de entender essas
relagcdes na infncia e na adolescéncia, especialmente por
ser uma fase em que ocorrem muitas mudancas sociais,
biolégicas e comportamentais que podem interferir no
sono. Objetivo: Relacionar o tempo de exposicto a telas
com a durac@o do sono de acordo com a atividade fisica
de criangas e adolescentes. Método: Estudo transversal
incluindo 2.466 criancas e adolescentes, com idades entre
7 e 17 anos (57,9% do sexo feminino) provenientes de escolas
publicas (municipais e estaduais) e privadas de uma cida-
de localizada no Sul do Brasil. Esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.
Os dados de tempo de tela, duragdo do sono e atividade
fisica foram obtidos por meio de questiondrio autorreporta-
do. Para o cdlculo dos minutos didrios de tela foi realizado
0 somatorio do tempo em frente a televisto, videogame e
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computador. A média ponderada dos minutos didrios de
sono foi calculada apés obtencdo da duragdo do sono na
semana e no final de semana. A atividade fisica de lazer foi
reportada por meio de informagdes referentes ao tipo de
atividade, ao nimero de sessbes semanais e ao tempo de
duracdo de cada sessdo. A partir dessas informacgoes foi
estimado o tempo semanal de atividade fisica (minutos/
semana), e as criangas e os adolescentes foram classifica-
dos em ativos e inativos (=420 minutos/semana) de acordo
com as recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Sadde.
As andlises foram testadas por meio da regressdo linear
maltipla, ajustadas para sexo, idade e deslocamento para
escola (ativo e sedentdrio). Resultados: Constatou-se que
78% da amostra era ativa fisicamente. A média da dura-
¢do do sono foi de 559,78 + 84,24 minutos/dia, e do tempo
de tela foi de 215,78 + 158,25 minutos/dia. Observou-se uma
relacdo significativa inversa entre o tempo de exposi¢cdo a
telas e a duracdo do sono entre criangas e adolescentes
fisicamente inativos (B=-0,04; IC 95%=-0,06; -0,02; p<0,001).
Entre os ativos, essa associacdio ndo foi observada (B=
-0,03; IC 95%=-0,09; 0,03; p= 0,381). Considerac¢oes finais:
Nossos resultados apontam para uma interrelacéo entre
esses trés comportamentos - atividade fisica, sono e tela
-, indicando que criang¢as e adolescentes fisicamente inati-
VvOS que apresentam um maior tempo de exposicdo a telas
também demonstram menor duracéo do sono. Diante disso,
€ essencial promover a reducdo ou a limitagcdo do tempo de
tela a um maximo de duas horas, de acordo com as reco-
mendagodes da Academia Americana de Pediatria, além de
incentivar a pratica regular de atividade fisica, visando obter
beneficios para a saldde desses jovens. Essas intervengcoes
podem desempenhar um papel fundamental na promogdo
de habitos saudaveis e no equilibrio entre a tecnologia, o
sono adequado e a atividade fisica durante essa fase cru-
cial do desenvolvimento.

Palavras-chave: Comportamento sedentdrio; Ativida-
de fisica; Duracdéo do sono; Jovens; Criancas.



A mortalidade fetal como importante
indicador de vigilancia de
vulnerabilidades

Louana Theisen®, Fernanda Bairros

Introdugao: A atencdo materno-infantil &€ reconhecida
como uma das maiores prioridades governamentais, e seus
resultados guardam estreita relagcéo com os indicadores
de salde e de desenvolvimento social de um pais. Nesse
aspecto, a mortalidade fetal se constitui em um indicador
de sadde relevante, uma vez que guarda estreitas relacoes
com a assisténcia prestada, desde o planejamento familiar
até o parto. A incorporacdo da vulnerabilidade como objeto
de reflexdo sistematica no campo da sadde puablica é tema
de grande relevancia no contexto da andlise dos 6bitos.
Objetivo: Analisar o perfil epidemioldgico dos 6bitos fetais
na 289 Regido de Salde do Rio Grande do Sul no periodo
de 2011 a 2021. Como objetivos especificos, busca-se in-
vestigar o perfil dos 6bitos fetais segundo caracteristicas
demograficas e socioecondmicas das gestantes; analisar
a correlacdo das taxas de mortalidade fetal e indicadores
contextuais demograficos socioecondémicos; e recomendar
agdes para qualificar a vigildncia de mortalidade fetal na
289 Regido de Saude do Rio Grande do Sul. Método: Trata-
se de um estudo de abordagem epidemiolégica com andlise
descritiva em um primeiro momento, seguido de uma etapa
analitica por meio de um estudo ecoldgico. Questiona-se
quais indicadores de salde e vulnerabilidade da 28°
Regido de Saude possuem relagcdo com a mortalidade fetal.
Direciona-se esse olhar para a 289 Regido de Saude do Rio
Grande do Sul, descrevendo-se o perfil epidemiolégico dos
Obitos fetais no periodo de 2011 a 2021 e investigando-o.
Serdo caracterizadas as vulnerabilidades e iniquidades a
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que gestantes estdo expostas e 0 modo como elas podem
influenciar nesse desfecho. Para tanto, serdo utilizados os
dados dos sistemas de informagdes sobre mortalidade
disponiveis, como o Tabwin e o Tabnet/DATASUS, assim
como informagcdes do CadsusWeb. Resultados espera-
dos: As estatisticas vitais geradas pelos bancos de dados
se constituirdo em fontes de informacdo privilegiadas para
o estudo critico dos fatores que envolvem a mortalidade
fetal e o monitoramento das desigualdades em salde que
envolvem os casos. A completude das informacdes tam-
bém se configura em dados relevantes para a andlise neste
estudo. A partir dos resultados, buscar-se-d recomendar
acoes para a melhoria da vigiléincia da mortalidade fetal
e 0 consequente fortalecimento de acdes de atencdo ao
ciclo gravidico-puerperal, tanto da gestante como dos pais/
parceiros e da comunidade. Como produtos finais, o estudo
fomentard a elaboracdo de Nota Técnica de recomenda-
¢des a profissionais e gestores bem como processos de
educacdo permanente na drea materno-infantil com foco
na importancia do trabalho da APS e na prevencdo da
mortalidade.

Palavras-chave: Morte fetal, Monitoramento epide-
miolégico; Determinantes sociais da sadde; Vulnerabilidade
em salde; Cuidado pré-natal.



Bingo do Outubro Rosa: liga
académica e comunidade em prol da
prevencao do cancer de mama

Emanuelly Pacheco Pivoto da Rosa®é, Ana Luisa de
Vargas Rodrigues, Jodo Inacio Dias Viero, Yago Machado
Turchetti, Cisnara Pires Amaral, Luiza Machado Ercolani

Introdug¢ao: O cdncer de mama é uma das neoplasias
que mais atinge mulheres no Brasil, excluindo o céincer de
pele ndo melanoma, sendo a idade um dos fatores de risco
mais significativo. Outras condicdées ndo modificaveis
importantes de se destacar sdo amenarca precoce; ameno-
pausa tardia; o historico de cdncer de ovario ou mama ou de
alguma doenca mamdria benigna; as mutagcdes genéticas
(BRCA1 e BRCAZ2); e o historico familiar de céncer de mama.
A negligéncia no autocuidado, a ndo realiza¢do do autoexa-
me e o0 atraso nos exames de rotina s@o os principais fatores
que contribuem para o atraso dos diagndsticos, o que,
consequentemente, leva ao inicio tardio do tratamento nos
casos positivos de cancer. Objetivo: Realizar acdo conjunta
com a Estratégia da Sadde da Familia (ESF), promovendo
a conscientizagdo, a integracdo, a promog¢do da saude e
a curiosidade em relacdo a uma doenc¢a que necessita de
alerta. Método: A atividade ocorreu por meio de integra-
¢@o com ESF localizada no bairro da universidade, onde foi
promovido um evento em prol da prevencdo do céncer de
mama, a fim de atingir as mulheres da comunidade. No refe-
rido dia, foram oferecidas diferentes dinGmicas, sendo uma
delas o Bingo do Outubro Rosq, criado pelos académicos
ligantes. Assim, foram distribuidas cartelas de bingo com
gravuras. A apresentadora disponibilizava a pergunta em
PowerPoint, a resposta era discutida e as participantes rea-
lizavam as marcagdes de acordo com sua cartela €, quando
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a completavam, eram presenteadas. Resultados: Durante
0 evento, pdde-se perceber a participagdo efetiva das mu-
Iheres, o entusiasmo, as conversas em grupo e a felicidade
quando acertavam as perguntas. Percebeu-se interesse
acerca das informagdes sobre a prevencgdo, o autoexame
(como e quando realizé-lo), os sinais e os sintomas comuns e
o local para realizar o exame de mamografia. Além disso, foi
relatado o entendimento sobre a importéincia dos exames
de rotina e as agcodes de cuidado preventivo. Consideracoes
finais: Em vista disso, conclui-se que o evento foi de grande
valia tanto para o pablico quanto para os ligantes. Por meio
dele foi possivel trocar experiéncias e conhecimentos acer-
ca da temdtica, sensibilizando as pessoas sobre as acoes
de prevencdo do cancer de mama e busca por habitos sau-
daveis e exames de rotina. O feedback recebido da equipe
de salde da Atencdo Bdsica foi bastante positivo, afinal o
trabalho proporcionou a promoc¢do da sadde e a discussdo
de um tema importante durante uma atividade interativa.

Palavras-chave: Promocdo da salde; Cdncer de
mama; Prevencdo de doencas; Educacdo em salde.



Prescricao para o consumo de
suplementos entre praticantes de
academias brasileiros e espanhois

Diene da Silva Schlickmann®®, Gabriela Cristina Uebel,
Patricia Molz, Aline Alves da Luz, Munithele Moraes
Eisenhardt, Jossana Pukaleski Gehres, Alexandre Rieger,
Silvia Isabel Rech Franke

Introdu¢do: O consumo de suplementos alimenta-
res € uma pratica comum entre individuos que praticam
exercicios fisicos em academias, tanto no Brasil quanto na
Espanha. No entanto, muitas vezes esses suplementos séo
consumidos sem orientacdo ou prescri¢do de profissionais
capacitados, o que pode levar a um consumo abusivo, des-
necessdrio e prejudicial & saldde dos individuos. Obijetivo:
Avaliar e comparar a prevaléncia do consumo e a fonte de
prescricdo para o consumo de suplementos alimentares en-
tre praticantes de exercicios fisicos do Brasil e da Espanha.
Métodos: Estudo transversal-descritivo realizado com pra-
ticantes de exercicios fisicos em academias do Brasil e da
Espanha. A amostra foi composta por individuos de ambos
0s sexos, com idade igual ou superior a 18 anos. O consumo
e a prescricdo de suplementos foram avaliados por meio
de um questiondrio autorreferido, contendo as seguintes
questdes: “Consome suplementos?”, com opgoes de res-
posta sim ou ndo, e “Se vocé consome suplementos, quem
0s prescreveu?’, com op¢des de resposta nutricionista,
médico, instrutor, iniciativa prépria, outras fontes. Os dados
coletados foram analisados utilizando-se do programa es-
tatistico Statistical Package for the Social Sciences versdo
23.0. As associagdes entre as varidveis foram verificadas
por meio do teste de qui-quadrado, e o nivel de significén-
cia empregado foi de p<0,05. Resultados: Participaram do
estudo 206 individuos (139 brasileiros com idade média de
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41,3415 anos e prevaléncia do sexo feminino, 54,0%, e 67 es-
panhbis com idade média de 38,3114 anos e prevaléncia do
sexo masculino, 57,0%). Observou-se uma maior prevaléncia
de consumo de suplementos (p=0,012) entre os brasileiros
(53,7%) quando comparados com os espanhdis (46,3%). Em
relacdo a prescri¢cdo para o consumo de suplementos, hou-
ve diferencas significativas entre brasileiros e espanhbis
(p=0,031). Os espanhdis (64,7%) apresentaram uma maior
prevaléncia para o consumo de suplementos por iniciativa
propria quando comparados aos brasileiros (35,3%). Além
disso, € mais prevalente a prescricdo de suplementos por
nutricionista entre os brasileiros (87,5%), enquanto a maio-
ria dos espanhdis usa suplementos por iniciativa propria
(64,7%). Consideragoes finais: Os resultados indicam que
0 consumo de suplementos por iniciativa prépria € mais
prevalente entre os espanhdis, enquanto os brasileiros
preferem a orientacdo de um nutricionista. Nesse sentido,
a busca por orientagdo profissional, especialmente de
nutricionistas, & fundamental para evitar o consumo indis-
criminado e inadequado de suplementos, contribuindo para
a promocdo de uma pratica mais segura e eficiente no con-
texto do exercicio fisico.

Palavras-chave: Suplementos nutricionais; Academi-
as de gindstica; Exercicio fisico; Brasil; Espanha.



Atividade e participacao de pessoas
com deficiéncia fisica em processo
de reabilitacao: estudo a partir do
uso da Classificacao Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e
Saude

Camila Dubow™, Suzane Beatriz Frantz Krug

Introdugao: A utilizagdo da Classificacdo Internacional
de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) tem sido
incentivada no contexto da reabilitaciio de Pessoas com
Deficiéncia (PcDs) fisica por tratar-se de instrumento que
abrange uma compreensdo biopsicossocial da saide e
considera ndo apenas as limitacées, mas também a fun-
cionalidade do individuo no seu cotidiano, a sua autonomia
e a sua independéncia ao realizar as atividades de vida
didria. De forma a descrever de maneira objetiva tais situa-
¢oes, a CIF engloba, entre outros componentes, “Atividade
e Participacdo” do individuo, descrita, respectivamente,
como a execucdo de uma tarefa ou acdo e o envolvimento
em situagdes da vida didria, representadas por codigos
que iniciam com a letra “d”. Objetivo: Reconhecer, por meio
da CIF, as principais dificuldades relativas ao componente
“Atividade e Participacdo” no cotidiano de PcDs em pro-
cesso de reabilitacdo. Método: Estudo transversal do tipo
quantitativo, desenvolvido em um Servico Especializado de
Reabilitacdo Fisica, com coleta de dados entre outubro de
2022 e maio de 2023 em software proprio da CIF. Os dados
foram dispostos no software em duas partes: a primeira
contendo dados de identificacdio e caracterizagdo clinica
dos sujeitos; a segunda, informacdes relativas a CIF, con-
templando 135 cédigos sobre Fungdes do Corpo; Estruturas
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do Corpo; Atividade e Participacdo; e Fatores Ambientais.
Para este estudo, serd considerado para andlise o compo-
nente “Atividade e Participa¢cdo”, composto por 56 codigos
relacionados a aprendizagem e @ aplica¢éio de conhecimen-
to, a execucdo de tarefas, @ comunicacdo, d mobilidade, ao
autocuidado, @ vida doméstica, @ relagdes interpessoais
e @ vida comunitaria. Os codigos, apds exportacdo do sof-
tware, foram tabulados em banco eletrénico e submetidos
a andlise estatistica descritiva, sendo as varidveis catego-
ricas representadas por frequéncia absoluta (n) e relativa
(%) e as varidveis continuas descritas na forma de média
e desvio padrdo. Resultados: Participaram do estudo 93
sujeitos com deficiéncia fisica que passaram por proces-
so de avaliacdo no referido servico, sendo 45 mulheres e
48 homens, com idades entre 18 € 90 anos (média 50,03 *
19,64 anos) e maioria apresentando lesdes neurolégicas
(64,52%). Em relacéo aos codigos relativos ao componente
“Atividade e Participacdo”, destacaram-se as dificuldades
relativas ao andar (d450) presentes em 4516% dos suijei-
tos, deslocar-se (d455) e deslocar-se utilizando algum tipo
de equipamento (d465), ambos contemplando 33,33% dos
individuos, além de deslocar-se por diferentes locais (d460),
abrangendo 27,96% da amostra. Também sobressairam-
-se as dificuldades em realizar autotransferéncias (d420,
26,88%), bem como no autocuidado, especialmente em rela-
¢do a higiene pessoal, como lavar-se (d510, 39,78%), vestir-se
(d540, 35,48%) e cuidar de partes do corpo (d520-26,88%),
além das relacionadas & alimentacéo, como comer (d550,
26,88%) e beber (d560, 21,51%). Considerac¢oes finais: As
principais dificuldades relativas ao componente “Atividade
e Participacd@o” no cotidiano de PcDs em processo de reabi-
litagcdo encontram relagcdo com a mobilidade e a realizacéo
de atividades de autocuidado, especialmente no que se
refere aos processos de higiene e alimentacdo. Torna-se
fundamental a consideracéo desses aspectos no processo
de reabilitacdo de PcDs, possibilitando ampliacéo da auto-
nomia e facilitando a realizacdo de atividades cotidianas



e a participagcdo do individuo em diferentes espacos da
sociedade.

Palavras-chave: Classificacdo Internacional de Fun-
cionalidade, Incapacidade e Saudde; Pessoas com Defi-
ciéncia; Servicos de reabilitacdo; Software.



Associacao entre faixa etaria e
estimativa de massa muscular em
praticantes de exercicios fisicos de
academia

Aline Alves da LuZ”, Diene da Silva Schlickmann, Munithele
Moraes Eisenhardt, Gabriela Cristina Uebel, Patricia Molz,
Silvia Isabel Rech Franke, Hildegard Hedwig Pohl

Introdu¢do: A constante busca por um estilo de vida
mais sauddvel e ativo tem motivado individuos de diferentes
faixas etarias a frequentar a academia, visando principal-
mente d manuten¢do ou ao aumento de massa muscular.
Obijetivo: Associar a estimativa de massa muscular confor-
me a faixa etaria de praticantes de academias de Santa Cruz
do Sul/RS. Métodos: Foi conduzido um estudo transversal
com praticantes de exercicios fisicos em academias de
Santa Cruz do Sul/RS, com idade igual ou superior a 18 anos,
de ambos os sexos. A coleta de dados referente ao sexo e
a idade foi conduzida por meio de um questiondrio autorre-
ferido, para caracterizagc@o da amostra. A idade também foi
categorizada em trés grupos de faixa etdria: 18 a 30 anos, 31
a 50 anos e acima de 50 anos. O percentual da estimativa de
massa muscular foi avaliado utilizando a balanga de bioim-
peddncia Omhron® (modelo HBF-514C) e classificado, de
acordo com a idade e o sexo, em baixo, adequado e alto. Os
dados coletados foram analisados no programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 23.0, utilizan-
do o teste qui-quadrado para verificar associacdes entre
as varidaveis. O nivel de significdncia adotado foi de p<0,05.
Resultados: Avaliaram-se 206 praticantes de academia de
Santa Cruz do Sul/RS, com idade média de 40,3+14,5 anos
e prevaléncia do sexo feminino (50,5%). Em relacéo a distri-
buicto por faixa etdria, verificou-se que 40,8% tinham idade
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entre 31 e 50 anos, 31,6% tinham idade entre 18 e 30 anos
e 27,1% tinham idade superior a 50 anos. A categorizacto
da massa muscular dos individuos diferiu entre os grupos
etarios (p<0,001), observando-se que individuos com idade
acima de 50 anos apresentaram maior prevaléncia (55,6%)
de massa muscular baixa, enquanto aqueles com idade de
31a 50 anos tinham massa muscular adequada (474%) e os
individuos mais jovens (18 a 30 anos) apresentaram massa
muscular alta (66,7%). Consideracgodes finais: Os resultados
do presente estudo evidenciaram que a idade foi um fator
determinante na diminuicdo do percentual de estimativa
de massa muscular, sendo verificado que os praticantes
de academia com idade acima de 50 anos apresentaram
menor percentual de massa muscular em comparacdo aos
individuos mais jovens. Portanto, & de extrema importanciaa
adoc¢do de uma rotina regular de exercicios fisicos em todas
as faixas etdrias. No entanto, precisamos dedicar uma aten-
¢do especial aos idosos, visto que eles enfrentam desafios
especificos relacionados ao processo de envelhecimento,
€COmMo a sarcopenia.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Faixa etdria; Aca-
demia de gindstica; Composicdo corporal.



Stewardship Brasil: avaliacao
nacional dos Programas de
Gerenciamento de uso de
Antimicrobianos em unidades de
internacao adulta dos hospitais
brasileiros

Ingre Paz’?, Maria Elijara Sales Snovarski, Marcelo
Carneiro e Andréia Rosane de Moura Valim

Introducao: O Programa de Gerenciamento de Uso de
Antimicrobianos (PGUA) apresenta a finalidade de garantir
a eficAcia terapéutica maxima, promover a reducdo de
eventos adversos dos pacientes, reduzir a propagacdo de
microrganismos resistentes e viabilizar a redu¢éo dos cus-
tos da assisténcia, sendo fundamental para a ampliacdo de
métodos quanto ao uso de antimicrobianos (AMB), como o
“Antimicrobial Stewardship Program (ASP)", definido como
um conjunto de interven¢des coordenadas e desenhadas
a fim de melhorar a utilizagcdo de antibioticoterapia com
intervencoes que visem a melhores desfechos clinicos, mi-
nimizando danos e aprimorando a prescricio médica dos
AMB. Obijetivo: Avaliar o grau de implantac¢éo do programa
de gerenciamento de uso de antimicrobianos em hospitais
do Brasil e desenvolver acdes de educacdo permanente em
salde. Método: A pesquisa serd composta dos seguintes
eixos temdaticos: Eixo 1 - estudo de natureza quantitativa,
descritivo, analitico do tipo transversal prospectivo com
abordagem multicéntrica; Eixo 2 - estudo experimental, com
elaboracdo de um programa de educacdo permanente em
salde que ofereca subsidios relacionados ao tema para
os hospitais que pretendam implementar o PGUAs; Eixo
3 - novas tecnologias em sadde, com desenvolvimento de
uma ferramenta tecnoldgica baseada nos indicadores do
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PGUA como parte das atividades voltadas para a educagdo
permanente em salde; Resultados esperados: A partir da
avaliacdo do nivel de implementagdo do PGUAs nos hospi-
tais brasileiros com unidades de internac¢do, poderdo ser
organizados processos relacionados as estratégias para o
uso racional dos antimicrobianos nas instituicoes hospita-
lares, visando reduzir a RM, e problematizar os fatores que
favorecem ou prejudicam a elaboracéo e a implementacdo
dos PGUA pelos hospitais. Espera-se que seja possivel a
elaboracdo de um programa de educacdo permanente
relacionado ao tema para os hospitais que pretendem
implementar o Programa de Gerenciamento de Uso de
Antimicrobianos.

Palavras-chave: Antimicrobianos; Resisténcia antimi-
crobiana; Stewardship; Brasil.



O papel do farmacéutico clinico na
terapia com imunoglobulina humana
e a interface com seguranca do
paciente em um hospital filantropico

Cicero Decio Soares Grangeiro”, Anita mota Olivieira,
Rochele Mosmann Menezes, Paula trevisan, Caroline
Alegransi, Anna Virginia Bisognin Felice, Taine de Bastos
Brum, Barbara Dorneles Nicoli

Introdu¢ao: Nos Gltimos anos, a imunoglobulina huma-
na vem apresentando uma tendéncia exponencial de uso.
No Brasil, o Ministério da Satde autoriza a dispensacgdo de
imunoglobulina humana intravenosa para oito situacdes cli-
nicas comprovadas: anemia hemolitica autoimune, aplasia
pura adquirida cronica da série vermelha, dermatomiosite e
poliomiosite, imunodeficiéncia primdria com predominancia
de defeitos de anticorpos, imunossupressdo no transplante
renal, miastenia gravis, pdrpura trombocitopénica idiopdtica
e Sindrome de Guillain-Barré. O farmacéutico € um dos pro-
fissionais responsdveis por garantir que a farmacoterapia
seja adequada e segura ao paciente, reduzindo possiveis
eventos adversos e prevenindo, dessa forma, a morbi-
mortalidade relacionada @ farmacoterapia, considerando
sempre as necessidades individuais de cada paciente. O
acompanhamento farmacoterapéutico € uma das princi-
pais atividades do farmacéutico clinico, o que pode resultar
em intervencgdes e garante a seguranca do paciente, além
de promover o uso racional e seguro de medicamentos.
Obijetivo: Relatar a atividade do farmacéutico clinico no
acompanhamento e no uso racional de imunoglobulina hu-
mana. Método: Relato de experiéncia de cunho exploratorio
sobre o farmacéutico clinico e o seu papel no acompanha-
mento da farmacoterapia e da seguran¢a dos pacientes em
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uso de imunoglobulina, em um hospital de ensino do interior
do Rio Grande do Sul. Resultados: A prescrigcdo médica da
terapia com imunoglobulina humana até o inicio efetivo da
infus@o intravenosa tem um longo processo com diversos
fatores envolvidos, entre eles: cadastramento de pacien-
tes nas secretarias de saudde para liberacdo do acesso ao
medicamento, acondicionamento e transporte adequado,
monitoramento e controle das reagcdes adversas ds infu-
soes,controlee manejodador,alémdaorientagcdoadequada
aos profissionais de enfermagem. O farmacéutico clinico,
integrado @ equipe assistencial, atua ativamente analisando
as prescricdes desse medicamento, que possui, na grande
maioria das vezes, esquemas posolégicos complexos que
podem durar de trés a cinco dias de infusdo, corroborando,
assim, para a obtencéo de resultados clinicos positivos.
Ainda dentro das atribuicdes do profissional, podemos citar
as orientacdes sobre calculo de taxa de infusdo, além de
monitorar, durante o periodo transfusional e pds a infusdo,
as possiveis reacdes adversas, como: rubor, prurido, altera-
¢do da frequéncia cardiaca e alteracdo da pressdo arterial.
A participacdo efetiva da farmécia clinica junto @ equipe
multiprofissional melhora a qualidade assistencial e a se-
guranga, ao mesmo tempo que reduz os custos e o tempo
de internacdo do paciente. Consideragdes finais: O envol-
vimento do farmacéutico clinico na equipe de atendimento
ao paciente € um diferencial para garantir e orientar sobre o
uso correto de imunoglobulina humana e fornecer informa-
¢oes garantindo a seguranc¢a do paciente. Nesse sentido, é
importante incluir esse profissional como forma de garantir
maior segurancga e efetividade de tratamento auxiliando no
controle de RAMS e prevenindo problemas relacionados a
medicamentos.

Palavras-chave: Farmacéutico clinico; Acompanha-
mento farmacoterapéutico; Terapia por imunoglobuling;
Seguranca do paciente.



Os caminhos percorridos por
fisioterapeutas entre a Atencao
Primaria e Terciaria: um relato de
experiéncias

Nathalie da Costa™ Eduarda Chaves Silveira, Juliani
Lemes Sbeghen, Patrik Nepomuceno,
Dulciane Nunes Paiva

Introdugao: A fisioterapia, como uma profissdo recen-
te, ainda percorre diversos cendrios em busca de reabilitar
e conferir funcionalidade ao individuo. A insercéio do fisiote-
rapeuta na Atencdo Primaria & Salde se constitui a partir da
reestruturac@o dos modelos de saldde e da demanda pela
ampliagdo do cuidado integral de acordo com as necessi-
dades de salde dos usudrios. Dessa maneira, a atuagdo
direcionada & reabilitagdo compartilha espaco com as
acodes de promogcdo, prevencdo e educacdo em sadde, nos
seus mais de 50 anos de desenvolvimento, conquistou um
relevante espaco nas equipes multidisciplinares da Atencdo
Primaria e Tercidria. Objetivo: Descrever os caminhos per-
corridos por fisioterapeutas entre a Atencdo Primdria e
Tercidria a satde. Método: Trata-se de um relato de expe-
riéncias das atividades desenvolvidas pelas fisioterapeutas
Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude (PRMS) de um hospital escola do interior do Sul
do Brasil. O PRMS & desenvolvido no ciclo 1 (R1) e no ciclo
2 (R2); no primeiro, os fisioterapeutas residentes cumpri-
ram um total de 300 horas em uma Estratégia de Satde da
Familia (ESF) em comunidade vulnerdvel e as demais 4.308
horas no dmbito hospitalar abrangendo os seguintes seto-
res: pronto-atendimento, Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
Adulta e UTI Neonatal e Pedidatrica. Resultados: Apesar de
amaior énfase do PRMS ser no &dmbito hospitalar, o residen-
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te fisioterapeuta atua na Atengdo Primdria nos seguintes
campos de trabalho: atengc@o domiciliar/ambulatorial in-
dividual e em grupos, atencdo as disfuncbdes de sadde da
comunidade, principalmente pacientes acamados ou em
estado grave, educagfo em salde para grupos vulneraveis
e prevencdo de agravos que poderiam levar a cuidados de
maior complexidade. Na Atenc¢do Tercidria, a avaliagdo € o
tratamento fisioterapéutico s@o desenvolvidos em todos
aqueles pacientes que possuem prescricio médica para
o atendimento fisioterdpico com o objetivo de reabilitacdo,
alta precoce, melhora/manutencdo da funcionalidade, entre
outros, sendo um perfil de pacientes especifico em cadaq,
como: na UTI se divide dez leitos aos pacientes criticos e
dez leitos aos com patologias cardiovasculares; nas UTls
neonatolbgica e pediatrica os pacientes estdo designados
por estarem em risco; no pronto-atendimento os perfis
sdo diversos, podendo-se destacar uma outra patologia
conforme o periodo do ano, e sdo classificados por gravi-
dade: verde, pouco urgente; amarelo, urgente; laranja, muito
urgente e vermelho, emergente. Consideragoes finais: Foi
possivel concluir gque na Atencéo Primaria pode ser aperfei-
coada a assisténcia fisioterapéutica, enquanto na Atencdo
Tercidria podem ser enfatizadas a construcdo de vinculo, a
comunicacgdo efetiva terapeuta/paciente, a diminuicdo de
riscos em determinantes sociais, a abordagem detalhada
fisiopatolégica bem como a educagdo em sadde. Outro
apontamento a ser destacado refere-se @ comunicacdo
com a equipe multiprofissional, podendo esta ser apri-
morada, fortalecendo a atuacdo do fisioterapeuta como
profissional de primeiro contato, além do seu protagonis-
mo no diagndstico cinesiologico funcional, capaz de evitar
agravos para o maior desgaste de profissionais, materiais,
estruturas e meio ambiente.

Palavras-chave: Fisioterapia; Ateng¢do Primdria;
Atencdo Terciaria; Unidade de Terapia Intensiva.



Transnarrativas e os sentidos
atribuidos ao processo de afirmacao
de género

Mariluza Sott Bender Edna Linhares Garcia

Introdugdo: Em 2011 foi implementada no Brasil a
Politica Nacional de Saudde Integral LGBT, no @mbito do
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo considerada um
marco histérico na garantia dos direitos dessa populacdo.
Apesar de esse documento legitimar suas necessidades e
particularidades, na prdatica a estigmatizagdo e o precon-
ceito seguem muito presentes. Soma-se a essa realidade
a falta de dados oficiais sobre a identidade de género da
populacgdo (relacionada a identificagéo do individuo comum
género, independentemente do sexo biolédgico com o qual
nasceu), visto que os levantamentos populacionais de gran-
de magnitude, como o Censo Brasileiro desenvolvido pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), nGo a
contemplam. Essa realidade mantém as pessoas que ndo
se enquadram na norma cisnormativa, como as pessodas
trans (transexuais, transgéneros e travestis), fora das es-
tatisticas e invisiveis aos olhos do Estado. Além disso, essa
invisibilidade impede que o processo de afirmacdo de gé-
nero, que € uma necessidade especifica dessa populacdo,
seja compreendida como um determinante social de salde,
principalmente de saldde mental. A afirmacdo de género é
um processo terapéutico multidisciplinar, que inclui atendi-
mento social, psicolégico e psiquidtrico, hormonioterapia
e realizacdo de cirurgias para a adequa¢do do corpo com
a identidade de género do individuo. Nessa perspectivaq,
tomou-se como problema de pesquisa: “Quais os sentidos
imbricados nas transnarrativas sobre o processo de afir-
macgdo de género e suas implicacdes éticas, estéticas e de
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saude?” Objetivo: Analisar as transnarrativas sobre o pro-
cesso de afirmagdo de género e suas implicagdes éticas,
estéticas e de salde a partir da perspectiva da promocdo
da saltde. Método: Serd um estudo qualitativo, transversal
e descritivo, pautado na abordagem etnografica. Como
técnicas de coleta de dados, ser@o utilizadas a entrevista
etnografica, a observacdo participante e o didrio de campo.
Os critérios de inclusdo serdo: autodenominar-se pessod
trans, transexual ou transgénero, desejar ou ja ter iniciado
o processo de afirmacdo de género. A andlise dos dados
pautar-se-d na abordagem etnografica. Resultados espe-
rados: Espera-se discutir os significados imbricados nas
narrativas das pessoas trans que desejam ou @ iniciaram
0 processo para afirmacdo de género; propor a incluséo do
processo de afirmacdo de género como um determinante
de satde mental especifico da populacdo trans; obter dados
sobre a construcdo social do corpo da pessoa trans, o po-
der associado e as implicacoes éticas, estéticas e de salde
do processo de afirmagdo de género. A partir disso, discu-
tir-se-a acerca das possibilidades de promocéo da satde a
partir dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
das Nagdes Unidas.

Palavras-chave: Transexualidade; Cirurgia de afirma-
¢do de género; Etnografia; Narrativas.



Depression Anxiety and Stress Scale
(DASS-21): adaptacao para a Lingua
Brasileira de Sinais

Lorena Milon De Alencar’®, Marcus Witczak, Lorena Milon
de Alencar, Valeria Gonzatti

Introduc¢ao: A psicologia € uma das ciéncias que busca
compreender 0s aspectos emocionais, comportamentais
e cognitivos dos seres humanos. Nesse sentido, os psico-
logos vém desempenhando trabalhos em diversas @reas
de convivéncia das mais variadas populagdes. Um dos
trabalhos realizados é a psicoterapia, que, por meio de abor-
dagens como a Terapia Cognitivo-Comportamental, pode
auxiliar no tratamento das demandas do sujeito. Nesse
contexto, algumas escalas e testes psicoldgicos podem ser
aplicados para melhor compreender esses aspectos no pa-
ciente, que é a proposta final deste trabalho. A adaptagdo
de um instrumento que visa compreender o estado emo-
cional, cognitivo e comportamental dos seres humanos é
uma tarefa complexa e exige organizacdo das etapas e rigor
técnico e ético para que se mantenha o mais fiel ao original
em outro idioma, assim como inteligivel para a nova amostra
populacional. A Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse
(DASS-21) € um instrumento de escala que avalia aspectos
depressivos, ansiosos e de estresse. Objetivo: Avaliar como
a adaptacdo da DASS-21 para a Lingua Brasileira de Sinais
(libras) favorece a compreenséo dos estados emocionais
dos pacientes surdos do Parand bem como desenvolver
um software para a avaliacdo e a obtenc¢do de respostas e
resultados com as devidas gravacdes em Libras e, assim,
averiguar se os resultados obtidos na pesquisa-intervengo
s@o validos para a sua utilizagéo em espaco de atendimento
ao surdo paranaense. Método: E proposta deste trabalho
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a realizagdo de uma pesquisa descritiva para adaptacdo
da DASS-21 (portugués do Brasil) para a libras. A pesquisa
descritiva examina as caracteristicas de certa populacdo,
o fendmeno ou a definicdo de relacdes entre varidveis.
A DASS-21 em sua primeira versdo contém 42 itens, € na
sua versdo breve compode 21 itens, da mesma forma apre-
sentando confiabilidade de resultados. Ela visa avaliar os
fendbmenos emocionais de depress@o, ansiedade e estres-
se. E uma escala de autorrelato tipo Likert de quatro pontos
(0,1, 2 e 3) que varia em suas respostas desde “Ndo se apli-
cou de maneira alguma” a “Aplicou-se muito, ou na maioria
do tempo”. Resultados esperados: Espera-se desenvolver
um material capaz de auxiliar os profissionais de satde na
melhor compreensdo dos estados emocionais de pacien-
tes surdos e deficientes auditivos que optam por utilizar a
Lingua Brasileira de Sinais.

Palavras-chave: DASS-21; Surdez; Lingua Brasileira de
Sinais; Psicologia.



Adequacao do consumo de
macronutrientes entre homens e
mulheres praticantes de exercicios
fisicos em academias

Munithele Moraes Eisenhardt”, Diene da Silva
Schlickmann, Aline Alves da Luz, Patricia Molz, Gabriela
Cristina Uebel, Hildegard Hedwig Pohl, Silvia Isabel Rech
Franke

Introduc¢do: A prdatica regular de exercicios fisicos,
dliada a uma alimentacdo adequada, tem sido amplamen-
te reconhecida por seus impactos positivos na sadde e na
estética dos individuos. Esse bindmio tem sido cada vez
mais valorizado por pessoas que estfio preocupadas com o
bem-estar e a qualidade de vida. Nesse sentido, o equilibrio
na ingestdo de macronutrientes € fundamental para otimi-
zar o desempenho fisico e a recuperacgdo e a adaptacdo ao
treinamento, bem como para favorecer os resultados estéti-
cos e a saude em geral. Objetivo: Analisar a adequacgéo do
consumo de macronutrientes entre homens e mulheres pra-
ticantes de academias de Santa Cruz do Sul/RS. Método:
Estudo transversal-descritivo, realizado com praticantes de
academias de ambos os sexos, com idade igual ou superior
a 18 anos. A ingestdo alimentar foi avaliada por meio de trés
registros dlimentares, sendo dois durante a semana e um
no final de semana. Os participantes reportaram os alimen-
tos consumidos, utilizando medidas caseiras e/ou gramas.
Posteriormente, a ingestdo média dos macronutrientes
ingeridos foi calculada utilizando o programa DietWin®,
com base nos registros fornecidos, sem considerar o0 uso
de suplementos. Em seguida, os valores obtidos foram
classificados conforme as recomendacodes da Sociedade
Internacional de Nutrigdo Esportiva (ISSN) para cada
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macronutriente. Segundo a ISSN, a ingestdo didria de pro-
teinas deve ser entre 1,2 e 2,0 g/kg/dia, carboidratos entre
3 e 5 g/kg/dia e lipidios entre 0,5 € 15 g/kg/dia. Com base
nessas recomendacdes, o consumo dos macronutrientes
foi classificado quanto ao consumo de: proteinas em hipo-
proteico, normoproteico ou hiperproteico, carboidratos em
hipoglicidico, normoglicidico ou hipoglicidico e lipidios em
hipolipidico, normolipidico ou hiperlipidico. Dados de sexo e
idade também foram coletados para caracterizar a amostra
e comparar os resultados entre os sexos. Os dados obti-
dos foram anadlisados no programa estatistico Statistical
Package for the Social Science (SPSS) versdo 23.0. Foram
utilizados o teste t de Student para avaliar a comparacdo
média da ingestfio de macronutrientes entre 0s sexos € 0
teste qui-quadrado para avaliar a adequagcdo do consumo
entre as varidveis. O nivel de significGincia empregado foi
de p<0,05. Resultados: Foram avaliados 206 pratican-
tes de academias com idade média de 40,3t+14,5 anos e
ligeira prevaléncia do sexo feminino (50,5%). O consumo
médio dos macronutrientes ndo diferiu significativamente
(p>0,05) entre homens (2,6 +0,9 g de carboidratos, 1,4+0,67
g de proteinas e 0,95+0,38 g de lipidios) e mulheres (2,7+0,9
g de carboidratos, 1,3t0,46 g de proteinas, 0,931£0,36 g de
lipidos). Quanto & classificagdo dos macronutrientes en-
tre os sexos, foi encontrada diferenca significativa para o
consumo de proteinas (p=0,016), observando que maioria
das mulheres (57,5%) consumia uma dieta normoproteica,
enquanto a maioria dos homens (78,9%) consumia uma
dieta hiperproteica. Por outro lado, ndo foram verificadas
diferencas significativas no consumo de carboidratos e li-
pidios entre os sexos (p=0,406 e p=0,891, respectivamente).
Consideragoes finais: Os achados do presente estudo
mostraram que os homens apresentaram uma dieta hiper-
protéica, enquanto as mulheres apresentaram uma dieta
normoproteica. Essa diferenciaco na preferéncia pelo con-
sumo de proteinas pode estar associada a utilizagdo de



alimentos proteicos especialmente motivada pelo interesse
em objetivos estéticos, como ganho de massa muscular.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Macronutrientes;
Dieta; Proteinas.



Dispositivos Eletronicos para Fumar:
prevaléncia de uso entre jovens

em um municipio do interior do Rio
Grande do Sul

Silvio Augusto Ortolan’®, Lia Gongalves Possuelo, Chana
de Medeiros da Silva

Introdugdo: Dispositivos Eletronicos para Fumar
(DEFs) sd@o cigarros ndo convencionais, também conhe-
cidos como cigarros eletronicos ou e-cigarros, com a
finalidade de entregar nicotina liquida aos usudrios. A co-
mercializa¢do, a importacdo e a propaganda sdo proibidas
no Brasil pela Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°
46 de 2009, principalmente por terem risco relacionado @
experimentacdo (RR 3,42) e ao tabagismo atual (RR 4,32).
A prevaléncia de uso no Sul do pais ainda é pequena, tan-
to para homens (5,7%) quanto para mulheres (1,8%), porém
chama a atengdo a frequéncia de experimentacdo de 4,9%
e 71,8%, respectivamente. Esses dispositivos podem causar
lesbes pulmonares graves, com sintomas associados @
insuficiéncia respiratéria, o que gera um alerta importante
de vigilancia sindrémica, por serem de grande risco a sad-
de puablica. Objetivo: Descrever a prevaléncia de uso de
DEFs e o conhecimento sobre o produto por estudantes de
Instituicdes de Ensino Superior (IES) do municipio de Santa
Cruz do Sul/RS. Método: Este estudo caracteriza-se como
uma pesquisa observacional, transversal e prospectiva,
por meio de um questiondrio autoguiado, com a finalidade
de identificar perfil socioecondmico, vinculo institucional,
utilizacdo de DEFs e tabagismo, exposi¢cdo & publicidade
e conhecimento sobre os riscos @ salde causados pelos
dispositivos. Participaréo do estudo pessoas de ambos os
sexos, com faixa etdria acima dos 18 anos, matriculados
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em IES do municipio de Santa Cruz do Sul/RS em ambos os
semestres do ano letivo de 2024. A amostra serd recrutada
de forma ndo probabilistica e por conveniéncia, por meio
de convites as instituicoes. As principais varidiveis a serem
analisadas sdo: sexo, idade, estado civil, nivel socioecond-
mico, vinculo com a IES, uso de DEFs, motivacdo para uso,
conhecimento sobre os riscos associados aos DEFs e es-
tado de salde atual. Serdo realizadas andlises estatisticas
entre as varidveis analisadas e adotados como resultados
significativos os que apresentarem p>0,05. Resultados
esperados: Espera-se compreender o perfil de usudrios
frequentadores de IES do municipio de Santa Cruz do Sul, os
motivos para utilizac@o e experimentacdo dos dispositivos,
a exposicdo a publicidade e o conhecimento sobre os riscos
relacionados & satde com a utilizagd@o de DEFs. Além disso,
espera-se analisar as varidveis e verificar associacoes im-
portantes para o planejamento de acdes de promocdo de
saude destinadas a populacdo analisada.

Palavras-chave: Sistemas eletronicos de liberacdo de
nicotina; Vaping, Prevaléncia; Estudantes.



Estilo de vida, composicao corporal
e risco cardiovascular: relacao com
a aptidao cardiorrespiratoria em
trabalhadores rurais do interior do
Rio Grande do Sul

Maiara Helena Rusch’, Patrik Nepomuceno, Silvia Isabel
Rech Franke, Hildegard Hedwig Poh/

Introdu¢@o: A salde do trabalhador vem sendo
amplamente explorada, por conta dos diversos fatores
ocupacionais relacionados ao processo salde-doenca.
Além destes, o estilo de vida e os indicadores socioecondmi-
cos também interferem nesse processo. Os trabalhadores
rurais, em geral, possuem menor escolaridade e renda,
bem como dificil acesso aos servigcos de sadde. Além dis-
so, comumente trabalhadores rurais apresentam menores
niveis de atividade fisica no lazer, o que pode refletir na
aptiddo cardiorrespiratoria desses individuos, apesar de o
trabalho rural por si ja@ exigir grande esforcgo fisico. Assim,
considerando as condicdes que os trabalhadores rurais
estdio expostos, é possivel que estejam mais predispostos
ao adoecimento, sendo a aptidé@io cardiorrespiratéria ade-
quada um efeito protetor nesses trabalhadores, uma vez
que, quando inadequada, tem sido associada a diversas
morbidades, incluindo doencas cardiovasculares e obe-
sidade geral e abdominal. Objetivo: Analisar o estilo de
vida, a composi¢cdo corporal, o perfil metabélico e o risco
cardiovascular de trabalhadores rurais e avaliar a relacdo
com a aptidd@o cardiorrespiratéria, comparando os traba-
Ihadores rurais com aptid@o cardiorrespiratéria adequada
e inadequada. Método: A presente pesquisa consiste em
um estudo transversal, com delineamento descritivo-ob-
servacional. A amostra serd composta por trabalhadores
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rurais do interior do Rio Grande do Sul. Serdo analisadas
varidveis abrangendo indicadores socioecondmicos, estilo
de vida, composicdo corporal, perfil metabélico, risco car-
diovascular e aptiddo cardiorrespiratoria. Para a andlise de
dados, os trabalhadores serdo divididos em dois grupos a
partir dos niveis de aptiddo cardiorrespiratéria: adequada
e inadequada. Os dados serdo analisados utilizando-se do
software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)
versdo 23.0. As varidveis quantitativas seréio descritas por
meio de média e desvio-padrdo (distribuicdo normal) e me-
diana e intervalo interquartil (distribuicéio ndo normal); as
varidveis qualitativas por meio de frequéncia absoluta (n)
e relativa (%). Para verificagdo da normalidade dos dados,
serd utilizado o teste de Shapiro-Wilk. A comparacdo de
vari@iveis numeéricas entre grupos serd realizada por meio
do teste t de Student (variGveis com distribuicéio normal) e
teste U de Mann-Whitney (vari@veis com distribuicGo ndo
normal). Dados quadlitativos seréio comparados por meio
dos testes de qui-quadrado e exato de Fisher. Para analisar
a correlagdo entre os dados, serd utilizado o teste de corre-
lacdo de Pearson ou teste de correlacdo de Spearman. Serd
considerado valor de significancia p <0,05. Resultados es-
perados: Espera-se encontrar associacdes da composicdo
corporal, do perfil metabdlico e do risco cardiovascular com
a aptidd@o cardiorrespiratéria bem como diferencas signifi-
cativas quanto ds varidveis analisadas entre trabalhadores
rurais com aptiddo cardiorrespiratoria adequada e trabalha-
dores rurais com aptiddo cardiorrespiratéria inadequada,
evidenciando que os trabalhadores com a aptid&o cardior-
respiratéria adequada apresentam melhores hdbitos de
vida, composicéo corporal, perfil metabdélico e menor risco
cardiovascular. Assim, por meio da compreensdo desses fa-
tores, o presente estudo pretende contribuir na elaborac¢do
de estratégias e agdes de promoc¢do de salde voltadas aos
trabalhadores rurais, destacando a importéncia da aptidéo
cardiorrespiratéria adequada na manutencdo da salde e
na prevencdo do adoecimento dessa populacdo.



Palavras-chave: Sadde do trabalhador; Aptiddo car-
diorrespiratoria; Estilo de vida; Composi¢do corporal; Risco
cardiovascular.



Influéncia do sexo no comprimento
dos telomeros em criancas e
adolescentes

Nathalia Quaiatto Félix®°, Luciana Tornquist, Ana Paula
Sehn, Helen Freitas D’avila, Andréia Rosane de Moura
Valim, Cézane Priscila Reuter

Introdugao: Os teldmeros sio compostos por sequén-
cias repetitivas de DNA localizadas nas extremidades dos
cromossomos. Essas sequéncias ndo possuem informa-
¢des genéticas especificas, mas tém uma func¢do crucial na
estabilidade e na integridade do material genético durante o
processo de replicagdo celular. Devido d sua fungdéo de pro-
tecdo, o comprimento dos teldmeros tem sido associado ao
envelhecimento celular,uma vez que ocorre sua diminui¢do
a cada replicacdo celular. Ao longo da vida, os teldmeros
encurtam com a idade e sdo influenciados por fatores ex-
trinsecos e enddgenos, resultando em consequéncias
negativas para as fun¢gdes do organismo. Estudos com
adultos tém observado que homens tém menor expectativa
de vida, e essa desigualdade sexual na expectativa de vida
também é refletida nos teldmeros, indicando que homens
tendem a ter teldmeros mais curtos do que as mulheres.
Nesse contexto, compreender os determinantes biolégicos
que afetam o comprimento dos teldmeros é fundamental
para avaliar o risco de envelhecimento biolégico precoce.
Objetivo: Comparar o tamanho dos teldmeros de acordo
com 0 sexo em criancas e adolescentes. Método: Estudo
de delineamento transversal realizado com uma amostra
de 668 criancas e adolescentes que fazem parte de uma
pesquisa mais ampla, com idades entre 7 e 17 anos (12,8
215), de ambos os sexos (56% do sexo feminino). A medi¢do
dos telédmeros foi realizada utilizando a técnica de gPCR,
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com o instrumento Step One Plus. As andlises estatisticas
foram realizadas no SPSS, utilizando o teste t de amostras
independentes para verificar a diferenca das médias dos
comprimentos dos teldmeros entre os sexos. O nivel de sig-
nific@ncia estatistica adotado foi de <0,05. Resultados: NGo
foram observadas diferencas significativas no tamanho
dos teldmeros entre os sexos em criangas e adolescentes
(p=0,505). A média de comprimento dos teldmeros para o
sexo masculino foi de 1,07+£0,47 kb e para o sexo feminino foi
de 110 £ 0,47 kb (A-0,02, IC 95% -0,10; -0,05). Considerag¢oes
finais: Ndo foram observadas diferencgas significativas nos
comprimentos dos telédmeros entre os sexos na populagdo
infantojuvenil. Esses resultados destacam a necessidade
de conduzir pesquisas longitudinais que acompanhem o
encurtamento dos teldmeros ao longo do ciclo vital, com
o intuito de identificar em quais momentos essas diferen-
¢as podem surgir, visto que em estudos com populagdo
adulta j@ foram encontradas tais diferencas entre os se-
xos. Pesquisas com o enfoque na populacdo infantojuvenil
permitem a identificacdo precoce de fatores de risco e a
implementacdo de medidas adequadas para promover a
sadde celular e o bem-estar ao longo da vida.

Palavras-chave: Comprimento dos teldmeros; Crian-
cas e adolescentes; Escolares; Envelhecimento celular.



Atendimento da comunidade
LGBTQIA+ na Rede de Atencao a
Saude

Rafaela Leal Levandowski®', Marina da Silva Martins, Ana
Paula Cargnin Michelon, Jéssica Folgiarini Corréa,
Mariana Parlow Zago

Introdug¢dao: O atendimento da populagdo LGBTQIA+
(Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, entre outras
identidades) na Rede de Atencdo a Salde (RAS) &€ uma
questdo fundamental para garantir a equidade e a quali-
dade dos servicos de salde. Historicamente, a populagdo
LGBTQIA+ tem enfrentado desafios especificos no acesso
e na qualidade do atendimento de sadde, devido a precon-
ceitos, estigmas e discriminagdo. Assim, o atendimento da
populacdo LGBT na Rede de Atencdo @ Salde requer uma
abordagem sensivel ds questdes de género e orientacdo
sexual, com profissionais de salde capacitados e servicos
de salde adequados ds suas necessidades especificas.
Obijetivo: Entender como estd constituido o atendimento
da comunidade LGBTQIA+ na Rede de Atencdo @ Sadde.
Método: Trata-se de uma revisdo sistemdtica de literatura,
a qual busca produzir evidéncias cientificas a partir da sis-
tematizacdo dos resultados produzidos e publicados por
outros pesquisadores em artigos cientificos. Buscaram-se
artigos e publica¢des entre janeiro de 2013 e junho de 2023,
na base de dados Biblioteca Virtual em Saudde, fazendo uso
dos Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) “pessoas
LGBTQIA+", “Minorias Sexuais € de Género”, “assisténcia
G Sadde” e “servicos de Salde”, com o operador booleano
“and”. Foram encontrados 347 artigos, sendo artigos dupli-
cados,emlingua estrangeira, publicados antes de 2013 e que
ndo se relacionavam com o tema excluidos, resultando em
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oito estudos. Resultados: A partir dos artigos analisados,
entende-se que o atendimento da comunidade LGBTQIA+ na
Rede de Atencdo a Satde desempenha um papel crucial na
promocéo do bem-estar e na garantia ao acesso igualitario
dos servicos de salde a essa populacdo. Apesar dos avan-
¢os nainclusdo da comunidade LGBTQIA+ nos Ultimos anos,
os desafios para um atendimento equitativo ainda persis-
tem. Os avancos significativos para a populagéio ocorreram
com o desenvolvimento de campanhas que abordam os
direitos sociais, incluindo a identidade de género e a orien-
tacdo sexual nos sistemas de informagdo, estabelecendo
normas de atendimento especificas e criando centros de
atendimento em saulde especializados para a populacdo
LGBTQIA+. Um exemplo notdvel € o Ambitrans (Ambulatério
Multiprofissional de Atenc@o & Saldde da Populagdo
LGBTQIA+), localizado na Universidade de Santa Cruz do Sull,
que realiza a¢des voltadas a saldde e ao bem-estar dessa
comunidade. Além disso, a capacitacdo dos profissionais
de salde para lidar com as questdes especificas dessa
populagdo também foi um avanco relevante. Entretanto,
obstdculos no atendimento da comunidade LGBTQIA+
dizem respeito ao preconceito e ao estigma, sobretudo
por parte dos profissionais de saulde, que essa parcela da
populacdo ainda enfrenta. Essa discriminacdo pode levar
ao adiamento ou @ evitagdo dos cuidados em salide por
parte dessa populacdo. Ademais, o estigma e o preconceito
podem influenciar negativamente na qualidade do aten-
dimento recebido por esses individuos. Consideragoes
finais: E possivel concluir, portanto, que, apesar dos avan-
¢os conquistados, a comunidade LGBTQIA+ ainda enfrenta
desafios significativos no acesso aos servicos de sadde e
no recebimento de um atendimento equitativo e inclusivo.

Palavras-chave: Pessoas LGBTQIA+; Minorias

sexuais e de género; Atencédo a Saude; Servigos de
saude.



O luto nas historias de vida de
familias afegas deslocadas a forca
de seu pais

Carolina Assmann®, Hildegard Pohl,
Suzane Beatriz Frantz Krug

Introdug¢dao: O fendmeno das migracdes forcadas é
uma realidade cada vez mais presente no mundo: sujeitos
e familias inteiras deixando seus paises de origem contra a
sua vontade devido a conjuntura politica, histérica, social e
econdmica e buscando reflgio em outros paises. Segundo
dados da ACNUR, Agéncia da ONU para Refugiados no Brasil,
no primeiro semestre de 2021 milhares de pessoas tiveram
que se deslocar a forca a fim de fugir de situacdes que en-
volviam conflito armado, violéncia generalizada e violagcéo
de direitos humanos. Dentre as cidades brasileiras que tém
recebido familias afegds que fugiram do estado de guerraq,
pode-se destacar Lajeado, que atualmente conta com cin-
co familias acompanhadas pelos Centros de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) do municipio. No caso do
Afeganistdo, apds a ascensdo e a retomada do movimento
fundamentalista e nacionalista islémico (Talibd) ao governo
do pais em 2021, muitos afegfios que ocupavam cargos no
governo anterior, apoiado pelos EUA, foram intimados pelo
movimento fundamentalista a se retirarem do pais, caso
contrdrio sofreriam consequéncias. No processo de fuga,
muitos afegdos recorreram d embaixada do Brasil no Ird,
onde conseguiram um visto humanitério para vir e perma-
necer em solo brasileiro. Objetivo: Analisar as historias de
vida de luto dessas familias afegds que foram forcadas a
deixar seu pais de origem (Afeganist@io) apds a ascensdo
do Talib& ao governo. Método: Serdo realizadas entrevistas
semiestruturadas com os membros adultos dessas fami-
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lias afegds que atualmente sdo acompanhadas pelo CRAS
do bairro Centro de Lajeado e analisadas as falas seguindo
a metodologia de Andlise de Discurso (AD) de orientacto
francesa, sobretudo pautada pela obra de Michel Foucault.
Nesse sentido, ao compreender que o luto deve ser entendi-
do em sua forma plural enquanto processo de rompimento
de vinculos sentidos e vivenciados de modos variados pelos
sujeitos, busca-se aqui uma andlise sobre essas trajetérias
de rendncias, perdas e desisténcias forcadas que atraves-
sam essas familias afegds e as trazem até o municipio de
Lajeado. Luto pela perda da liberdade, luto pela perda da
privacidade, luto pela perda de seus lacos familiares, luto
pela condi¢cd@o econbmica e status social, luto pelas vidas
violentamente tiradas. Resultados esperados: O trabalho
em questdo estd ainda em fase inicial de pesquisa, integra
o projeto da tese de Doutorado de uma das autoras e estd
prevista para ser defendida nos meses finais do ano de
2025. Assim, para além de contribuir no dmbito das pes-
quisas sobre processos migratérios e saldde mental, o
estudo visa reafirmar também a importéncia da atuacdo e
do compromisso social dos profissionais da drea da sadde
e da assisténcia social para com os direitos humanos e os
sujeitos vitimas de migrac¢des forcadas.

Palavras-chave: Luto; Pessoas deslocadas; Refugi-
ados; Satde mental; Promogdo de salde.



Contribuicoes da Terapia
Ocupacional na reabilitacao fisica

Cristina Fanks3, Angela Cristina Ferreira da Silva

Introducgao: Este estudo investigou a contribuicdo da
Terapia Ocupacional (TO) no processo de reabilitagdo fisica
de pacientes atendidos no Servico de Reabilitagcdo Fisica
(SRFis) que integra a UNISC e estd vinculado ao Sistema
Unico de Satde (SUS). Objetivo: O objetivo é analisar como
as intervencdes de TO influenciam a recuperacdo fisica,
funcional, psicossocial dos pacientes. Método: Esta é uma
pesquisa qualitativa, que envolveu uma amostra de 12 pa-
cientes atendidos no setor de TO do SRFis.Foram analisados
a histéria clinica de cada paciente, os objetivos terapéuti-
cos bem como a abordagem e as atividades terapéuticas
utilizadas em cada um dos casos. Resultados: A andlise
dos resultados demonstrou grande variagcdo em relagdo &
faixa etdria dos pacientes atendidos: o paciente mais novo
apresentava menos de um ano de idade, enquanto o mais
velho tinha 74 anos. As histérias clinicas envolvendo diag-
nostico, sintomas e prognoéstico também variaram muito,
passando por desordens neurolbgicas, ortopédicas e trau-
maticas, como acidente vascular cerebral, artrogripose,
paralisia cerebral, autismo, deformidade congénita, ampu-
tacdo por acidente automobilistico e Sindrome de Down.
Tratando-se dos objetivos terapéuticos, percebeu-se que
a autonomia e a independéncia com foco nas ocupacoes
humanas se repetiram nos planos de todos os pacientes.
As intervencbes de TO e as atividades terapéuticas foram
personalizadas de acordo com as necessidades individuais
de cada paciente. Porém, percebe-se que a abordagem foi
baseada no vinculo terapéutico e focou na promocdéo da
autoconfianca, na adaptacdo ds mudancas e na resiliéncia
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psicolégica para todos os atendidos. Consideragoes fi-
nais: Os achados desta pesquisa destacam a diversidade
de situacdes em que a TO pode contribuir dentro da reabili-
tacdo fisica. Realcam também o principal foco de estudo e
intervencdo da TO, a ocupacdo humana, seja ela o brincar
para a crian¢ca pequena, a atividade laboral para o adulto ou
o lazer e as atividades de vida didria, independentemente
da faixa etdria do paciente. Fica claro que, para alcancar
esses objetivos, o profissional utiliza diferentes recursos, de
acordo com as necessidades, as preferéncias e os desejos
dos sujeitos atendidos. Dessa forma, percebe-se que a in-
tervengdo da TO ndo apenas melhora os aspectos fisicos
como também promove uma abordagem holistica para are-
cuperacdo, abrangendo o bem-estar emocional, funcional e
psicossocial dos pacientes. Para tanto, &€ imprescindivel um
olhar atento e sensivel do profissional a fim de que se possa
enxergar o todo e, ao mesmo tempo, cada um.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Reabilitacdo
fisica; Ocupacéo humana; Olhar sensivel.



Educacao em saiide para a promocao
do uso racional de medicamentos:
relato das contribuicoes do
farmaceéutico

Karini da Rosa®4, Mateus Tatsch de Mello,
Carlos Henrique Blum da Silva

Introdug¢do: O uso de medicamentos é realizado por
quase metade da populacdo brasileira e o uso inadequado
€ considerado um grave problema de saudde publica, po-
dendo causar sérios danos a sadde da populacdo. Gomes,
Silva e Galvdo revelaram que a maioria dos estudos (12/14)
que mediram o consumo nos Ultimos 15 dias encontraram
prevaléncia de consumo de 491%, e, dos fatores associa-
dos, o sexo feminino foi o que mais esteve presente, além da
idade e da presenca de doengas cronicas. A polifarmacia é
uma realidade da populacéo atendida na atencdo basica do
Sistema Unico de Satde (SUS), podendo estar relacionada
ao uso excessivo ou inadequado de medicamentos. Praticas
educativas podem colaborar para promover o Uso Racional
de Medicamentos (URM). Objetivo: Construir um relato de
experiéncia que mostra a articulacdo entre a gestéio mu-
nicipal de salde e uma Instituicdo de Ensino Superior, o
Instituto de Desenvolvimento Educacional de Passo Fundo
- Faculdade IDEAU, enfatizando a¢des de educagdo e pro-
moc¢do da saldde na comunidade. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que se deu
por meio da vivéncia de docentes do curso de Farmdcia
que promoveram acoes de educacdo em saldde em dife-
rentes bairros do municipio de Passo Fundo/RS, abordando
o tema “URM”, entre os meses de marc¢o a agosto de 2023.
Resultados: O municipio de Passo Fundo conta com o pro-
grama “Prefeitura Bairro a Bairro” que leva os servicos as
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comunidades do municipio, facilitando o atendimento das
demandas dos moradores, € aproxima o Poder Plblico da
populagdo, além de contar com a participagdo, também,
de Instituicdes de Ensino Superior. Nesse contexto, o curso
de Farmdacia oferta atividades de verificacdo de pressdo
arterial e de glicemia, fazendo com que os alunos tenham a
oportunidade de se aproximar da comunidade. Além dessas
acdes, também sdo realizadas conversas com a populacdo
e distribuido um folder contendo informacgdes referentes ao
uso de antibiéticos e insulinas, armazenamento dos medica-
mentos em domicilio e descarte de medicamentos, fazendo,
dessa forma, um alerta a populagdo quanto ao URM, promo-
vendo, assim, a educacdo e a promog¢do da sadde. Durante
a conversa sdo realizados alertas sobre o uso irracional ou
inadequado de medicamentos, que € considerado um dos
maiores problemas em nivel mundial. No que tange a admi-
nistracdo de antibibticos, é orientado quanto a interrupcdo
do tratamento antes do prazo informado na receita e as
consequéncias que pode resultar, como o agravamento
da doenca. Nota-se ainda que a populacdo é carente de
informacdes quanto ao armazenamento € ao descarte de
medicamentos, com isso orienta-se que os medicamentos
devem sempre ser armazenados em local protegido da luz,
da umidade e do calor. Quanto aos medicamentos termo-
IGbeis, nunca se deve guardar na porta da geladeira, para
evitar variacdes de temperatura. Ressaltamos que a prdtica
de jogar as sobras dos medicamentos no lixo comum, na pia
ou no vaso sanitério € incorreta, visto que os residuos de
medicamentos podem contaminar o solo e a dgua. Também
procuramos refor¢car a importéncia de repassar essas infor-
macdes e dividir a sabedoria aprendida com seus parentes
e amigos. Considerac¢ées finais: Orientacdes realizadas
pelo profissional farmacéutico podem minimizar problemas
relacionados com o uso de medicamento, favorecer a qua-
lidade e a eficdcia na utilizagdo e garantir a seguranc¢a do
paciente.



Palavras-chave: Uso de medicamentos; Assisténcia
farmacéutica; Educacdio em salde; Seguranca do paciente.



Significados e vivéncias da
amamentacao para maes de bebés
prematuros hospitalizados em uma
UTI Neonatal

Jéssica Plate Loreto®®, Amanda Cherini Ferraz,
Giseli Vieceli Farinhas, Sandra Isabel Colleto

Introdugdo: O parto prematuro vai contra o ciclo na-
tural da gestacdo, necessitando de atitudes emergenciais
para a sobrevivéncia tanto da mée quanto do bebé, o que
irG caracterizar um momento de tensdéo para os envolvidos.
Entretanto, ter um parto prematuro acarreta sentimentos
negativos, como tristeza, preocupacdo, desespero e medo.
A amamentagdo é considerada “um ato de amor”, e quando
relacionamos o aleitamento materno e a prematuridade
temos um desafio, pois eses bebés, por conta da sua con-
dicdo, possuem imaturidade fisioldgica e neuroldégica bem
como controle inadequado de succdo, degluticdo e respira-
¢do, que sdo fatores importantes para uma amamentacdo
adequada. Sendo assim, o processo de amamentacdo
precisa iniciar dentro da UTI Neonatal, com o contato pele a
pele mae-bebé. Aamamentacdo € considerada uma pratica
importante e representada pelo seu proprio produto, ou sejaq,
o leite materno. Além disso, a amamentacdo é destacada
como uma fonte de salde e expressdo de amor. Objetivo:
Esta pesquisa tem como objetivos conhecer os significados
e as vivéncias, atribuidos por mdes, sobre o aleitamento ma-
ternode seusbebésprematurosinternadosemumaUnidade
de Terapia Intensiva Neonatal; identificar as emoc¢odes des-
pertadas nas mdes durante o periodo em que seu bebé
estd internado na UTI Neonatal; compreender os sentimen-
tos das mdes em relacdo ao aleitamento materno durante
a internacdo do seu bebé prematuro; verificar os desafios
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enfrentados pelas maes durante a vivéncia do aleitamento
materno de seu bebé prematuro. Método: Serd realizadoum
estudo exploratério-descritivo de natureza qualitativa, com
aplicacdo de uma entrevista semiestruturada, desenvolvida
pela pesquisadora, para colher informacdes sobre o perfil
sociodemografico, a estrutura familiar, as experiéncias e as
vivéncias de hospitaliza¢cdo, as emo¢des manifestadas e o
aleitamento materno. Serdo entrevistadas dez mdes com
bebés prematuros internados em uma Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal em um hospital geral de médio porte.
No momento da entrevista, serd disponibilizado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A andlise de
dados serd feita pelo método de Bardin. Segundo essa au-
tora, sdo construidas categorias de andlise emergentes,
seguindo-se critérios de relevdncia e repeticdo. Resultados
Esperados: A hospitalizagdo do recEm-nascido prematuro
pode dificultar a amamentacdo do bebé, sendo possivel
perceber o aleitamento materno como um momento desa-
fiador e delicado,em que as mdes se sentem impotentes por
ndo conseguirem amamentar seus bebés. Isso pode fazer
com que elas manifestem sentimentos como: insegurancga,
culpa e tristeza. Algumas mdes também podem apresentar
autocobranca pela alimentagdo do seu bebé.

Palavras-chave: Prematuro; Amamentac¢do; UTI Neo-
natal; Bebé hospitalizado.



O perfil biopsicossocial de
adolescentes que se automutilam

e os sentidos atribuidos ao ato:

um estudo no Centro de Atencao
Psicossocial (CAPsi) de um municipio
do Vale do Rio Pardo/RS

Carolina da Silva Pedroso?®, Edna Linhares Garcia

Introdugao: A inféincia e a adolescéncia trazem a parti-
cularidade de serem periodos cruciais no desenvolvimento
do ser humano, fazendo com o sofrimento psiquico se torne
um tema ainda mais delicado. A adolescéncia, em particular,
€ permeada de diversas transformacdes biopsicossociais
que sdo vivenciadas e atravessadas, muitas vezes de forma
avassaladora, pelo individuo e por sua familia. Quem traba-
Iha com esse publico vem se deparando com a busca de
pais, responsdveis e comunidade por auxilio em situacdes
de automutilacéo entre os adolescentes, questdo que vem
se tornando preocupante e sendo uma demanda crescente
nos atendimentos em satde mental. Tal fato chama atencdo
por ser numeroso e apresentar, geralmente, similaridades
(como a motivacdo e os objetos utilizados). Por essa razdo,
a compreensdo desse fendbmeno tem se tornado urgente e
necessdria. Objetivo: Identificar o perfil biopsicossocial de
adolescentes do Centro de Atencdo Psicossocial Infantil
(CAPsi) de um municipio do Vale do Rio Pardo/RS que se
automutilaram pelo menos uma vez nos Ultimos trés anos.
Método: Os adolescentes que estdio em acompanhamento
no referido servi¢o serdo contatados, juntamente com seus
responsadveis, para participarem da pesquisa. Os que con-
cordarem e forem autorizados por seus responsaveis terdo
o agendamento de um hordrio individual (no mesmo dia de
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seus atendimentos no CAPsi e nesse mesmo local) para rea-
lizagdo de uma entrevista com aplicagéo de um questiondrio
com perguntas abertas e diretivas. Apos a coleta de dados,
serd feita a andlise qualitativa e quantitativa destes e traca-
do o perfil biopsicossocial dos adolescentes que utilizam a
pratica automutilatéria. Resultados esperados: Espera-se
que, com a obtenc¢do do perfil, sejam possibilitadas acoes
direcionadas para o publico-alvo e para adolescentes em
geral. Além disso, espera-se que a pesquisa possibilite
abrir espacos para esclarecer, informar e desconstruir
paradigmas, podendo levar a compreensdo do fenbmeno
e 0 conhecimento a profissionais (principalmente da drea
da sadde e que atuam diretamente com jovens nessa faixa
etaria), familiares e comunidade, para que possam auxiliar
na identificacéio do comportamento automutilatério, no
acolhimento desses adolescentes e no encaminhamento e/
ou acompanhamento adequado. Dessa forma, tambémhaa
possibilidade de promover salde e prevenir riscos maiores
a esses adolescentes.

Palavras-chave: Automutilagdo; Adolescente; Centros
de Atencdo Psicossocial; Satdde mental.



Atuacao do farmaceéutico clinico no
gerenciamento de antimicrobianos:
comparacao entre Inteligéncia
Artificial e a diretriz nacional

Anita Mota Oliveira®, Rochele Mosmann Menezes,
Cicero Décio Soares Grangeiro, Paula Trevisan, Caroline
Alegransi, Anna Virginia Bisognin Felice, Taine de Bastos

Brum, Barbara Dorneles Nicoli

Introdugao: Atualmente, a resisténcia antimicrobiana é
umdosprincipaisdesafiosmundiaisemsaddepublica.Diante
disso, a implementacdo do Programa de Gerenciamento de
Antimicrobianos, ou Antimicrobial Stewardship Program,
foi fundamentada na estratégia de garantir o efeito farma-
coterapéutico maximo, reduzir e prevenir a disseminacdo
de microrganismos resistentes, além de propagar as boas
praticas do uso e da administragc@o dessa classe tera-
péutica, visando ao uso racional desses medicamentos.
A atuacdo do farmacéutico clinico no gerenciamento de
antimicrobianos se dd por diversas formas, sendo a partir
de intervencdes farmacéuticas, validagdo da prescricdo,
cumprimento das diretrizes clinicas, auditoria prospectiva
com feedback, treinamento de profissionais, elaboracdo de
protocolos clinicos e monitoramento farmacoterapéutico.
Obijetivo: Comparar os conceitos preestabelecidos pela
Inteligéncia Artificial sobre a atua¢do do farmacéutico cli-
nico no gerenciamento de antimicrobianos com a Diretriz
Nacional para Elaboracgéio de Programas de Gerenciamento
de Antimicrobianos em Servicos de Salde. Método:
Utilizou-se uma ferramenta de Inteligéncia Artificial (I1A), o
Chat GPT, com a formula¢cé@o da seguinte pergunta: “Qual
a atuacdo do farmacéutico clinico no gerenciamento de
antimicrobianos?”. A IA tornou-se uma ferramenta valiosa
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pela sua capacidade de aprimorar e facilitar a pesquisa em
diversas dreas. O sistema Chat GPT baseia-se na utilizagdo
de técnicas de processamento de linguagem natural para
gerar respostas coerentes e contextuais a perguntas e co-
mentarios. Compararam-se as atividades descritas no Chat
GPT com as descritas na Diretriz Nacional para Elaboragdo
de Programas de Gerenciamento de Antimicrobianos em
Servicos de Salde da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria - versdo 2023. Resultados: As principais ativida-
des do farmacéutico clinico no Programa de Gerenciamento
de Antimicrobianos citadas pelo Chat GPT, a partir do
questionamento, foram: revisGo de prescricdes, acompa-
nhamento farmacoterapéutico, educacgdo aos profissionais
de salde, implementacdo de protocolos institucionais, mo-
nitoramento da resisténcia bacteriana, promocdo do uso
de antimicrobianos e cuidado ao paciente. Em comparac¢do
com a Diretriz Nacional para Elaboragdo de Programas de
Gerenciamento de Antimicrobianos em Servicos de Salde,
no que tange a atuag¢do do farmacéutico clinico houve uma
concorddncia de 100%, sendo que tanto a IA quanto a dire-
triz trouxeram as mesmas informacoes. Consideragdes
finais: O papel do farmacéutico clinico no gerenciamento
de antimicrobianos e a sua contribui¢do para o uso racional
e seguro de medicamentos é de suma importancia. Atrelar
a lIA ao desenvolvimento dessas acdes, mesmo que por
comparabilidade, potencializam, aprimoram e reforcam o
envolvimento desse profissional nessa drea de atuacdo.

Palavras-chave: Gerenciamento de antimicrobianos;
Resisténcia antimicrobiana; Inteligéncia Artificial, Farma-
céutico; Diretriz nacional.



Avaliacao fitoquimica e
microbiologica das raizes de
Cannabis sativa L.

Tiago Antdnio Heringer®, Lia Gongalves Possuelo,
Chana Medeiros da Silva

Introdu¢do: A Cannabis sativa L. (Cannabaceae),
conhecida popularmente como cdnhamo, € utilizada ha mi-
Iénios para doencas respiratdrias, analgesia e tratamento
de epilepsia e esclerose. Com a descoberta dos canabi-
noides presentes nas flores e nas folhas, essas partes da
planta acabaram ganhando énfase nos estudos relacio-
nados a C. sativa, entretanto os usos de suas raizes s@o
catalogados desde a Roma Antiga, onde a decocc¢do das
raizes era usada como alivio para gota e outras dores, além
de ser usada como compressa para a cura de erisipela e ou-
tras infecgdes de pele. Na medicina tradicional, as plantas
medicinais eram a Gnica forma de tratamento de diversas
enfermidades, infecgcdes e feridas. As plantas s@io uma ex-
tensa fonte de novos compostos ativos para a medicing,
entre os quais estdo os metabdlitos secunddrios, que sdo
substdncias produzidas pelas plantas como forma de pro-
tecdo contra microrganismos como, por exemplo, terpenos,
alcaloides e polifendis. A crescente resisténcia bacteriana é
tida como uma ameaca de satde pablica global. Nesse sen-
tido, a busca de novas formas de tratamento e compostos
mais eficazes e de baixa toxicidade aponta as plantas como
possiveis fontes de novos firmacos ou de novos compostos
que auxiliem os antibidticos existentes a vencerem os meca-
nismos de resisténcia. Tendo como base o0 uso na medicina
tradicional das raizes de C. sativa e a falta de estudos que
caracterizem fitoquimicamente as cultivares dessa espécie
cultivada no Brasil, € de extrema relevéncia a caracteriza-
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¢do fitoquimica e a avaliacdo da a¢do antimicrobiana desse
farmacogeno. Objetivo: Realizar a caracterizagdo fitoquimi-
ca e a avaliacdo antimicrobiana das raizes das cultivares de
C. sativa cultivadas no Brasil. Método: Sera realizada a ob-
tencdo das raizes de C. sativa, cedidas pela Associagdo de
apoio a pesquisadores e pacientes de Cannabis Medicinal
(APEPI). A partir das amostras serdo obtidos os extratos por
sonicacdo a frio e refluxo a calor, ambos com metanol. Apos,
0s extratos serdo rotaevaporados e liofilizados, submetidos
a cromatografia liquida (UHPLC-TOF-MS), para detecc¢do
dos compostos fitoquimicos. Para os testes de atividade
antimicrobiana, serdo utilizadas cepas das micobacterias:
Mycobacterium abscessus (ATCC 19977), Mycobacterium
marinum e Mycobacterium tuberculosis (H37Rv), além de
bactérias Gram negativas e Gram positivas de importén-
cia clinica, como Staphylococcus aureus, Staphylococcus
epidermides, Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeru-
ginosa, Acinetobacter baumannii e Escherichia coli e dos
fungos Candida albicans e Candida tropicalis, realizados por
microdiluicdo em microplaca de 96 po¢cos com resazurina
(REMA). Resultados esperados: Realizar a caracterizagdo
de cultivares nacionais de C. sativa, elucidando os seus
principais compostos e seus possiveis usos, além de testar
a atividade antimicrobiana das raizes de C. sativa, j@ men-
cionadas na medicina tradicional com possivel tratamento
para infecgdes e feridas.

Palavras-chave:  Microbiologia;  Farmacognosia;
Cannabis sativa; Plantas medicinais.



Validacao do registro de imagens
termograficas por infravermelho em
dispositivo movel para deteccao
precoce de processos inflamatorios
no sitio de insercao de cateter
vascular periférico

Andriéli Tais Kila®®, Mari Angela Gaedke, Jane Dagmar Pollo
Renner, Eliane Carlosso Krummenauer

Introducdao: A Infecc@o da Corrente Sanguinea (ICS)
é identificada pela presenca de sinais sistémicos de infec-
¢bes e, na minoria das vezes, por hemoculturas positivas
que identificam o patégeno. A etiologia mais frequente de
ICS é associada d presenca de cateter, sendo utilizado por
70 a 90% dos pacientes hospitalizados. O cateter venoso
periférico (CVP) € a etiologia mais comum, recurso para a
pratica de terapia intravenosa, hemocomponentes e outras
intervengoes clinicas, impactando nos indices de infecgodes.
As complica¢cdes mais comuns em CVP sdo a flebite, a obs-
trucdo, ainfiltracdo, a les@io mecdnica, a remocdo acidental,
ohematoma, o extravasamento, a trombose, a tromboflebite,
ainfeccdo local. Destaca-se arelevéncia do desenvolvimen-
to de ferramentas que auxiliem no diagndstico precoce das
infeccdes no sitio de insercdio dos CVP antes do surgimento
das manifestacoes clinicas. Assim, intervengdes terapéu-
ticas podem ser iniciadas precocemente, resultando em
melhores prognosticos. A termografia tem se mostrado pre-
cisqa, simples, econdmica, ndo invasiva e ndo radioativa. O
método produz uma imagem a partir das ondas infraverme-
Ihas direcionadas pelo corpo do paciente utilizando cmera
termografica portatil. Objetivo: Relatar o desenvolvimento
de projeto de pesquisa do Programa de Pds-Graduacdo
Mestrado e Doutorado em Promocdo da Sadde com o ob-
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jetivo de estabelecer os pré-requisitos para o registro de
imagens termograficas por infravermelho em dispositivo
movel para deteccdo precoce de processos inflamatérios
no sitio de inser¢cdo de CVP. Método: Estudo observacio-
nal de coorte prospectivo, incluindo pacientes internados
na Unidade de Terapia Intensiva Adulto e na Unidade de
Internacdo de um hospital de ensino que fizerem uso de CVP
de curta duragdo. A pesquisa terd periodo de execucdo de
12 meses, em que 0s pacientes serdio acompanhados desde
a insercdo de CVP até o momento da remocdéo deste, alta
ou 6bito. A coleta de dados estd sendo realizada em rondas
diarias nas unidades de estudos incluindo todos os pacien-
tes que se enquadrem nos critérios de inclusdo diariamente
e aceitem participar do estudo, por meio de um formuldrio
especifico, com dados de identificagdo, comorbidades, in-
ternacdo, aplicagcdo da escala de Visual Infusion Phlebitis.
As imagens serdo capturadas na entrada do individuo no
estudo, o que deverd acontecer a partir do dia da inser¢do
do CVP, e repetidas numa frequéncia didria enquanto ele
permanecer internado e em uso de CVP. A obtencdo das
imagens térmicas serd realizada por uma cdmera de in-
fravermelho, marca FLIR adaptada a dispositivo mével. As
termografias serdo examinadas por meio de técnicas de
processamento de imagens, comparando-as entre si em
um banco de dados. Resultados esperados: A metodolo-
gia inovadora poderd contribuir para o diagnéstico precoce
e fornecer intervencoes assertivas aos pacientes sob risco
de desenvolver ICS. Ao buscar solucoes para esse proble-
ma, de grande magnitude e relevancia ao paciente e custos
hospitalares, espera-se, com essa dissertacdo, validar me-
todologia de acompanhamento do sitio de insercéo de CVP
por meio de imagem termogrdafica bem como reduzir a co-
morbidade, o uso de antibiéticos e os custos hospitalares
dos pacientes. A metodologia desenvolvida pode ser futu-
ramente estendida para uso em outros tipos de acessos
venosos, tais como cateteres venosos centrais, como 0s



semi e o totalmente implantados. Assim, espera-se que este
estudo contribua para a prevencgdo das ICS.

Palavras-chave: Termografia; Dispositivos de acesso
vascular; Flebite; Cateteres.



Velhice LGBTQIAPN+ e demandas
sociais no Brasil: uma populacao
vulneravel

Livia Pacheco da Cruz®®, Diorginis Luis Fontoura da Rosa,
Mariluza Sott Bender, Vitor Emanuel Alves Zambarda,
Silvia Virginia Coutinho Areosa

Introdugdo: Na contemporaneidade, estdo mais evi-
dentes os avangos significativos na protecéo dos direitos
das pessoas LGBTQIAPN+, fruto das diversas lutas histori-
camente travadas por essas comunidades para a garantia
dos seus direitos enquanto sujeitos. Contudo, elas ainda
enfrentam desafios distintos ao longo das varias fases de
suas vidas e frequentemente se deparam com situacodes
de discriminacdo, invisibilidade e falta de suporte social
adequado. Paralelamente, os elementos associados @ se-
xualidade, & orientagdo sexual e & identidade de género s@o
frequentemente negligenciados nos cuidados de saulde
direcionados ds pessoas idosas (a partir dos 60 anos no
Brasil). Esse fato resulta em disparidades originadas pela
tripla discriminacdo que esses individuos enfrentam, re-
lacionadas tanto d idade quanto & orientacdo sexual e @
identidade de género. Esse cendrio culmina em condi¢oes
de salde desfavordveis. Objetivo: Identificar os estudos
que exploram as demandas sociais das pessoas idosas
LGBTQIAPN+ no contexto brasileiro. Método: Esta pesqui-
sa assume uma abordagem bibliografica por meio de uma
revisdo sistematica, utilizando uma abordagem qualitativa
para a andlise dos estudos selecionados. As buscas foram
conduzidas no Portal de Peri6dicos da CAPES, acessado via
CAFe, no dia 28 de abril de 2023. Os descritores utilizados
para a busca foram: “LGBT”, “idoso”, “envelhecimento” e “ve-
Ihice”, combinados com operadores booleanos apropriados
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(and e or). A pesquisa foi conduzida com escopo padrdo,
em qualquer campo, sem limitacdo de data, nos idiomas
portugués e espanhol. Resultados: Ao todo, foram iden-
tificados 27 estudos, sendo o mais antigo datado de 2013.
Apobs a eliminagdo dos estudos duplicados (6), 21 foram con-
siderados pertinentes ao escopo e ao objetivo da pesquisa.
Analisando o corpus dos estudos, percebeu-se que apenas
um deles era proveniente de um periddico de Antropologiq,
enquanto os demais estavam centrados em publicacdes
voltadas para a Psicologia e a Sadde. Identificou-se que a
narrativaacadémicaenfatiza predominantemente aspectos
biolégicos relacionados ao envelhecimento da populagcdo
LGBTQIAPN+, deixando em segundo plano tépicos de cunho
social, territorial e cultural, os quais sd@o fundamentais para
o desenvolvimento e a implementacdo de politicas publicas
voltadas para essa parcela da populagéo. Consideragoes
finais: Conclui-se que, além da idade, a orientacdo sexual
e a identidade de género também devem ser considera-
das como determinantes de salde. Considera-se de suma
importancia a realizacdo de estudos que adotem uma
abordagem transversal e interseccional para compreender
os desafios decorrentes do envelhecimento da popula-
¢do, especialmente no caso das pessoas LGBTQIAPN+,
que também enfrentam outras formas de discriminagdo e
estigmatizacdo. Esses estudos devem contribuir para a re-
formulacdo de politicas pablicas de salde que abordem de
maneira ampla e holistica as necessidades dessa popula-
¢do, indo além das consideragdes estritamente biolégicas.

Palavras-chave: Envelhecimento; Minorias sexuais e
de género; Pessoas LGBT; Politica de sadde.

Financiamento: Este trabalho foi realizado com apoio
do Itad Viver Mais e do Portal do Envelhecimento.



Gerenciamento de antimicrobianos
em uma unidade de terapia
neopediatrica: analise do indicador
Antimicrobial-Free Days

Caroline Alegransi®’, Paula Trevisan, Anita Mota Oliveira,
Cicero Décio Soares Grangeiro, Taine de Bastos Brum,
Anna Virginia Bisognin Felice, Barbara Dorneles Nicoli,

Rochele Mosmann Menezes

Introdug¢@o: Os antimicrobianos s@io medicamentos
comumente prescritos em pediatria, estimando-se que
entre 37 e 61% dos bebés e das crian¢as hospitalizadas
recebem antibidticos. Dessas prescri¢cdes, 20 a 50% sdo
potencialmente desnecessdrias ou inadequadas. Essa ex-
posicdo desnecessdria aumenta orisco de efeitos adversos
e 0s custos de satde bem como contribui significativamen-
te para a emergéncia global de resisténcia antimicrobiana.
O Programa de Gerenciamento de Antimicrobiano (PGA)
€ uma iniciativa institucional multiprofissional com foco
principalmente na melhoria das praticas de prescricdo de
antimicrobianos e nalimitag@odousoinapropriado.Os PGAs
desempenham um papel importante na implementag¢do de
estratégias de salude, que devem ser adaptadas para a po-
pulacdo pediatrica com a finalidade de reduzir a resisténcia
antimicrobiana.Comoformademonitorarousodessaclasse
terapéutica em pediatria, sGo recomendadas as medidas de
Dias de Terapia (Days of therapy - DOT), Duracéo de Terapia
(Length of therapy - LOT) e Dias Livres de Antimicrobianos,
doinglés “Antimicrobial-Free Days” (AFD). Objetivo: Analisar
o indicador AFD em uma UTI Neopediatrica de um Hospital
de Ensino do Rio Grande do Sul. Método: Trata-se de um
estudo transversal retrospectivo, referente ao periodo
de janeiro a junho de 2023. Os dados foram extraidos por
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meio do painel de indicadores do sistema informatizado da
instituicdo hospitalar. O AFD foi calculado subtraindo-se o
nUimero total de dias de internacéo pelo nimero total de dias
de uso de antibiético. As andlises estatisticas (percentual)
e a medida de tendéncia central (média) foram realizadas
utilizando o programa Microsoft Excel. Analisaram-se, des-
sa forma, a linha tendencial da média de AFD bem como o
percentual dos principais antimicrobianos mais prescritos
relacionados ao AFD. Resultados: No periodo analisado,
foram atendidos 56 pacientes, totalizando 1126 dias de in-
ternacdo e 530 dias de uso de antibidticos. O indicador AFD
totalizou 596 dias, resultando na média de 10,6 dias livres de
antibidtico por paciente nesse periodo. Entre os antibidticos
mais prescritos estdo a Gentamicina (22%), a Ampicilina
(17%), a Oxacilina (15,7%), Amicacina (12%) e a Vancomicina
(8,8%). Consideragodes finais: O AFD é uma métrica utiliza-
da para reducgdo de exposicdo ao antibiético. Dessa forma,
espera-se que, quanto maior o nimero, melhor € o indicador,
sendo este inversamente proporcional aos outros indica-
dores DOT e LOT, em que, quanto menor o ndmero, melhor
o indicador. A literatura acerca do assunto ainda é escassa,
entdo esforcos no desenvolvimento de PGAs com monito-
ramento de indicadores em pediatria se tornam essenciais
para o combate @ resisténcia antimicrobiana e para o uso
racional dessa classe terapéutica, a fim de preservar o ar-
senal terapéutico existente.

Palavras-chave: Antimicrobianos; Unidade de Terapia
Intensiva; Neopediatria; Indicadores.



Aprimorando o cuidado do
paciente: explorando os servicos
farmacéuticos no ambito hospitalar

Anna Virginia Bisognin Felice®2, Taine de Bastos Brum,
Barbara Dorneles Nicoli, Anita Mota Oliveira, Caroline
Alegransi, Cicero Déco Soares Grangeiro, Paula Trevisan,
Rochele Mosmann Menezes

*E-mail:

Introdu¢ao: O farmacéutico clinico € o profissio-
nal habilitado para realizar de forma multiprofissional o
acompanhamento do paciente, tendo como ferramenta de
trabalho a prescrigcdo médica e garantindo que esta esteja
de acordo com os preceitos do uso seguro e racional dos
medicamentos. Tal servico tem desempenhado um papel
crucial na otimizag¢do da assisténcia ao paciente, certifican-
do a seguranc¢a e a qualidade da terapia medicamentosa.
Dentre esses servicos, a orientacdo sobre a administracéo
de medicamentos, a utilizac@o adequada destes durante a
internacdo e a alta hospitalar e a conciliagdo medicamento-
sa sdo consideradas formas de transicdo entre o ambiente
hospitalar e o domiciliar, tendo o intuito de garantir a mini-
mizacdo de riscos e auxiliar na otimiza¢cdo dos resultados
clinicos. Objetivo: Analisar a prescri¢cdo de servigos farma-
céuticos realizados em uma instituicéo hospitalar de ensino.
Método: Realizou-se um estudo descritivo e retrospectivo
das prescricdes realizadas pelo farmacéutico relacionadas
aos servicos farmacéuticos prestados pela farmacia clini-
ca apods intervencgdo realizada junto & equipe assistencial
durante o periodo de 2022. Os dados foram coletados por
meio do sistema informatizado da instituicdo, sendo anali-
sados o0s seguintes servigcos farmacéuticos registrados no
sistema: validacéo dos medicamentos de uso domiciliar,
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orientacdio de enfermagem sobre diluic@io/administracdo
medicamentosa bem como realizagdo de orientacdo de
alta e conciliag@o medicamentosa. As unidades contempla-
das no estudo foram: unidades de internac¢do privada e ndo
privada, pronto-atendimento, Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) Adulta e UTI Neopedidatrica (UTI NeoPed). Resultados:
Para uma simplificacdo dos resultados, foram utilizados os
acrénimos dos servicos, considerando as siglas MUD para
validag@o dos medicamentos de uso domiciliar, OEDAM
para orientagéio de enfermagem sobre diluicdo/administra-
¢f@o medicamento, ROA para realizagdo de orientacdo de
alta e RCM para realizagdo de conciliagdo medicamentosa.
Foram realizadas um total de 3.516 prescri¢des farmacéu-
ticas, sendo MUD 33,2%, OEDAM 581%, ROA 2,4% e RCM
6,2%. Nas unidades de internacdo privadas houve um quan-
titativo maior de prescricdes referentes a MUD 588 (16,7%),
perfil distinto das unidades de internacdo ndo privada,
onde OEDAM 692 (19,6%) e ROA 69 (19%) se destacaram.
Referente a RCM, ambas as unidades tiveram o ndmero
de prescrictio de servigos farmacéuticos iguais, 92 (2,6%).
Na UTI Adulta houve destaque para OEDAM 557 (15,8%), se-
guida de MUD 68 (1,9%), semelhante ao encontrado na UTI
NeoPed, com OEDAM 388 (11,03%) e MUD 15 (0,4%). No pron-
to-atendimento houve OEDAM 110 (31%) e MUD 64 (1,8%).
Consideragoes finais: Os resultados destacam que a
atuacdo do farmacéutico clinico em diferentes unidades de
internacdo proporciona beneficios especificos e adaptados
as necessidades de cada setor. Este estudo reforca que os
servicos farmacéuticos prestados nas unidades hospitala-
res possuem nuances distintas e impactos especificos. A
adaptacdo desses servicos ds caracteristicas e ds deman-
das de cada setor resulta em melhorias significativas nos
resultados clinicos, seguranc¢a do paciente e melhorias de
processo, que impactam na qualidade assistencial. A pre-
senca ativa do farmacéutico clinico, aliada @ compreens@o
de suas funcbes especificas, desempenha um papel fun-



damental na promocdo de uma assisténcia hospitalar mais
completa e personalizada.

Palavras-chave: Servico de farmdcia clinica; Pres-
cricdo; Assisténcia farmacéutica; Farmacéutico.
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Ambulatorio multiprofissional de
atencao a saude da populacao
LGBTTQ+: a trajetoria de seis meses
de reestruturacao

Letiane de Souza Machado®®, Edna Linhares Garcia,
Mylena Wanovich Estevéo, Suzane Beatriz Frantz Krug

Introdugdo: Segundo a lei orgdnica do Sistema Unico
de Sadde (SUS), todas as pessoas tém direito ao acesso
G sadde integral, equitativa e universal. Prevendo neces-
sidades especificas de saude da populacdo lésbica, gay,
bissexual, transexual, travesti, queer, intersexual, assexual
e outres (LGBTQIA+) e as dificuldades de acesso desta aos
servigos de salde, em 2011 foi lancada a Politica Nacional
de Salde Integral LGBT (PNSI LGBT). Nessa politica estéio
incluidas agdes e servigos que abrangem a aten¢céo em
salde LGBTQIA+ em todos os @imbitos do SUS, entre eles
0 campo da pesquisa em inovacdo nas universidades.
Tendo essa politica como guia do cuidado em salde, com-
preende-se a necessidade de servicos locais que atendam
as demandas especificas dessa populagdo. Objetivo:
Apresentar o processo de reestruturagcdo de um servico
ambulatorial de atendimento a pessoas LGBTQIA+ por meio
de um projeto de extensdo universitaria bem como relatar
os resultados parciais de seis meses do servico. Método:
Em 2023, na Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), foi
reinaugurado o “Ambulatério multiprofissional de atenc¢do
& salde da populacéo LGBTTQ+” (AMBITRANS). O servigo
que foi lancado em 2019 havia cessado suas atividades
durante a pandemia. Para a sua reestruturacéo e abertura
para atendimentos, uma série de procedimentos metodo-
I6gicos foi desenvolvida por meio de uma pesquisa-acdo.
Inicialmente foram realizadas reunibes sistemdticas com
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os diversos atores envolvidos (governo municipal, Conselho
Municipalda Diversidade, Departamentode Salde e Servigco
Integrado de Satde da UNISC, Programas de Pés-graduagdo
em Promog¢do da Saidde e Programa de Pés-graduagéio em
Psicologia da UNISC). Apés firmar compromisso com as en-
tidades parceiras, foi iniciado o processo de planejamento
multiprofissional com ag¢des em nivel individual, coletivo
e comunitario. A contemplag@o em edital de fomento de
pesquisa e extensdo (FUNDO POSITIVO) colaborou para
a viabilizacdo do projeto. Na sequéncia, a equipe passou
por capacitacdes e foi definido o fluxo de atendimento.
Resultados: Nos seis primeiros meses de servigo, diversas
acoes foram desenvolvidas, como atendimentos individuais
em sadde, grupos de apoio para usudrios e familiares bem
como acdes de educactio em salde em escolas e junto
aos servicos de salde do municipio. Entre a populag¢do
atingida diretamente pelo projeto de extensdo, ha cerca de
40 usudrios, sendo oriundos de acolhimento, atendimento
psicolégico individual e grupos de apoio € convivio.
Indiretamente, calcula-se uma abrangéncia de 3.300 pes-
soas que participaram de palestras, reunides e outras
atividades de divulgactio do ambulatério. Concluséo: Por
meio de uma abordagem planejada envolvendo parcerias
estratégicas, planejamento multiprofissional e capacita-
¢oes, 0 AMBITRANS conseguiu retomar suas atividades de
forma abrangente. Os resultados iniciais demonstram a
eficacia do projeto, com atendimentos individuais, grupos
de apoio e envolvimento comunitdrio, alcangcando um con-
sideravel nimero de beneficidrios. Isso reflete um esforco
comprometido com a saude, a inclusdo e a conscientizagdo
da diversidade junto a toda a comunidade.

Palavras-chave: Saude; Minorias sexuais e de género;
Assisténcia ambulatorial.



O papel da dieta e do estilo de vida
sobre o nivel e os fatores de risco
cardiovasculares em universitarios

Eduarda da Silva Limberger Castilhos®, Gabriela Moura
Soares, Patricia Molz, Munithele Moraes Eisenhardit,
Diene da Silva Schlickmann, Aline Alves da Luz,

Silvia Isabel Rech Franke

Introdugao: A salde dos universitarios tem sido objeto
de crescente preocupacdo devido @ rotina intensa que
muitos alunos enfrentam ao conciliar obriga¢cdes formais
de trabalho, atividades académicas, responsabilidades
familiares e momentos de lazer. Essa complexa combinacgéo
de demandas pode impactar o bem-estar dos estudantes
universitdrios, tornando essencial o estudo dos fatores
que possam contribuir na satde cardiovascular. Dentre os
aspectos que necessitam ser investigados, destaca-se a
influéncia da dieta e do estilo de vida sobre os fatores de
risco cardiovasculares nessa populacdo. Objetivo: Avaliar
o papel da dieta e do estilo de vida sobre o nivel e os fatores
de risco cardiovasculares em estudantes universitarios.
Para alcancar esse obijetivo, serdo delineados os seguintes
objetivos especificos: i) identificar os fatores de risco car-
diovasculares (indicadores de adiposidade - IMC, gordura
corporal, relagdo cintura-quadril, perfil lipidico do sangue
- triglicerideos, colesterol total, HDL-C, LDL-C e razéo CT/
HDL-C, glicemia, pressdo arterial - sistélica, diastélica e pres-
sdo arterial média e nivel de atividade fisica) em estudantes
universitdrios; ii) determinar o nivel de risco cardiovascular
por meio do escore de risco global de Framingham em es-
tudantes universitdrios; iii) avaliar a qualidade da dieta dos
universitdrios por meio do método ESQUADA; iv) avaliar
varidveis de estilo de vida em universitdrios; v) estabelecer
relacdes entre a qualidade da dieta sobre fatores de risco
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cardiovasculares em universitdarios; vi) determinar relacdes
entre varidveis de estilo de vida sobre fatores de risco car-
diovasculares em universitarios; vii) estabelecer relacdes
entre a qualidade da dieta sobre o nivel de risco cardio-
vascular em universitdarios; viii) determinar relacées entre
variaveis de estilo de vida sobre o nivel de risco cardiovas-
cular em universitdrios; ix) avaliar a influéncia combinada
de dieta ndo saudadvel e inatividade fisica sobre fatores de
risco para doencas cardiovasculares em estudantes uni-
versitdrios. Método: A presente pesquisa consiste em um
estudo transversal de natureza quantitativa, utilizando um
delineamento descritivo-observacional. Serdo convidados
a participar deste estudo universitdrios da Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC), de Santa Cruz do Sul/RS, Brasil.
Estima-se que aproximadamente 246 individuos serdo in-
cluidos no estudo, com um nivel de confian¢a de 95% e erro
maximo de 5%, considerando uma perda amostral estimada
em 30%. Serdo avaliados o nivel de risco cardiovascular pelo
escore de risco global de Framingham e o de risco cardio-
vascular por meio de indicadores de adiposidade, avaliando
IMC, gordura corporal e relacéo cintura-quadril, mensurados,
perfil lipidico do sangue, avaliando triglicerideos, colesterol
total, HDL-C, LDL-C e razdo CT/HDL-C, glicemia, pressdo ar-
terial e nivel de atividade fisica por meio do Compendium
of Physical Activities 2011. A qualidade da dieta também
serd avaliada utilizando o ESQUADA, bem como varidveis
de estilo de vida, tais como a utilizacdo de tabaco e alcool
e o nivel de estresse. A andlise estatistica serd realizada
empregando o teste t de Student ou Mann-Whitney, ANOVA
ou Kruskal-Wallis e a correlacdo de Pearson ou Spearman.
Resultados esperados: Espera-se identificar os aspectos
comportamentais de risco cardiovascular entre a popu-
lacdo universitdria do estudo. A partir da andlise do nivel e
do risco cardiovascular, nosso estudo pretende subsidiar a
formulacdo e o aprimoramento de politicas publicas de sad-
de que abordem aspectos comportamentais relacionados
ao risco cardiovascular. Os resultados obtidos fornecerdo



dados epidemioldgicos relevantes sobre os fatores de risco
cardiovasculares nessa populagdo especifica, contribuindo
para uma reflexdo mais abrangente sobre o estilo de vida e
sua relacéio com a promocdo e a prevencdo da sadde.

Palavras-chave: Risco cardiovascular; Estilo de vida;
Dieta; Docentes.
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Educacao para pacientes e
acompanhantes nos programas de
gerenciamento de antimicrobianos
nas Unidades de Terapia Intensiva
Pediatricas brasileiras

Eliane Carlosso Krummenauer®®, Mariana Portela de Assis,
Géssica Milani Carneiro, Rochele Mosmann Menezes,
Mara Rubia Santos Gongalves, Magda Machado de
Miranda Costa, Marcelo Carneiro,

Jane Dagmar Pollo Renner

Introdug¢do: O uso racional de antimicrobianos me-
lhora o progndstico de salde e reprime a resisténcia
antimicrobiana (RAM). E com esse propésito que grandes
esforcos mundiais estdio sendo praticados para imple-
mentar programas educacionais a profissionais, pacientes
e familiares incentivando essas modificacdes. Obijetivo:
Avaliar a adesd@o ao Programa de Educacgdo para Pacientes
e Acompanhantes (PEPA) nos hospitais com UTIP que ti-
nham o Programa de Gerenciamento de Antimicrobianos
(PGA) implementado. Método: Foi realizado um estudo pros-
pectivo e transversal de abrangéncia nacional. Trata-se de
um recorte de um estudo maior em que se avaliou o cendrio
dos fatores que viabilizaram ou impossibilitaram a implan-
tacdo do ASP em unidades de cuidados intensivos adultos,
unidades de cuidados intensivos pediatricos (UTIP) e hospi-
tais gerais brasileiros. Os dados foram coletados entre os
meses de outubro de 2022 e janeiro de 2023, utilizando-se
de instrumento validado, para andlise da situacdo atual da
implementacd@o dos PGA e do nivel de ades@o aos chama-
dos elementos essenciais recomendados. Para fins deste
estudo, foram analisadas as secdes referentes aos servicos
que tinham o PGA implementado em UTIP e o PEPA. Os da-
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dos foram analisados no Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 23 (IBM, Armonk, EUA). Resultados:
Participaram do estudo 393 (66,27%) UTIP do Brasil. Destas,
identificou-se que 219 (55,73%) ja tinham implantado o PGA
no servico e 174 (44,27%) ndo. Em relacdo ao PEPA, foram
encontrados os seguintes marcadores: somente 15 (6,8%)
apresentavam o programa e estavam distribuidos, respecti-
vamente, nos estados de Amazonas, Ceard, Distrito Federal,
Minas Gerais e Santa Catarina (1) (6,7%), Parand e Rio Grande
do Sul (2) (13,3%), Paré e Sdo Paulo (3) (20,0%). A natureza ju-
ridica dos servicos foi plblico 3 (20,0%) e privado 12 (80,0%).
Em relagdo ao nimero de leitos dos servicos, entre 101199
foram 6 (40,0%) e acima de 200 leitos, 9 (60%). O programa
previu a realizagdo de atividades educativas 11 (73,3%) bem
como a educacgdo feita com linguagem acessivel e de facil
compreensdo 14 (93,3%). As orientagdes sobre o uso de
antimicrobianos que foram fornecidas sdo: indicacdo do
antimicrobiano 13 (86,7%), cuidados que devem ser tomados
durante o tratamento 13 (86,7%), tempo de tratamento 12
(80,0%), via de administracéo 11(73,3%), posologia 10 (66,7%),
promoveu acdes (cursos ou treinamentos) sobre o uso
correto dos antimicrobianos por parte do hospital 7 (46,7%),
distribuicdo de material impresso (panfletos, cartilhas)
com orientacdes sobre 0 uso correto dos antimicrobianos
por parte do hospital 12 (80,0%). Considerac¢odes finais:
Percebe-se a educacdo para pacientes e acompanhantes
como um elemento fragil que afeta todo o processo de
estruturacdo do programa, especialmente em relagéo as
atividades educativas para a melhor adeséo ao programa
desse publico. E uma ferramenta essencial e estratégica,
no entanto sugere-se que seja continua e customizada pelo
PGA. As estratégias educacionais carecem de maior ade-
sdo das instituicoes e dos profissionais de saldde bem como
de incentivos financeiros e humanos. Esse modelo pode ter
impacto benéfico no sucesso da educagdo permanente ao
paciente e ao familiar e na reducdo da RAM.



Palavras-chave: Gestdo de antimicrobianos; Eficacia;
Inquéritos epidemioldgicos; Educactio da populacdo;
Educacdo permanente.



Analise retrospectiva dos
indicadores de incompatibilidade
medicamentosa em uma Unidade de
Terapia Intensiva Neopediatrica

Barbara Dorneles Nicoli®®, Taine de Bastos Brum, Anna
Virginia Bisognin Felice, Anita Mota Oliveira, Caroline
Alegransi, Cicero Décio Soares Granjeiro, Paula Trevisan,
Rochele Mosmann Menezes

Introdu¢@o: As Unidades de Terapia Intensiva Neope-
diatricas s@o atribuidas @ assisténcia de recém-nascidos
e pedidtricos num mesmo local, caracterizando-se como
unidade mista de atendimento. Considera-se UTI Neonatal o
tempodevidade 0a28diase UTIPediatrica29diasa14ou18
anos.Nessas unidades de internagdo encontram-se pacien-
tesgraves,querequerematencdo profissionalespecializada
de maneira continua, com materiais especificos, monito-
rizacdo, terapia e tecnologias necessdarias ao diagndstico.
Devido d complexidade clinica dos pacientes, a administra-
chodeterapias medicamentosas pelaviaintravenosa é uma
pratica comum, seja pela rapida resposta terapéutica, seja,
principalmente, pela sua baixa possibilidade de ofertas pela
via oral. As incompatibilidades medicamentosas ocorrem
quando dois ou mais farmacos séio administrados em uma
mesma via de administracdo e um mesmo acesso, podendo
sofrer reacdes fisico-quimicas, favorecendo o aparecimen-
to de precipitados, mudangas de cor e turbidez bem como
alteragdes na forma farmacéutica, causando, sobretudo, o
comprometimento do objetivo terapéutico. Em uma Unidade
de Terapia Intensiva Neopedidtrica, o farmacéutico clinico &
o profissional responsavel pela andlise técnica e clinica das
prescricdes médicas, atuando diretamente com a equipe
de enfermagem para a realiza¢do de orientacdes quanto a
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administrac@o dos medicamentos prescritos € ao manejo
correto da farmacoterapia. Objetivo: Avaliar a ocorréncia
de incompatibilidades medicamentosas pela via intraveno-
sa em prescricdes de pacientes em uma Unidade de Terapia
Intensiva Neopedidatrica de um Hospital de Ensino do inte-
rior do Rio Grande do Sul. Metodologia: Realizou-se uma
andlise transversal retrospectiva referente ao periodo de
janeiro a dezembro de 2022 no banco de dados do setor de
farmd@cia clinica de uma UTI Neopedidtrica. As incompatibili-
dades foram verificadas por meio da andlise e da avaliagdo
da prescric@o médica por farmacéuticos clinicos, e as clas-
sificacdes das incompatibilidades foram feitas por meio do
aplicativo IBM Micromedex IV Comp e do site Stabilis para
o cruzamento de dados. Resultados: Durante o periodo
de andlise, foram avaliadas 2.383 prescricbes médicas,
das quais 343 (14,39%) apresentaram incompatibilidades
medicamentosas. Consideragdes finais: Sabe-se que
nas Unidades de Terapia Intensiva os regimes terapéuticos
tornam-se complexos, no entanto, com a atuacgdo do farma-
céutico, é possivel diminuir os riscos que podem ocorrer
devido as incompatibilidades entre os medicamentos utili-
zados.Comisso, o papel da farmdacia clinica contribui para a
otimizacdo da terapéutica dos pacientes admitidos em UTI
Neopedidtrica por meio do acompanhamento farmacotera-
péutico, possibilitando a prevengdo de incompatibilidades
medicamentosas e contribuindo para a seguranca do pa-
ciente e o desfecho clinico favoravel.

Palavras-chave: Incompatibilidade medicamento-

sa; Farmacéutico clinico; Unidade de Terapia Intensiva
Neopedidatrica; Seguranc¢a do paciente.



Atencao a saude do trabalhador:
estratégias coletivas de
fortalecimento e cuidado

Carine Overbeck Cortes?, Leticia Aline Back,
Aline Badch Rosa, Fernanda Haas

Introdugdo: A pandemia e os seus efeitos sobre os
profissionais fomentaram o aumento das discussdes no
campo da aten¢do a sadde dos trabalhadores no que tange
aos sofrimentos e aos agravos mentais. Nesse processo,
encontramos alteracdes de normativas e inclusdo da tema-
tica em diferentes campos, com intensificagdo das andlises
psicossociais. Objetivo: Apresentar uma das acdes que
compdem o projeto de promocdo e prevencdo de saldde
do trabalhador de um hospital do interior do estado do Rio
Grande do Sul, que visa fortalecer estratégias coletivas de
cuidado, denominado “Mente Aberta: bate-papo sobre sal-
de mental”. Método: A construcdo da acdo referida se deu
por meio do levantamento do perfil de satde dos trabalha-
dores da instituicdo. O perfil € uma pesquisa aplicada todos
anos, com o intuito de realizar um levantamento das con-
dicdes de salde dos funciondrios, constituindo-se como
base para o planejamento e a execucdo de atividades vol-
tadas & promocgdo e & prevencdo em satde. Na andlise da
ultima pesquisa realizada, aspectos que indicam alteracoes
na sadde mental, tais como alteracdes em rotina, sintomas
de cansaco e ansiedade recorrente, aparecem de forma
significativa. Levando em consideracdo esses aspectos, a
equipe responsdvel por implementar e criar estratégias de
cuidado direcionadas & promog¢do e a prevencdo de salde
no ambiente de trabalho da instituicdo mapeou a neces-
sidade de espacos coletivos e abertos para discussdo da
tematica de saldde mental. Dessa forma, implementou-se
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o projeto “Mente Aberta: bate-papo sobre sadde mental”.
Trata-se de um momento estruturado em formato de rodas
de conversas, disponibilizando horérios durante a jornada
dos profissionais. Os encontros tém dura¢cdo média de
uma hora e organizam-se mediante o0 uso de dispositivos
que facilitem o didlogo e as trocas de experiéncias entre
os participantes, mediados por profissionais da Psicologia.
Resultados: A readlizacdo das rodas de conversa viabiliza
um espaco de acolhimento e legitimagdo das angulstias
inerentes ao processo de trabalho, especialmente numa
instituic@o hospitalar. As discussdes possibilitam a amplia-
¢do da compreensdo sobre sadde mental, desmistificando
a tematica somente em torno dos sintomas e possibilitando
a criacdo de estratégias de autocuidado. Desse modo, o
trabalho € uma pauta, assim como a familia e as relacdes
ampliadas, dando espaco para a vida que acontece para
além da jornada profissional. Consideragoes finais: O
Mente Aberta constitui-se como uma das estratégias or-
ganizadas pela instituicdo visando & sadde do trabalhador.
Compreendemos que o projeto ndo se estabelece como
uma acdo isolada e autossuficiente, porém observamos,
G medida que os encontros acontecem, a poténcia dos
espacos coletivos, promovendo acolhimento, reflexto e
fortalecimento das relagcdes entre profissionais e equipes
de trabalho bem como propiciando maior sensac¢éo de se-
guranca e cuidado. Nesse sentido, destacamos como ponto
fundamental o cendrio desses trabalhadores: um ambiente
hospitalar atravessado por diferentes acontecimentos e
processos de trabalho que incidem sobre o profissional,
especialmente no que tange ao campo emocional. Assim,
facilitar e promover espacos de partilha diminui a sobre-
carga didria, possibilitando a ampliagdo das estratégias de
cuidado.

Palavras-chave: Salde do trabalhador; Satde mental;
Perfil de satde; Trabalhador da sadde.



Conhecimento em politicas publicas
de educacao e saide por parte dos
servidores penitenciarios do estado
do Rio Grande do Sul

Pauline Schwarzbold®®, Nathélia Quaiatto Félix, Samantha
Lopes de Moraes Longo, Sabrina Azevedo Wagner Benetti,
Suzane Beatriz Frantz Krug, Lia Gongalves Possuelo

Introdugao: O servico penitencidrio tem como objetivo
reinserir a pessoa privada de liberdade (PPL) na socieda-
de ap6s o periodo de cumprimento de pena. Em julho de
2023, a Superintendéncia dos Servicos Penitencidrios
(SUSEPE), 6rgtio estadual responsavel pela execugdo penal,
contava com 6.061 servidores penitencidrios. Destes, 4.141
eram agentes penitencidrios (responsdveis pela custodia,
pela seguranca e pela apoio as atividades de tratamento
penal), 552 eram agentes penitencidrios administrativos
(responsaveis pelas atividades administrativas e pelo apoio
as atividades de tratamento penal) e 532 eram técnicos
superiores penitencidrios (principais responséveis pelas
atividades de tratamento penal). Os trés cargos iniciam a
carreiraapds nomeactioemconcurso plblico,naEscolados
Servicos Penitencidrios (ESP), departamento que coordena
a formagdo dos servidores ao longo dos anos de trabalho.
As principais politicas publicas, executadas como parte da
rotina de trabalho, sGo educacdo e sadde. Elas ocorrem por
meio de ac¢des intersetoriais, visto que séo responsabilida-
de de outras secretarias estaduais ou municipais. Para que
essas politicas se efetivem, &€ importante que haja um pro-
cesso continuo de formacdo dos servidores penitencidrios
ao longo de suas carreiras. Objetivo: Conhecer a realidade
da formacgdo do servidor penitencidrio do Rio Grande do
Sul no tocante as politicas publicas de educacgdo e sadde
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voltadas @ populagdo privada de liberdade. Método: Estudo
transversal descritivo no qual foi aplicado um questiondrio
aos servidores penitencidrios. Foram incluidos no estu-
do todos os servidores concursados nas trés categorias
profissionais que compdem o quadro de servidores e que
estavam em exercicio profissional. Os questiondrios e os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) fo-
ram acessados e preenchidos on-line, por meio de um link
enviado nos e-mails funcionais, assim como por aplicativo
de mensagens de celular. Resultados: Os dados parciais
mostram que o questiondrio foi respondido por 400 servi-
dores penitencidrios, sendo que uma pessoa ndo aceitou
participar da pesquisa apds ter tido acesso ao TCLE. Dos
respondentes, 49,9% trabalham como agentes peniten-
ciarios, 381% como técnicos penitencidrios e 12% como
agentes penitencidrios administrativos. A maioria ingres-
SOU no servico penitenciario apés o ano de 2010, atua em
regime de expediente (68,9%) e tem Pés-Graduagdo como
formagdo complementar & profissdo (64,4%). Quando
questionados a respeito do conhecimento sobre politicas
publicas, 89,2% respondeu saber o que sdo e ter um bom co-
nhecimento sobre as politicas voltadas ao sistema prisional
(42,6%). Especificamente sobre as politicas de educagdo
e de sadde, a maioria respondeu ter algum conhecimento
(411% e 39,8%, respectivamente) ou um bom conhecimento
(31,1% e 32,3%, respectivamente). Os respondentes afirmam
que aplicam o conhecimento das politicas pablicas na ro-
tina de trabalho e, quando questionados sobre temas ou
assuntos que consideram importantes para a atuacéo pro-
fissional, tanto educacgdo quanto salde aparecem entre as
respostas. Considerac¢des finais: Os dados encontrados
até agora demonstram que a formacgéo na drea de politicas
puUblicas é importante e precisa ser continua, visto que um
ndmero importante de servidores entende que tem algum
conhecimento e que sdo dreas que podem ser aprimoradas.

Palavras-chave: Educacdo; Formacgdo; Politicas publi-
cas; Sadde; Servidores penitencidrios.



Teste e trate: prevaléncia e
estadiamento de pacientes
infectados pelo virus da Hepatite C
em populacoes vulneraveis

Eduarda Gassen Boeira®, Lia Gongalves Possuelo,
Eduarda Ghisleni

Introdugdo: Atualmente as hepatites virais estdo in-
cluidas nos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), também conhecidos como Obijetivos Globais, que
foram legitimados pelas Nagdes Unidas no ano de 2015
como um apelo universal para acabar com a pobrezaq, pro-
teger o planeta e garantir que até 2030 todas as pessoas
disponham de paz e prosperidade. As metas globais para
eliminacéo do HCV até o ano de 2030 da OMS estabelece
que 80% dos casos elegiveis sejam tratados e haja reducdo
de 90% na incidéncia de novas infeccdes, além da reducdo
de 65% na mortalidade relacionada a patologias hepdticas.
Obijetivo: Estimar a prevaléncia de Hepatite C e a taxa de
pacientes portadores do virus da Hepatite C estadiados e
encaminhados para tratamento entre as populacdes vul-
nerdveis. Método: Serd realizado um estudo observacional,
transversal e prospectivo no estado do Rio Grande do Sul
(RS), localizado no extremo sul do Brasil. Serdo convidadas a
participar do estudo pessoas em situacgdo de vulnerabilida-
de residentes nos 13 municipios vinculados @ 289 Regional
de Saulde. Todos os gestores dos municipios participantes
da proposta aprovaram a realizagdo do projeto por meio da
Comissdo de Intergestores Regional ou da SUSEPE, depen-
dendo do publico-alvo. As populagdes vulnerdveis inclusas
nesta pesquisa serdo idosos em instituicdes de longa per-
manéncia, imigrantes, populacdo de rua atendida pelas
instituicdes municipais, usudrios de drogas, populagcdo
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LGBTQIAP+, pessoas privadas de liberdade, profissionais
do sexo e usudrios dos Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS). Os individuos sercio submetidos ao teste rdpido
anti-HCV para triagem de possiveis pacientes portadores
de infecg¢do pelo HCV. Dados epidemiolégicos como idade,
identidade de género, identidade de género do(s) parceiro(s)
sexual(is), tempo de acompanhamento na instituicéo, co-
morbidades, medicamentos de uso continuo ou coinfecgdo
com outras infecgdes sexualmente transmissiveis serdo
coletados a partir de uma entrevista com os participantes.
Resultados esperados: Com o desenvolvimento deste pro-
jeto espera-se auxiliar naidentificacéo dos casos reagentes
bem como no encaminhamento para tratamento como for-
ma de reduzir a cadeia de transmiss@o do HCV, impactando
diretamente na reducdo da prevaléncia e da incidéncia da
infeccdo na comunidade, e, consequentemente, auxiliar no
direcionamento dos servicos de salde quanto a prevencdo,
ao diagnostico precoce e ao tratamento adequado dos
casos de Hepatite C, tendo em vista a gravidade da doen-
¢a e o0s objetivos estabelecidos para a microeliminagcdo da
doenca.

Palavras-chave: Hepatite C; Vigildncia em sadde;
Populagdes minoritdrias, vulneraveis e desiguais em sadde;
Erradicacdo de doencas.



Gerenciamento de residuos de
servico de saude na Atencao
Primaria e Secundaria: tecnologias
associadas a educacao em saude
publica e ambiental

Débora da Silveira Siqueira, Alexandre Rieger,
Janine Koepp

Introduc¢ao: O gerenciamento de Residuos de Servi¢o
de Salde (RSS) ainda € um grande desafio para a gestdo
publica e privada dos estabelecimentos de salde no Brasil.
O impacto ambiental e na sadde da populacdo humana de-
corrente de segregacdo, tratamento e destinacdo final de
forma errbnea € preocupante e grave. No Brasil, em 2022,
houve um pequeno declinio na geracdo de Residuos Sélidos
Urbanos (RSU) comparado com 2021, € isso reflete na ge-
racdo de RSS. No entanto, 39% dos RSU sdéo destinados
de forma inadequada, ameacgando o equilibrio ecolbgico.
Dessa maneira, essa problematica carece de agcdes que mi-
tigam os danos na sadde publica e as estratégias praticas
que influenciam mudan¢as de comportamento das pessoas
e das instituicbes de salde piblicas e privadas. Uma das
estratégias fundamentais é a informagédo sobre o impacto
que um gerenciamento inadequado pode gerar no planeta.
Para desenvolver essa estratégia, a educacéo em saudde é
uma ferramenta indispensavel que, associada com tecnolo-
gias, pode contribuir para a promo¢do da salide ambiental
€ humana. Objetivo: Desenvolver um software para auxiliar
no gerenciamento de RSS bem como contribuir na qualida-
de da educacdo em saude de profissionais e gestores de
carater publico e privado do municipio de Santa Cruz do Sul/
RS. Método: Para desenvolver a pesquisa e o software serd
realizada uma revis@o integrativa sobre a tematica, apds
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serd aplicado um questiondrio para os trabalhadores e os
gestores daAtencdo Primaria do municipio de Santa Cruz do
Sul e utilizado o Design Science Research (DRS) como mé-
todo cientifico. Para aplicd-lo, a presente pesquisa seguird
as 13 etapas, que sdo: identificacdo do problema, conscien-
tizacdo do problema, revisdo sistematica, identificacdo de
artefatos, configuracdo das classes de problemas, pro-
posicdo de artefatos para resolver o problema especifico,
projeto do artefato, desenvolvimento do artefato, avaliagdo
do artefato, explicitagbes de aprendizagem, conclusdo,
generalizagdo para uma classe de problemas e comunica-
¢do dos resultados. Resultados esperados: Identificar as
fragilidades no gerenciamento de RSS na Aten¢do Primaria
a Saude bem como no conhecimento dos profissionais em
relagc@o ao descarte, ao tratamento e & destinacgdo final de
forma correta. Aplicar a plataforma de informac¢do e edu-
cacgdo sobre o gerenciamento de RSS nas instituicdes de
salde pablicas e privadas da Aten¢do Primdria, Secundaria
e Tercidria. O sistema tecnolbgico serd desenvolvido para
qualificar e contribuir com as informacdes necessdarias
para desenvolver as corretas etapas do plano de gerencia-
mento de residuos e, assim, impactar de forma satisfatéria
na promocdo da salde dos trabalhadores, do meio ambien-
te e da populacdo humana. Ainda, pretende-se auxiliar uma
gestdo de residuos correta e, por consequéncia, reduzir
danos significativos a sadde publica. Ainda, contribuir para
uma educacdo em sadde satisfatéria com os profissionais
da drea da sadde, os gestores e a comunidade.

Palavras-chave: Gerenciamento de residuos; Salde e
meio ambiente; Informdtica em sadde puablica; Informatica
aplicada @ sadde dos consumidores.



Doencas emergentes na populacao
em situacao de rua

lama Verdi Lamb™’, Lia Gong¢alves Possuelo,
Jane Dagmar Pollo Renner

Introdugdo: As doencas infecciosas e a necessidade
de preveni-las, detectd-las e tratd-las ndo sdo pautas novas
nocontextodasadde pablica.As flutuacdes epidemioldgicas
das doencas impactam diretamente na morbimortalidade e,
consequentemente, resultam em um conjunto complexo de
implicacdes sociais e econdmicas. No dmbito da situacdo
de ruaq, existem diversos fatores complicadores que propi-
ciam a propagacdo de doencas, tais como a composicdo
populacional extremamente heterogénea, a caréncia de
vinculos familiares efetivos, o desprovimento de moradia
convencional regular de extrema pobreza e a situacdo de
vulnerabilidade a que séio submetidos. No Brasil, as pessoas
em situacdo de rua (PSR) estdio vulneraveis ds condi¢des cli-
maticas como frio e chuva, enfrentam preconceitos, sofrem
violéncia fisica e sexual, possuem obstdculos de acesso a
alimentacgdo, dgua potdvel e banheiros, séio pessoas que
pernoitam em logradouros publicos e estéio expostos a
comportamentos vulneraveis. Em consequéncia disso tudo,
ha baixa procura e dificuldades de acesso aos servicos de
sadde na atencgdo primdria, o que prejudica manter os tra-
tamentos em sadde. Por isso, faz-se necessdario preencher
as lacunas criticas de conhecimento para entender melhor
a epidemiologia, o perfil e os padrdes de transmissdo das
doencas emergentes, visando fortalecer a capacidade de
resposta e viabilizar mecanismos de enfrentamento que in-
cluirdo o refor¢o da vigildncia das doencas e a melhoria da
gestdo de casos por meio da formacgdo de profissionais de
salde. Objetivo: Analisar a prevaléncia e o perfil epidemio-
I6gico das doencas emergentes, como tuberculose, sifilis,
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hepatites e infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia huma-
na/sindrome da imunodeficiéncia adquirida (HIV/AIDS), em
populacdo de rua bem como a compreensdo do funciona-
mento do consultério de rua no municipio de Santa Cruz do
Sul/RS. Método: Trata-se de um estudo transversal que serd
realizado em uma regié@io da 13¢ Coordenadoria Regional de
Salde do Estado do Rio Grande do Sul, no Vale do Rio Pardo.
A populacdo alvo deste estudo sdo as pessoas em situacdo
de rua (PSR). A pesquisa serd realizada em dois eixos: 0 eixo
1 serd um estudo transversal retrospectivo com coleta de
dados no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN); o eixo 2 da pesquisa serd um estudo transversal
prospectivo quantitativo e qualitativo a partir de entrevistas
com a equipe do consultoério na rua, observacgdo in loco,
diario de bordo, questiondrio para entrevistas com a PSR e
testagem rapida. Sera realizada andlise estatistica descri-
tiva e univariada. Sera definido um nivel de significdncia de
0,05 (5%) e adotado intervalo de confianca estatistica de
95%. A andlise qualitativa serd realizada com categorizagdo
dos dados; identificacéo por padrdes de resposta, observa-
coes e descobertas; cruzamento e andlise de informagoes.
Resultados esperados: Por meio das informagdes obtidas
com esta pesquisa serd possivel realizar a epidemiologiq,
o diagndstico e o tratamento das doengas emergentes em
PSR da 13° CRS bem como compreender o funcionamen-
to do consultério de rua e auxiliar a promocéo da Politica
Nacional para a Populacdo em Situagdo de Rua.

Palavras-chave: Morador de rua; Grupos vulnerdveis;
Populacéo desprotegida; Doenca; Cuidados primdrios a
sadde.



Conhecimento da populacao e dos
profissionais de saide acerca da
estrutura do Sistema Unico de Saide
e da Rede de Atencao a Saude de
Doencas Cronicas nao Transmissiveis
para pessoas com Diabetes Mellitus:
um estudo multicéntrico no Brasil

Gustavo Gomboskl™?, Suzane Frantz Krug

Introdugao: A prevaléncia mundial de Diabetes Mellitus
(DM) é de 8,8% e tem causado diversas consequéncias limi-
tantes e/ou incapacitantes de longa duragdo e até mesmo
cronicas: feridas, amputagcdes e outras. A DM faz parte
de um conjunto de doeng¢as conhecidas como Doencas
Crbnicas ndio Transmissiveis (DCNT), que jG@ em 2007 foi
responsdvel por 72% das mortes no Brasil. O aumento dos
casos de DM tem como agravante o fato de que metade das
pessoas sequer é diagnosticada. Uma das estratégias de
reducdo dos agravos e da mortalidade por DM € o cuidado
interdisciplinar em rede, a Rede de Atencéo @ Saulde (RAS).
A fragmentag¢do da RAS tem sido um desastre sanitdrio e
econdmico em todo o mundo. No Brasil, uma pesquisa me-
diu a hemoglobina glicada de 6.700 portadores de diabetes
em 22 centros clinicos, evidenciou que o nivel glicémico
s6 estava controlado (igual ou inferior a 7%) em 10% dos
portadores de DM tipo 1 e em 25% dos portadores de DM
tipo 2. Objetivos: Investigar e compreender a situacéo da
RAS no Brasil e o conhecimento dos profissionais de saldde
da Atencgdo Primdaria, Secundaria e Terciaria sobre a RAS
e os sistemas de referéncia e contrarreferéncia do SUS.
Método: Este resumo é um recorte do projeto de Doutorado
do autor. A tese completa tratard de um estudo transver-
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sal, exploratério, descritivo, multicéntrico, com abordagem
qualitativa, desenvolvido em trés regides do Brasil: Norte,
Belém/PA; Nordeste, Itabuna/BA; e Sul, Santa Cruz do Sul/
RS. Em cada cidade haverd um coordenador da pesquisa,
respons@vel por montar e coordenar seu time de pesquisa.
O pesquisador responsavel serd o autor deste projeto de
tese. A etapa inicial da pesquisa de campo, eixo 1, trata de
uma investigacdo documental para compreender a RAS em
cada municipio e serd conduzida pelo pesquisador principal
e pelos coordenadores. O publico-alvo da segunda e da ter-
ceira etapa do eixo 1, que trata da investigag¢do das formas
de acesso aos servigcos de sadde e da avaliacdo de quali-
dade de vida, ser@io homens e mulheres acima de 18 anos
com DM tipo 1, DM tipo 2, DM gestacional e outros tipos de
diabetes, além de pacientes com feridas e/ou amputacdes
decorrentes dos agravos causados pela DM que estejam
sendo atendidos nos servigos publicos de Atengdo Primaria,
Secunddria e Tercidria dos ja referidos municipios. Para res-
ponder a etapa final do eixo 1, que trata da investigacdo do
envolvimento nos cuidados e no tratamento e do conheci-
mento das equipes acerca da estrutura do SUS e da RAS,
serdo abordados todos os profissionais, técnicos de enfer-
magem, enfermeiros, médicos e odontblogos de servicos
de Atencdo Primaria, Secunddria e Tercidria dos trés muni-
cipios. Instrumentos de coleta de dados serdo criados para
aplicacd@o, com perguntas abertas e fechadas. Resultados
esperados: Espera-se que haja um panorama da situa¢do
da RAS de pessoas com DCNT, especificamente das com
diabetes. Buscar-se-G entender qual o conhecimento que a
populacdo e os profissionais de salde tém sobre a estrutura
do SUS e a RAS. Com os resultados da pesquisa, espera-se
poder contribuir para a desfragmentacéo da RAS e a consti-
tuicdo de servicos que atinjam o objetivo de colaborar para
areducdo de injdrias causadas pela Diabete Mellitus.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Feridas; Assistén-
cia & satde; Sistemas de assisténcia & satde.



Analise retrospectiva das suspeitas
de eventos adversos relacionados

a antimicrobianos notificados no
VigiMed

Rochele Mosmann Menezes™3, Adalia Pinheiro Loureiro,
Mariana Portela de Assis, Henrique Ziembowicz, Fabio
Colombo Balbinot, Anita Mota Oliveira,Jane Dagmar Pollo
Renner, Marcelo Carneiro

Introdug¢do: Os antimicrobianos podem induzir uma
variedade de eventos adversos (EAs), e hd uma preocu-
pacdo crescente em relagdo a resisténcia antimicrobiana
(RAM). A farmacovigildncia € uma ferramenta eficaz para
relatar EAs relacionados ao consumo e @ administracéo
de antimicrobianos, a qual pode auxiliar em questdes de
ineficacia terapéutica, contribuindo positivamente para o
combate @ RAM. O VigiMed & o sistema disponibilizado pela
Agéncia Nacional de Vigil@ncia Sanitaria (ANVISA) para ci-
dadaos, profissionais de saulde, detentores de registro de
medicamentos e patrocinadores de estudos relatarem as
suspeitas de EAs aos medicamentos. Obijetivo: Analisar
as suspeitas de EAs aos antimicrobianos notificadas no
Sistema VigiMed. Método: Estudo descritivo com base em
dados secunddrios extraidos do Painel de Notificacdes de
Farmacovigildncia da ANVISA sobre suspeitas de EAs aos
antimicrobianos registradas no VigiMed, entre janeiro e
dezembro de 2022. Resultados: No periodo elencado es-
tavam disponiveis para visualizacdo 50.724 notificacdes de
suspeitas de EAs, 4.775 (9,41%) destas eram relacionadas
a antimicrobianos. Os estados que mais notificaram foram
Sdo Paulo 1.343 (28,13%), Ceard 368 (7,71%), Minas Gerais
345 (7,23%), Distrito Federal 310 (6,49%) e Rio de Janeiro 261
(5,47%). As notificagdes foram realizadas, em sua maioria,
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pelos servicos de salde 3.842 (80,46%), sendo o farma-
céutico o principal notificador 3.013 (63,10%). No que se
refere @ faixa etdria dos pacientes envolvidos, destacou-se
a maior que 65 anos, com o total de 1.257 (26,32%), seguida
pelas faixas 18-44 anos 1.252 (26,22%) e 45-64 anos 1.036
(21,70%). A grande maioria das notificagdes estava relacio-
nada a pacientes do sexo feminino 2.411(50,49%). Dentre os
principios ativos, destacaram-se: Ceftriaxona 813 (17,03%),
Vancomicina 810 (16,96%), Piperacilina + Tazobactam 498
(10,42%), Meropenem 380 (795%) e Polimixina 340 (712%).
Quanto a gravidade, 2.229 (40,8%) foram notificadas sem
gravidade, 2.021(36,99%) ndo informaram a gravidade e 1.213
(22,2%) foram consideradas graves. Referente ao desfecho,
2.784 (58,30%) possuiam status recuperado/resolvido, 1.733
(36,29%) ndo informado, 529 (11,08%) em recuperacdo/
resolvendo, 272 (5,70%) desconhecido, 134 (2,81%) ndo recu-
perado/ndo resolvido/em andamento, 33 (0,69%) fatal/obito
e 9 (019%) recuperado/resolvido com sequelas. Quanto a
classificacto do EA por Termo de Preferéncia (PT) Diciondrio
Médico para Atividades Regulatérias (MedDRA), o prurido
estava em primeiro lugar com 1.039 (21,76%), seguido de
erupcdo cuttinea 444 (9,30%), diarreia 428 (8,96%), eritema
405 (8,48%) e urticaria 277 (5,80%). Ja referente a classifica-
¢do do EA por Sistema Orgdo de Classe (SOC) (MedDRA),
estavam distdrbios dos tecidos cutiineos e subcutdneos
2.065 (43,25%), lesodes, intoxicacdes e complicagdes de
procedimentos 924 (19,35%), distirbios gastrointestinais
745 (15,00%), distdrbios gerais e quadros clinicos no local
de administracdo 507 (10,62%) e distlrbios vasculares 486
(1018%). Consideragées finais: As notificacdes de suspei-
tas de EAs no VigiMed sé@o de suma importancia, uma vez
que servem para avaliar se os beneficios causados pelos
medicamentos superam os riscos, contribuindo para uma
maior seguranca farmacoterapéutica. E pertinente ressal-
tar que a prescricdo desnecessdria de antimicrobianos
pode reduzir os danos associados aos EAs.



Palavras-chave: Farmacovigil@ncia; Antimicrobianos;
Notifica¢do; Evento adverso.
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Perfil das interacoes
medicamentosas em uma unidade
de pronto-atendimento e a interface
com a seguranca do paciente

Taine de Bastos Brum', Anna Virginia Bisognin Felice,
Barbara Dorneles Nicoli,Anita Mota Oliveira, Paula
Trevisan, Cicero Décio Soares Grangeiro, Rochele

Mosmann Menezes, Caroline Alegransi

Introducdo: As interacdes medicamentosas podem ocor-
rer quando diferentes medicamentos s@o administrados
simultaneamente, seja por via oral, injetdvel ou intravenosa.
Ao serem combinados, esses medicamentos reagem entre
si e podem causar efeitos inesperados, prejudiciais ou até
mesmo reduc¢do da eficdcia terapéutica. Em um contexto
hospitalar, essas interagbes podem ser particularmente
complexas devido & individualidade de cada paciente, as
condigdes médicas e aos medicamentos utilizados, tornan-
do-se um desafio para a seguran¢a farmacoterapéutica.
Nesse contexto, o farmacéutico clinico desempenha um
papel crucial na identificaco dessas interagcdes, no
aconselhamento e na informag¢do ao paciente, equipe de
enfermagem e profissional médico, com objetivo de preve-
nir e alertar sobre os efeitos adversos, contribuindo para
Com 0 Uso seguro e racional de medicamentos, assim como
com d seguranga e o sucesso do tratamento. Obijetivo:
Identificar e analisar as possiveis interacdes medicamen-
tosas disparadas por meio de alerta automatico em uma
unidade de pronto-atendimento de um hospital filantrépico.
Método: Foi realizada uma andlise transversal retrospecti-
va das interacdes medicamentosas disparadas por meio de
configuracdo automatica via alerta de sistema, programada
pelo farmacéutico clinico em uma unidade de pronto-aten-
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dimento, no periodo de junho de 2022 a junho de 2023. Os
dados foram extraidos de relatério disponivel no sistema
informatizado da instituic@o. Analisaram-se a frequéncia
e a porcentagem das principais interagbes encontradas.
Resultados: Durante o periodo analisado, foram realizadas
14.764 prescri¢des, 2.865 destas continnam algum tipo de in-
teracdo, gerando 15 combinac¢des diferentes de interacdes
medicamentosas, totalizando 31.263 interacdes. Dentre
as principais combinagdes, destacaram-se: DIPIRONA +
ACIDO ACETILSALICILICO (AAS), estando presente em 1.399
(48,8%) prescricoes; seguidas de DIPIRONA + FUROSEMIDA,
em 482 (16,8%); e de HEPARINA + AAS, em 369 (12,9%). Foi
possivel evidenciar que um quantitativo menor de prescri-
¢hes tinha interacdes consideradas e classificadas como
graves, contendo antiagregante plaquetdrio e anticoagulan-
te, tais como: 2 (01%) AAS + VARFARINA, anticonvulsivante e
antibiético como 2 (01%) ACIDO VALPROICO + MEROPENEM
e, por fim, anticoagulante e antiarritmicos representados
pela VARFARINA + AMIODARONA 2 (0,1%), que totalizaram
aproximadamente 0,3% das prescricdes. Consideragoes
finais: Considerando que o hospital em questdo recebe
demanda espontdnea de pacientes trazidos pelo Servico
Mével de Urgéncia (SAMU) e é credenciado para alta com-
plexidade cardiaca e vascular, além de traumato-ortopediq,
€ natural que haja um ndmero maior de prescrigdes conten-
do medicamentos direcionados ao tratamento e ao controle
dessas condi¢cdes. Além disso, o nimero de prescricoes
contendo essas interacdes é aceitavel por tratarem-se de
interacdes de grau moderado a leve, enquanto o nimero de
prescricdes contendo interacdes de grau elevado é baixo.
Portanto, tracar o perfil das interacées medicamentosas é
essencial para garantir o tratamento seguro e efetivo dos
pacientes hospitalizados, visando identificar padrdes, ava-
liar riscos e propor medidas de prevencdo e intervencdo
para otimizar a seguranga dos pacientes.

Palavras-chave: Interacdo medicamentosa; Farma-
céutico; Pronto-atendimento; Seguranga do paciente.



O papel moderador da glicose na
relacao entre a adiposidade e a
pressao arterial em criancas e
adolescentes: um estudo transversal

Leticia Welser'®®, Luciana Tornquist, Jodo Francisco de
Castro Silveira, Karin Allor Pfeiffer, Jane Dagmar Pollo
Renner, Cézane Priscila Reuter

Introduc¢do: A crescente prevaléncia de glicose au-
mentada em criangas e adolescentes é uma preocupagdo
alarmante no cendrio da saldde publica contemporéinea.
Aliado a isso, a incidéncia de altos indices de adiposidade
nessa faixa etdria agrega um elemento adicional de com-
plexidade ao panorama. A interconexdo entre esses dois
fatores metabblicos pode potencialmente influenciar diver-
sos desfechos de salde, incluindo a hipertenséo arterial.
Compreender as associagdes entre glicose, adiposidade
e pressdo arterial em jovens tornou-se uma prioridade
clinica e de pesquisa, visando lanc¢ar luz sobre os mecanis-
mos subjacentes a essas interagdes e fornecer insights
para intervencoes eficazes. Objetivo: Analisar o impacto
dos niveis de glicose como moderador na associacéo do
percentual de gordura corporal (%G) com a pressdo ar-
terial em criangcas e adolescentes. Método: Estudo com
delineamento transversal que incluiu 2473 criancas e
adolescentes selecionados aleatoriamente, de ambos os
sexos (56% meninas), com idades de 6 a 17 anos. Foram ava-
liadas medidas antropométricas de dobras cutdneas, para
posteriormente ser calculado o %G. As pressodes arteriais
sistolica (PAS) e diastélica (PAD) foram aferidas e amostras
de sangue coletadas para a avaliagdo da glicose sangui-
nea. Para andlise dos dados, os valores da PAS, PAD, glicose
e %G foram transformados em escores Z. As andlises de
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moderacgdo foram realizadas no SPSS, por meio da exten-
sdo Macro Process, adotando-se um alfa <0,05. Para melhor
compreender o efeito, a varidvel moderadora foi dividida em
trés partes, adotando-se os percentis 16, 50 e 84 (Padrdo
Process). Resultados: Houve uma interag@o significativa
entre 0 %G e a glicose na associagdo com a PAS (p<0,001)
e a PAD (p<0,001). Foi observada uma relacéo direta do %G
com PAS e PAD para os diferentes percentis da glicose.
No entanto, também se observa um aumento gradativo da
PAS e da PAD de acordo com o aumento dos percentis da
glicose, demonstrando que os maiores niveis de PAS e PAD
sdo observados entre criangas e adolescentes com maio-
res %G e indices de glicose. Para o percentil 16 da glicose,
arelacdo entre %G e PAS foi de B = 0,464 (IC95%: 0,42; 0,51;
p <0,001) e %G e PAD foi de B = 0,410 (IC95%: 0,36; 0,46; p
<0,001). Para glicose percentil 50, a relagdo do %G com PAS
foide B=0,371(1C95%: 0,33; 0,41; p <0,001), e %G com PAD foi
de B=0,343 (IC95%: 0,31; 0,38; p <0,001). Para o percentil 84
daglicose, arelacdo entre %G e PAS foi de B=0,278 (IC95%:
0,23; 0,32; p <0,001), e para PAD foi de B =0,276 (IC95%: 0,23;
0,32; p <0,001). Considerag¢oes finais: Nossos resultados
demonstraram que criancas e adolescentes com maior %G
€ niveis mais altos de glicose também apresentam maior
pressdo arterial. De maneira geral, o %G apresentou uma re-
lacdo direta com a PAS e a PAD. No entanto, podemos dizer
que essa relagdo é mais moderada entre os escolares com
niveis mais baixos de glicose.

Palavras-chave: Glicose; Adiposidade; Pressdo arte-
rial; Criangas; Adolescentes.



Estratéegias de educacao aos
profissionais de saide para

a prevencao de resisténcia
antimicrobiana na Atencao Primaria
a Saude

Adalia Pinheiro Loureiro™®, Magda Machado de Miranda
Costa, Mara Rabia Santos Gongalves, Marcelo Carneiro,
Janine Koepp, Rochele Mosmann Menezes

Introdugdo: As infecgdes relacionadas @ assisténcia
4 sadde (IRAS) e a resisténcia antimicrobiana (RAM) sdo
de preocupacdo mundial e continuam como um potencial
risco @ salde pablica. Estima-se que em 2019 houve 4,95
milhdes de mortes associadas a infeccdes bacterianas,
sendo 127 milhdes atribuidas d RAM. Em 2015, ganhou
maior visibilidade a partir da publicacéo do Plano de A¢do
Global sobre Resisténcia Antimicrobiana pela Organizacgdo
Mundial de Salde. Os paises-membros comprometeram-se
a criarfadaptar os planos nacionais em conformidade ao
global. O Brasil, pautado nesse comprometimento, elabo-
rou o Plano de A¢do da Vigilancia Sanitaria em Resisténcia
aos Antimicrobianos e o Plano Nacional para a Prevencgdo
e o Controle da Resisténcia Microbiana nos Servicos de
Saude. Em 2023, a Diretriz Nacional para Elaboragdo de
Programa de Gerenciamento do Uso de Antimicrobianos
em Servicos de Salde foi revisada. Por sua vez, tais docu-
mentos legais sdo norteadores dos processos de atuagdo
das equipes multiprofissionais nas unidades de salde
(hospitalar e de atenc¢do bdsica). Considerando-se que trés
quartos do uso de antimicrobianos ocorrem na comunida-
de e que até 50% dessas prescricdes sdo desnecessarias
ou inapropriadas, € fundamental considerar a utilizagcéo da
estratégia de implantagdo de Programas de Gerenciamento
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de Antimicrobianos (PGA) na Aten¢do Primdria & Satde. O
PGA, conjuntamente com as medidas de prevengdo e con-
trole de infecc¢dio, pode prevenir ou retardar o surgimento da
RAM bem como amenizar a transmisséo de agentes pato-
génicos resistentes. Nesse programa as atividades devem
ser priorizadas de forma interdisciplinar,com aimplementa-
¢do de educacdo continuada e treinamentos tanto para os
profissionais quanto para os pacientes. Objetivo: Analisar
as estratégias educacionais para os profissionais de sau-
de atuarem na prevencdo e no controle de infecgdio bem
como o Programa de Gerenciamento de Antimicrobianos
na Atencdo Primdria a Sadde nos servigcos de salde no
Brasil. Método: Na presente pesquisa serd utilizada a base
de dados secunddria do inquérito nacional na Atencdo
Primaria & Sadde do Brasil. A amostra dessa pesquisa foi
composta por 1.575 unidades de salde da Atencéo Primaria
de todo o territério brasileiro que responderam voluntaria-
mente ao inquérito denominado “STEWARDSHIP BRASIL:
Desenvolvimento e implementacdo de estratégias para o
controle de infec¢cdes e gerenciamento de antimicrobianos
na Atencdo Primdria & Sadde”, no ano de 2022. Resultados
esperados: Espera-se que o estudo corrobore para a com-
preensdo das lacunas existentes acerca da realizagdo e da
metodologia de educagdo continuada e permanente dos
profissionais de salde frente ds acdes para o controle de
infecgdes e 0 gerenciamento de antimicrobianos do pais.

Palavras-chave: Resisténcia antimicrobiana; Pro-
grama de Gerenciamento de Antimicrobianos; Atencdo
Primaria & Saudde; Infec¢do; Educacdo.



A qualidade de vida de pacientes
com cancer de mama e as possiveis
alteracoes cardiotoxicas ocorridas
durante o tratamento quimioterapico

Indiara Schaefer da Silva, Silvia Isabel Rech Franke,
Alexandre Rieger, Patricia Molz, Diene da Silva

Introdugao: O cdncer é considerado uma das doengas
mais incidentes em todo o mundo. Nas mulheres, o cdncer
de mama (CM) ocupa o primeiro lugar, com consideravel
nimero de 6bitos por ano. O tratamento atual do CM é nor-
teado em uma abordagem multidisciplinar, envolvendo a
combinacdo de quimioterapia, radioterapia e cirurgia.Porém,
0s agentes antineopldsicos nessas abordagens podem
levar a efeitos colaterais significativos tanto cardiotoxicos
- como, por exemplo, sintomas vasomotores - quanto fisi-
cos - como a alopecia, induzida pela quimioterapia -, além
de levar a distlrbios na vida sexual e diminui¢cdo da autoes-
tima, contribuindo para uma reduc@o na qualidade de vida
dos pacientes. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de
pacientes portadoras de c@ncer de mama e identificar as
possiveis alteracdes cardiotoxicas relacionadas ao trata-
mento quimioterdpico. Método: A coleta de dados ocorrera
no momento que antecede a primeira sessdo de quimiotera-
piae nomomento que antecede o quarto ciclo de tratamento
quimioterdpico. A presente pesquisa trata-se de um estudo
transversal, com abordagem descritiva-observacional, uti-
lizando uma abordagem que integra aspectos qualitativos
€ quantitativos. Para isso, serdo avaliados indicadores de
qualidade de vida, por meio dos questiondrios, European
Organization for Research and Treatment of Cancer Quality
of Life Questionnaire Core 30 (EORTC QLQ-C30), instru-
mento composto por 30 itens divididos em cinco escalas
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funcionais, trés escalas de sintomas, uma escala que avalia
a qualidade de vida em geral e um item isolado que avalia
o impacto financeiro, e DASS-21, o qual mensura o grau de
depressdo, ansiedade e estresse, ambos os questiondrios
com respostas em uma escala do tipo Likert de quatro pon-
tos. Além disso, serd avaliada a cardiotoxicidade por meio
de monitoramento prévio de Troponia T, coletados a partir
do prontudrio eletrdnico das pacientes, e serd realizado o
exame de Ecocardiodoppler. Os dados coletados serdo pro-
cessados com o software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) v.23.0 para andlise estatistica. Serdo rea-
lizados testes para verificar a homogeneidade dos dados
e a normalidade da distribuicdo das informacdes. As va-
riveis serdo comparadas por meio de testes estatisticos
adequados, como o teste t de Student ou o teste u de Mann-
Whitney, o teste qui-quadrado e a regressdo de Poisson, de
acordo com suas caracteristicas e natureza. Também serd
aplicada a andlise de correlacdo para identificar possiveis
associagoes entre as varidveis, utilizando os coeficientes
de Pearson ou Spearman, conforme apropriado. O nivel de
significancia adotado para os resultados serd de p<0,05.
Resultados esperados: Com este estudo, espera-se iden-
tificar os principais fatores que afetam a qualidade de vida
de pacientes com CM durante o tratamento quimioterdpi-
co, com o propdsito de desenvolver programas ou agcoes
multidisciplinares que possam melhorar sua qualidade de
vida. Além disso, considerando a agressividade dos efeitos
colaterais da quimioterapia, € fundamental identificar pos-
sivel ocorréncia de cardiotoxicidade como forma de buscar
estratégias para gerenciar as possiveis alteracdes clinicas
que podem ocorrer durante esse periodo. Além disso, os
resultados deste estudo poderdo contribuir com medidas
de prevencdo e tratamento precoces, a fim de evitar a in-
terrupcgdo do tratamento oncoldgico proposto pelo médico,
prevenir a progressdo da doenca e evitar a piora da condi-
¢do clinica.



Palavra Chave: Cancer de mama; Quimioterapia;
Qualidade de vida; Cardiotoxicidade.



Incidéncia de casos positivos de
Covid-19: estudo em um laboratorio
de biologia molecular em Santa
Cruz/RS

Natalia Castro Dullius’ Erika Barreto Knod, Eduarda
Goettert, Francielle Pasqualotti Meinhardt, Nathalia
Quaiatto Félix, Andreia Rosane de Moura Valim,

Lia Gongalves Possuelo

Introdug@o: A Covid-19 é causada pelo patégeno
Coronavirus, agente causador da Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), responsdvel por
ocasionar doencgas respiratérias e entéricas, estando as-
sociada a infec¢gbes agudas e graves. A pandemia exigiu
a andlise minuciosa de dados de salde, com informagodes
claras e precisas, visando mitigar o seu impacto. Dessa
forma, discussdes sobre as consequéncias da pandemia
apresentam fator positivo quando relacionadas ao melhor
desfecho em todos os setores afetados por ela. Uma das
principais respostas da sadde publica frente d sociedade
€ a investigacdo dos casos da doenca durante a pandemia
da Covid-19. Objetivo: Analisar a frequéncia de testes posi-
tivos realizados pelo laboratério de Diagndstico Molecular
do TecnoUnisc entre 2020 e 2023. Metodologia: Estudo
descritivo de delineamento transversal foi realizado por
meio da andlise dos resultados positivos para o patégeno
SARS-Cov-2 através da reacdo em cadeia da polimerase em
tempo real (RT-gPCR). As amostras foram coletadas de pa-
cientes que utilizaram o servico de satdde municipal, entre
abrilde 2020 e abril de 2023, e encaminhadas pela prefeitura
do municipio de Santa Cruz do Sul/RS para o laboratério da
UNISC para andlise molecular. As varidveis analisadas fo-
ram: médias de idade, dias de sintomas, Ct (Cycle Threshold)
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e género. A extracto do RNA viral foi feita com automacdo
utilizando o kit comercial MagMAX CORE Nucleic Acid
Purification Kit™. A RT-gPCR foi feita por meio do sistema
AGPATH, com amplificagdo do gene E do virus. Resultados:
Foram realizados 15.711 testes de RT-gPCR, 3.305 (21%) des-
tes apresentaram resultado positivo para a presenca do
virus SARS-Cov-2. Quanto ao sexo, 2.026 (61,3%) resultados
positivos corresponderam a mulheres e 1.279 (38,7%) a ho-
mens. A média de idade foi de 45 anos. J& em relagdo ao
Ct, a média foi de 21,65, com uma variagdo de sintomas de
cinco dias até a realizacdo do RT-gPCR positivo. Referente
aos 3.305 testes positivos, 893 (27%) foram detectados en-
tre abril e dezembro de 2021, jG no ano seguinte, 2022, houve
um aumento, com 2.000 (60,5%) testes positivos, enquanto
em 2022 houve 390 (11,8%) e entre janeiro e abril de 2023
apenas 22 (0,7%). Consideragoes finais: A realizagdo das
andlises na universidade desempenhou um papel crucial
para o controle da dissemina¢do da doen¢ca no municipio,
especialmente no primeiro ano da pandemia, quando ndo
estavam disponiveis outras metodologias de testagem. As
andlises moleculares se apresentam como elementos in-
dispensaveis, uma vez que possibilitaram a orientacdo de
potenciais estratégias para mitigar os efeitos da pandemiaq,
ao mesmo tempo em que produziram informac¢des acerca
da gravidade da questtio enfrentada.

Palavras-chave: Covid-19; SARS-CoV-2; Teste RT-PCR
para Covid-19; Biologia molecular.



Uso de antibioticos em pacientes no
fim da vida: risco ou beneficio?

Paula Trevisan'®, Cicero Décio Soares Grangeiro, Caroline
Alegransi, Anita Mota Oliveira, Anna Virginia Bisognin
Felice, Taine de Bastos Brum, Barbara Dorneles Nicoli,
Rochele Mosmann Menezes

Introdug¢do: Os cuidados paliativos compreendem
os cuidados oferecidos ao paciente e sua familia frente a
uma doenca incurdvel ou em fase terminal. A terapia antimi-
crobiana (TA) usada para o tratamento de infecgdes busca
alivio dos sintomas e aumento da sobrevida, ao passo que
inclui efeitos adversos, risco de infecgcdes oportunistas e
aumento da resisténcia bacteriana. Essa heterogeneidade
gera incertezas sobre a introducdo, a ndo introdugdo ou
a retirada de antibiéticos para pacientes no fim da vida.
Objetivo: Redlizar uma revis@io sobre os potenciais be-
neficios e riscos da antibioticoterapia em pacientes em
terminalidade. Método: Revis@o integrativa realizada na
base de dados PubMed, de 2018 a 2022, com os seguintes
descritores: “antimicrobial”, “end”, “life”, “paliative” e “care”.
A combinag¢do booleana “and” foi empregada para redire-
cionar a busca. A pergunta norteadora foi: “A prescrico
de antimicrobianos na finitude € potencialmente benéfica
ou ndo?”. Consideraram-se artigos cientificos on-line, de
acesso livre, em inglés. Foram excluidos artigos que ndo
respondessem @ questdo norteadora. Resultados: Foram
encontrados 15 artigos que contemplavam a pesquisa; des-
tes, oito atenderam a pergunta norteadora. Todos os artigos
evidenciaram que cerca de 90% dos pacientes em termina-
lidade receberam antimicrobianos durante a hospitalizacdo.
E relatado que os beneficios da TA para pacientes terminais
visam ao alivio dos sintomas bem como ao prolongamento
e @ qualidade da sobrevida. Estudos observacionais suge-
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rem que pacientes em cuidados paliativos que recebem TA
tém sobrevida prolongada em comparacdo a pacientes ndo
tratados, no entanto esse cuidado prioriza o conforto do pa-
ciente, ndo o aumento da sobrevida, visto que muitas vezes
ocorre o prolongamento do sofrimento. Outro estudo ana-
lisado traz que, dos pacientes que receberam antibiéticos
nos (ltimos sete dias de vida, 15% tinham um diagndstico
infeccioso documentado. Um estudo recente de pacientes
hospitalizados nos (ltimos 14 dias de vida constatou que
os antibiéticos foram prescritos para alivio dos sintomas
em 441% dos casos, mas apenas aliviaram os sintomas
em 22,8%. Os antimicrobianos s@o incapazes de alterar
a histéria natural da doenca na maioria dos pacientes em
terminalidade, portanto esse objetivo de prolongar a vida
deve ser avaliado contra o risco de estender o sofrimento.
Ha estudos que comprovam os danos secunddrios ao uso
de antimicrobianos relacionados @ via de administracdo
intravenosa, que acarreta o risco de flebite, infeccoes
locais da pele e tecidos moles e uma bacteremia secundad-
ria. Outros estudos evidenciam aumento de efeitos como
ndusea e diarreiq, visto que pacientes no fim da vida tém
suscetibilidade de desencadear reacdes medicamentosas
indesejaveis. Além disso, um estudo demonstrou que o0 uso
de antimicrobianos foi associado ao aumento do tempo de
internacdo de pacientes com céincer e tem sido associado
ao desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana, levan-
do ao aumento de custos para o hospital de internacdo.
Consideragoées finais: Evidenciou-se que o maior nUmero
de artigos encontrados diz respeito aos riscos do uso de an-
tibiéticos em pacientes no fim da vida; sendo assim, seu uso
deve ser incluido em discussdes sobre os danos e os bene-
ficios da TA individualizada entre a equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Antimicrobianos; Fim da vida; Riscos
e beneficios; Pacientes; Cuidados paliativos.



Uso de imunoglobulina antitetanica
em um servico de urgencia e
emergéncia no interior do Rio Grande
do Sul

Rochele Mosmann Menezes', Gabriela Caeran, Marcelo
Carneiro, Jane Dagmar Pollo Renner, Paula Trevisan, Anna
Virginia Bisognin Felice, Caroline Alegransi,

Barbara Dorneles Nicoli

Introdugao: O tétano acidental € uma doencainfeccio-
sando contagiosa, prevenivel por vacinag, causada pela acdo
de exotoxinas produzidas pela bactéria Clostridium tetani,
encontrada na natureza na forma de esporo. A letalidade da
infecg¢do varia em razdo da idade do paciente, da gravidade
da forma clinica (presenca de complicagdes respiratoérias,
hemodindmicas e renais), do tipo de ferimento, dos perio-
dos de incubacgao/progressdo e da assisténcia adequada e
oportuna. O uso da imunoglobulina antitet@nica (IGHAT) nos
departamentos de emergéncia & cada vez mais frequente,
embora haja uma ampla cobertura vacinal contra tétano,
especialmente, por prevencdo quaterndria. Desastres am-
bientais e pacientes politraumatizados sdo situagdes que
expdem o risco de tétano acidental g, por vezes, acabam jus-
tificando o uso dessa imunoglobulina. Objetivo: Analisar o
perfildasprescricdesdeimunoglobulinaantitetanica(lIGHAT)
em uma unidade de urgéncia e emergéncia e comparar se
elas estavam de acordo com os critérios preconizados para
administracdo propostos pelo Ministério da Saudde disponi-
veis no Guia de Vigilancia em Salde, versdo 2019. Método:
Estudo descritivo e retrospectivo, realizado no periodo de
janeiro a outubro de 2019. Os dados foram recrutados por
meio de andlise de itens de prescric@io médica, sendo que a
identificac@o dos pacientes foi anonimizada. As andlises es-
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tatisticas foram realizadas no Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) versdo 23.0. Para andlise descritiva foram
realizadas frequéncia absoluta e porcentagem. As varidveis
analisadas foram: convénio, dia da semana que foi realizada
a prescricdo, classificacdo da lesdo (superficial, profunda e
ndo descrita), indicacdo (concordante com o protocolo do
MS, ndo concordante com o protocolo do MS ou ndo pos-
sivel de avaliar) e justificativa da prescricdo. Resultados:
Foram analisadas um total de 204 prescrigcdes de IGHAT,
sendo 199 (97,5%) relacionadas a pacientes atendidos pelo
Sistema Unico de Sadde e 5 (2,5%) pacientes particulares;
124 (60,8%) atendimentos ocorreram durante dias Qteis
(segunda a sexta-feira) e 80 (39,2%) nos finais de semana/
feriados. Quanto & classificagdo da lesdo, 173 (84,8%) foram
consideradas profundas, 22 (10,8%) superficiais e 9 (4,4%)
ndo havia descri¢cdo da classificacdo. Referente aos crité-
rios de administracdo recomendados pelo MS, 107 (52,5%)
estavam de acordo com o protocolo, 24 (11,8%) estavam em
desacordo e ndo foi possivel avaliar 73 (35,8%) por falta de
informacdes. Referente @ justificativa para a prescricéo e a
administracéo da IGHAT, constatou-se que 85 (41,6%) esta-
vam com status vacinal ndo descrito, 1(0,5%) estava com a
vacina antitetdnica (VAT) <5 anos, 3 (1,5%) com VAT>5 anos, 3
(1,5%) com VAT atualizada, 22 (10,8%) com VAT desatualizada
e 90 (441%) com VAT incerta. Considerando o impacto far-
macoecondmico, as doses em desacordo com o protocolo
do MS geraram um custo desnecessdario de aproximada-
mente RS 1132,00. Consideragoes finais: Percebe-se que
€ essencial o fortalecimento das agdes de vigildncia e
assisténcia, referente d manutengdo de coberturas vacinais,
como forma de prevencdo, atendimento e tratamento
emergencial adequados, na perspectiva da diminuicdo de
letalidade do tétano acidental, bem como um sistema de
confirmacgdo difundido para verificacdo do status.

Palavras-chave: Tétano; Vacinas; Imunoglobuling; Va-
cina antitet@nica.
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DE CAXIAS DO SUL

A Universidade de Caxias do Sul é uma Instituicdo Comunitaria de
Educacao Superior (ICES), com atuacao direta na regido nordeste do estado
do Rio Grande do Sul. Tem como mantenedora a Fundagao Universidade de
Caxias do Sul, entidade juridica de Direito Privado. E afiliada ao Consércio das
Universidades Comunitarias Gauchas - COMUNG; a Associagao Brasileira das
Universidades Comunitarias - ABRUC; ao Conselho de Reitores das
Universidades Brasileiras - CRUB; e ao Férum das Instituicdes de Ensino
Superior Gaulchas.

Criada em 1967, a UCS é a mais antiga Instituicdo de Ensino Superior
daregido e foi construida pelo esforgo coletivo da comunidade.

ma Bisténion de tradicd

Em meio século de atividades, a UCS marcou a vida de mais de 120 mil
pessoas, que contribuem com o seu conhecimento para o progresso da regido
edo pais.

A urivernsidade de fiofe

A atuacdo da Universidade na atualidade também pode ser traduzida
em numeros que ratificam uma trajetdéria comprometida com o
desenvolvimento social.

Localizada na regido nordeste do Rio Grande do Sul, a Universidade
de Caxias do Sul faz parte da vida de uma regido com mais de 1,2 milhao de
pessoas.

Com énfase no ensino de graduacdo e poés-graduacao, a UCS
responde pela formagao de milhares de profissionais, que tém a possibilidade
de aperfeicoar sua formagdo nos programas de Pds-Graduacao,
Especializacbes, MBAs, Mestrados e Doutorados. Comprometida com
exceléncia académica, a UCS é uma instituicdo sintonizada com o seu tempo e
projetada paraalémdele.

Como agente de promog¢ao do desenvolvimento a UCS procura
fomentar a cultura da inovacdo cientifica e tecnoldgica e do
empreendedorismo, articulando as agdes entre aacademia e a sociedade.

A Editora da Universidade de Caxias do Sul

O papel da EDUCS, por tratar-se de uma editora académica, é o
compromisso com a produgdo e a difusdo do conhecimento oriundo da
pesquisa, do ensino e da extensdo. Nos mais de 1500 titulos publicados é
possivel verificar a qualidade do conhecimento produzido e sua relevancia
para o desenvolvimento regional.

Conheca as possibilidades de formacéo e
aperfeicoamento vinculadas as areas de conhecimento
desta publicagdo acessando o QR Code:
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