
Análise das principais lesões ocorridas nos idosos
após sofrerem uma queda. 
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O presente estudo teve como objetivo relatar as principais lesões ocorridas nos idosos
após sofrerem uma queda. Métodos: A amostra foi composta por 40 pacientes de ambos
os sexos, com idade entre 60 a 94 anos, atendidos no Hospital Santa Casa de Caridade de
Uruguaiana,  RS.  Foram  coletadas  variáveis  sociodemográficas,  histórico  da  queda,  e
lesões ocorridas após a queda, no período de março a junho de 2018. Os dados foram
tabulados no programa Microsoft Excel® 2010 e analisados no SPSS® 20.0 através da
estatística descritiva de média, desvio padrão e porcentagens.  Resultados: As principais
lesões ocorridas por conta da queda foram: fraturas do tipo fechada 16 (40%), escoriações
7(17,5%) e hematomas 9(22,5%). As principais sequelas sofridas foram dor 21(52,5%),
dificuldade  para  caminhar  17(42,5%)  e  imobilização  no  leito  8(20%).  Em  relação  ao
período do dia que ocorreram às quedas houve uma predominância à noite 15 (39.5%) e
14 (35%) no período vespertino. Dentre as causas das quedas, destacam-se alteração do
equilíbrio 8(20%), fraqueza muscular 7(17,5%) e falta de iluminação 2(5%).   Conclusão:
De acordo com os resultados observou-se que as principais lesões ocorridas após a queda
foram fratura, estas por sua vez são extremamente incapacitantes. A queda muitas vezes
poderia ser prevenida com medidas simples, como melhor iluminação do ambiente, prática
regular  de  exercício  físico,  bem  como  se  os  indivíduos  idosos  fossem  avaliados
inicialmente para verificação do seu equilíbrio.
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