VISITA DOMICILIAR A PESSOA IDOSA:
O ENFERMEIRO NA PRATICA DO CUIDAR

OBJETIVO: Relatar o cuidado em saude prestado a um idoso, por meio de
visitas domiciliares. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia das visitas
domiciliares realizadas semanalmente, nos meses de margco a novembro de
2017, a um idoso, 75 anos de idade, tabagista ha 15 anos e etilista ha 20 anos.
Acamado, lucido, com enfisema e cancer pulmonar, uso de oxigénio e sonda
nasoententeral, presenca de lesdo por pressao pequena na regido coccigea e
uso de fraldas. As visitas foram conduzidas pelos académicos do Curso de
Enfermagem e professor tutor, em parceria com o Projeto Promogédo do
Envelhecimento Saudavel, sediado na Clinica Escola da Universidade de Santa
Cruz do Sul. RESULTADOS: Foram realizadas 30 visitas domiciliares, com
aferigdes dos sinais vitais, obtendo-se as seguintes médias: pressao arterial de
100x70 milimetros de mercurio, peso 68 quilos, frequéncia respiratéria de 21
movimentos por minuto e cardiaca, 63 batimentos por minuto, encontrando-se
normoglicémico. Destaca-se também a conducé&o do exame fisico, registros
evolucionais de enfermagem, seguidos do estudo clinico semanal. O
desenvolvimento das lesdes ocorreu ha oito meses antes do seu falecimento
no domicilio e seus momentos de lucidez se fizeram até o ultimo dia de vida,
cercado de carinho e atencdo da familia. CONCLUSOES: O vinculo dos
académicos de enfermagem com a familia e a percepgédo desta, frente a
manutencgado da qualidade de vida do idoso, foram significativos para que cada
dia fosse essencial evidenciar a importancia de viver em familia.

DESCRITORES: Cuidado de Enfermagem Domiciliar; Saude do Idoso;

Enfermeiros de Saude Comunitaria.



