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APRESENTACAO

O Forum Gaucho do Ensino Superior sobre Envelhecimento Humano ¢ uma
iniciativa de 16 universidades, publicas e comunitériasz, instaladas no estado do Rio Grande
do Sul. Criado no ano de 2000 tem como objetivos: (a) articular agdes comuns no ambito do
ensino, da pesquisa ¢ da extensdo voltadas a pessoa com 50 anos de idade ou mais; (b)
promover conhecimento, através de espaco coletivo interdisciplinar de troca de informacdes e
saberes; (c) propiciar o desenvolvimento da autonomia e do protagonismo dos sujeitos que
envelhecem.

E um espaco que possibilita ainda a troca de conhecimentos e informagdes sobre os
programas de extensdo destinados a educacdo permanente, formal e ndo formal da pessoa
1dosa, em consonancia com o que prevé o Estatuto do Idoso, Lei Federal n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003, e a obrigatoriedade das instituicdes de ensino superior de oferecer cursos e
programas de extensdo aos idosos (Lei 13.535, de 2017), tanto presenciais como a distancia,
constituidos por atividades formais e ndo formais. Importante ressaltar que o artigo 25 do
Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) ja estabelece que o Estado precisa apoiar a criagdo de
universidades abertas para idosos, além de incentivar a publicagdo de livros e periddicos de
conteudo e padrio editorial adequados a essa faixa etéria, que facilitem a leitura, considerada
a natural reducdo da capacidade visual nessa idade.

Especificamente na area da pesquisa, o Forum vem desenvolvendo projetos para a
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producdo, sistematizacdo e socializagdo do conhecimento acerca de assuntos relacionados a
tematica do envelhecimento e ensino superior. No periodo de 2013 a 2015, sob a coordenacao
da profa. Silvia Virginia Coutinho Areosa (UNISC), e com o apoio da Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado do Rio Grande do Sul (FAPERGRS) realizou o projeto de pesquisa
“pensando o envelhecimento: estudo dos cendrios das IES do RS”. Os resultados da pesquisa
mostram que gestores, professores e demais profissionais que atuam no ensino superior
reconhecem a relevancia do assunto, porém distante do cotidiano universitario.

No periodo de 2017 a 2018, tendo como coordenador o Prof. Dr. Delcio Antonio
Agliardi (UCS), realizou-se a pesquisa “o curriculo do ensino superior ¢ o envelhecimento”,
com o objetivo de “identificar e analisar como os curriculos das diversas graduacdes do
ensino superior tém incluido nas disciplinas a abordagem do envelhecimento para a formacao
inicial de profissionais nas diferentes areas do conhecimento”.

A equipe da pesquisa, além do Prof. Dr. Delcio Antonio Agliardi, foi composta pelo
Prof. Dr. Marco Aurélio Acosta (UFSM), Profa. Dra. Silvia Virginia Coutinho Areosa
(UNISC), Profa. Dra. Eliane J. Blessmann (UFRGS), Profa. Dra. Adriana Schiiler Cavalli
(UFPel), Prof. Dr. Marcio Alessandro Cossio Baez e Profa. Dra. Graziela Morgana Silva
Tavares (UNIPAMPA).

A pesquisa pode ser compreendida como uma atitude empreendedora e ¢ uma fungao
social da universidade. Por isso, analisar e compreender a arquitetura dos curriculos do ensino
superior para a formacdo inicial de profissionais que irdo atuar nas politicas e praticas de

aten¢do ao idoso se mostra potencial.

INTRODUCAO

Este relatério tem a finalidade de apresentar os resultados da pesquisa “O curriculo
do ensino superior e o envelhecimento humano”, desenvolvida no periodo de 2017-2018,
junto a uma amostra de 16 instituigdes do ensino superior instaladas no estado do Rio Grande
do Sul, tipificadas como de iniciativa publica ou comunitaria. A amostra foi construida por
intermédio de questionarios estruturados com pro-reitores, coordenadores e professores dos
cursos de graduagdo dessas instituigdes. A andlise e as discussdes sobre os dados de campo
estdo estruturadas em didlogo com uma teoria de curriculo do ensino superior, com as
politicas de curriculo e as diretrizes politicas e pedagogicas de cursos de graduagdo. O texto

esta estruturado de forma a apresentar o escopo do projeto de pesquisa, a introdu¢ao, a revisao



de conceitos, a constru¢do do corpus de pesquisa, os resultados, as referéncias e os apéndices.

Os dados construidos no campo foram disponibilizados aos membros do Férum com
a intencdo de produzir outras comunica¢des em periddicos ou em eventos académicos,
buscando didlogo com a comunidade académica e pessoas interessadas no assunto. O estudo
também podera servir de base para as discussdes internas das instituicdes na construcao do

curriculo para a formacgao inicial de profissionais que irdo atuar no segmento idoso.

1 INTERESSES, PREOCUPACOES E PERCURSOS DA INVESTIGACAO

O projeto de pesquisa “Curriculo do ensino superior e envelhecimento” surgiu das
preocupacdes do Forum e seus representantes acerca da formacao dos profissionais que no
futuro irdo trabalhar com a pessoa idosa. Historicamente as areas de Humanidades, da Vida,
das Ciéncias Sociais, por exemplo, dedicaram-se a pensar e a fazer um curriculo de graduacao
para atender as demandas do campo materno-infantis, na medida em que o tema da infancia
era emergente. A revolucdo da longevidade impactou também o ensino superior, quando da
emergéncia de questdes ligadas a geriatria e a gerontologia. Os conselhos de profissionais,
espalhados pelo Pais, criaram estratégias e espacos de didlogo sobre o tema do
envelhecimento.

No campo das politicas publicas e do incremento das questdes envolvendo as novas
legislagdes de direitos humanos, o assunto envelhecimento passa a ocupar espago na agenda
de trabalho do ensino superior. Como disseram Neri e Jorge (2006) “a medida que cresce a
populagdo idosa no Brasil, aumentam as demandas de prestacdo de servigos, pesquisa €
politicas publicas, abrindo-se novos espacos ocupacionais” (p. 129), dai a responsabilidade
das institui¢des na formacao de profissionais qualificados.

Poderiamos dizer que o envelhecimento humano ¢ hoje um campo e uma
problematica. Um campo porque envolve diferentes praticas, sujeitos, instituicoes e
trabalhadores da educacdo, da satde, da assisténcia social, do direito, da psicologia, do
servico social, entre outros. Um problema a medida que o ensino superior amplia o horizonte
da pesquisa latu e stricto sensu tendo o envelhecimento humano ocupado a agenda dos
pesquisadores.

A Universidade tem se mostrado um /ocus interessante para ecoar os impactos das

mudancas demograficas das ultimas décadas, e assim tem sido desde os anos 70:

Foi nos departamentos e nos espiritos empenhados em transpor o fosso que separava
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a universidade da sociedade, bem como nos envolvidos no repensar da relagdes
entre as duas instdncias que primeiro medrou a ideia de acolher os mais velhos.
Nasciam as Universidades da Terceira Idade, aparentadas, sim, com antigas
iniciativas de proporcionar alfabetizacdo, informacdes sobre saude, educagdo
religiosa e educacgdo para o trabalho a adultos de alguma forma desfavorecidos pelo
sistema educacional, mas singulares no sentido de que amparavam os direitos e
contemplavam as possibilidades de educacdo, bem estar, produtividade e
engajamento social de um segmento até entdo relegado ao esquecimento que precede
a morte. (CACHIONI & AGUILAR, 2008, p. 238)

Os pesquisadores das 16 instituigdes de ensino superior do RS, articulados ao
trabalho que o Forum possibilita, definiram em 2016 que o assunto do curriculo de graduagao
voltado ao envelhecimento deveria ser objeto de investigagdo, reafirmando a sua preocupagao
com a formagao profissional do aluno nas questdes do envelhecimento que ja fora tematica do
IT Forum Gaucho das Instituigdes de Ensino Superior com agdes voltadas ao envelhecimento,
realizado em Santa Maria no ano de 2002 (BLESSMANN et al, 2015). Entre os problemas de
pesquisa mais evidenciados nas reunides do Foérum, os seguintes questionamentos foram
realizados: Qual o espaco que o curriculo da graduacdo tem para a tematica? Quais cursos de
graduacdo pautam a temadtica na formacao inicial dos novos profissionais? Quais referenciais
teorico-metodologicos estdo presentes nos planos de ensino? Qual ¢ arquitetura das
disciplinas de graduacdo em termos da abordagem multidisciplinar da tematica? O que
pensam os pro-reitores académicos, os coordenadores e os professores de cursos de graduagdo
das 16 instituigdes do Forum acerca da tematica?

Neste contexto, foi definido o problema de pesquisa como sendo: Qual estrutura
curricular estd disponivel nos cursos de graduagao para a formagao profissional na perspectiva
do envelhecimento humano? Foram levantadas trés hipoteses iniciais, as quais se
interconectam com o problema de pesquisa e serviram de suporte a pesquisa: (1) Os planos
curriculares dos cursos de graduacdo pouco se preocupam com a formacdo inicial de
profissionais para o atendimento multi e interdisciplinar sobre a pessoa idosa. (2) O curriculo
do ensino superior vem sofrendo alteragdes, inclusdes de novos espagos, tempos e saberes
para a formagdo de profissionais que irdo atuar com a pessoa idosa. (3) Os cursos de
graduacgdo estdo se adequando para cumprir o que determina a Politica Nacional do Idoso para
a inclusdo de disciplina especifica nos curriculos sobre a tematica do envelhecimento.

O estudo realizado tem base no método exploratdrio, de natureza qualitativa. Para a
construgdo dos dados empiricos realizou-se uma pesquisa por amostra intencional,
abrangendo pro-reitores, coordenadores e professores de cursos de graduacdo de 16

Universidades e delineamento descritivo, sendo uma pesquisa comparativa com um corte



transversal coletado de forma prospectiva em uma amostra composta pelos curriculos dos
diversos cursos de graduacdo dessas Universidades onde especificamente esteja lotado algum
representante do Férum Gatcho do Ensino Superior sobre Envelhecimento Humano.

Os dados da amostra foram construidos por meio de questionario estruturado, em
suporte digital do Google Docs, e preenchido voluntariamente pelos pro-reitores,
coordenadores e professores de cursos de graduagdo. Para a realizacdo da andlise descritiva,
de frequéncia, utilizou-se técnica de tratamento estatistico simples, visando um
aproveitamento dos dados construidos e que necessitam ser interpretados. Este estudo partiu
das realidades concretas de cada Institui¢do envolvida com o Envelhecimento Humano no
ambito académico e, perpassa a diversidade das mesmas, estabelecendo como ponto de
chegada, possibilidades inovadoras de transformacdo e expansdo de tais realidades. A
amostra, construida por conveniéncia e intencionalidade, adotou como critério as IES
instaladas no RS.

Na andlise dos dados optou-se pela categorizacao e classificacdo das areas de conhe-
cimentos, tipologia das disciplinas. A partir da localizacdo da disciplina do curso de graduagao
procedeu-se a andlise de modo a compreender em que area se localiza, a carga horaria e o

carater da disciplina (obrigatdria ou optativa).

2 REVISAO DE CONCEITOS

As discussdes contemporaneas das ciéncias abrem uma reflexdo epistemologica que
tem colocado em pauta o curriculo e o envelhecimento, as temdaticas imbricadas no pensar e
no fazer educacao, bem como as nocoes de habilidades e de competéncias que devem compor
o perfil do estudante egresso dos cursos de graduacgdo na perspectiva de aplicagdo no mundo
do trabalho.

A Teoria do Curriculo e o Envelhecimento Ativo representam discussdes recorrentes
no momento histérico de mudangas demograficas que afetam o curriculo do ensino superior e,
consequentemente, a formacdo inicial do estudante para o ingresso ou qualificacdo
profissional. A expansdo da investiga¢do, a busca por novos conhecimentos, novos campos de
pesquisa tém provocado um exuberante surgimento de novas teorias.

Silva (1999), ao dissertar sobre curriculo, aponta que nem sempre as defini¢des sao
efetivas, denotando mais aquilo que “uma teoria pensa o que o curriculo ¢”. Nessa

perspectiva, temos teorias “tradicionais”, “criticas” e “pds-criticas” trazendo seu “pensar”



sobre curriculo, cada qual com seus acertos e limitagdes. Define entdo o autor: “O curriculo ¢é
sempre o resultado de uma sele¢do: de um universo mais amplo de conhecimentos e saberes

seleciona-se aquela parte que vai constituir, precisamente, o curriculo” (1999, p. 15).

De forma semelhante Grundy (apud Sacristan) afirma que:

o curriculo ndo ¢ um conceito, mas uma construgdo cultural, isto é, ndo se trata de
um conceito abstrato que tenha algum tipo de existéncia fora e previamente a
experiéncia humana. E, antes, um modo de organizar uma série de praticas
educativas (2000, p. 14).

Esse conceito nos faz refletir sobre o atual momento relativo aos estudos do
envelhecimento, j4 que sua visibilidade nunca foi tdo elevada, gragcas aos diversos atores
sociais envolvidos como anuncia Debert, os “gerontdlogos”, “as pessoas de mais idade” e a
“midia” (1999: 16). Refletir sobre como organizar nossas praticas educativas no ensino
superior, preparando profissionais para um novo cendrio brasileiro onde a velhice tem mais
visibilidade, deve dar um novo rumo ao trabalho nas Universidades.

Abordar a relagdo educacao e envelhecimento no presente caso situada no ensino
superior, nos remete a discussdo sobre a assim chamada “gerontologia educacional”. De
acordo com Doll (2008) esse campo novo teve sua origem em artigo escrito por David A.
Peterson em 1976 na revista Educational Gerontology, € teve seus aspectos assim
apresentados:

1. Atividades educacionais voltadas para pessoas com meia-idade ou idosos;

2. Atividades educacionais para um publico geral ou especifico sobre
envelhecimento e pessoas idosas, €

3. Preparagdo educacional para pessoas que trabalham ou pretendem trabalhar em
relacdo a pessoas idosas como profissionais ou de forma profissional (2008:15)

Analisando os trés aspectos apresentados, percebe-se que as Universidades que
compdem o Forum Gaucho, em maior ou menor grau, desenvolvem agdes em suas dimensoes,
nos levando a compreender a magnitude da inser¢dao das Instituicdes de Ensino Superior no
imagindrio gaucho, e seu potencial transformador junto aqueles que nasceram antes nos.

A polifonia conceitual se abre para termos como velho, velhice, idoso, melhor idade,
terceira/quarta idade, os quais, geralmente, sdo vistos como sindnimos. Ao longo do processo
historico, as representagdes sociais da velhice mudaram significativamente. Arruda (2007)

afirma que no Oriente a representacdo de ancido ¢ diferente do Ocidente, pois a eles eram



destinadas as decisdes importantes dos grupos sociais, especialmente nos destinos politicos.
Na figura do filésofo Confucio, na antiga China, a familia deveria atender e obedecer “o
elemento mais idoso” da familia visto que esta pessoa, respeitada e glorificada pela familia e
sociedade, possuia um acumulo de sabedoria. Na iconografia dos séculos XIV a XVII,
segundo Aries (1981), o velho era representado pela sabedoria, onde em um afresco podia-se
ver “o velho sabio barbudo vestido segundo a moda antiga, diante de sua escrivaninha, perto
da lareira” (p. 39). Neste caso, ressalta o autor que, “as idades da vida nao correspondiam
apenas a etapas bioldgicas, mas a fungdes sociais” (p. 39) onde o estudo era uma ocupagao
dos velhos.

Entretanto, passados os anos, os idosos sdo estereotipados e marginalizados. Segundo
Ari¢s, em uma conhecida enciclopédia da idade média, que compilava conhecimentos diver-
sos € muito antigos, ja descrevia a velhice como um periodo de decrepitude fisica e mental.
Assim como a infancia, “a velhice ¢ uma constru¢ao social antiga e aparece descrita como
uma fase peculiar da vida, normalmente associada a caracteristicas negativas” (ARIES, 1978,
p.37 citado por ROZENDO e JUSTO, 2011).

Ariés (1981) em sua interpretacdo das sociedades tradicionais evidenciou que nem
sempre a iconografia da velhice a representa como decrepitude, até mesmo porque a velhice
comecgava cedo na sociedade antiga: “a velhice comec¢a com a queda dos cabelos € o uso da
barba [...] (p. 47)”. Porém, para o autor, a Franca antiga ndo respeitava a velhice representada
nos séculos XVI e XVII pela decrepitude. Assim, ele conclui que o desprezo pela velhice, de
um lado, ou, de outro, o desaparecimento da velhice, a0 menos como degradagdo, exprimem a
reagao da sociedade diante da duracao da vida.

Se hoje, o ancido desapareceu, substituido por imagens de senhores e senhoras bem
conservados, sob o enfoque bioldgico a velhice, segue sendo uma etapa da vida caracterizada
pelas alteragdes fisicas e mentais. Por muito tempo no discurso da Gerontologia a velhice foi
vista “[...] como ‘problema ou doenca’, refor¢cando atitudes negativas, estereotipadas e pre-
conceituosas em relagdao ao idoso” (OLIVEIRA, OLIVEIRA E SCORTEGAGNA, 2012, p.11,
citado por OLIVEIRA, SCORTEGAGNA, SILVA, 2017).

A partir da década de 60 ¢ que a sensibilidade e o olhar das pessoas das sociedades ur-
banas comegaram a mudar em relagcdo as pessoas mais velhas. De acordo com Silva (2008,
p.163):

O termo ‘velho’ estava fortemente associado aos sinais de decadéncia fisica e inca-
pacidade produtiva, sendo utilizado para designar de modo pejorativo, sobretudo, os
velhos pobres. A partir da década de 60 o termo comeca a desaparecer da redacao
dos documentos oficiais franceses, que passam a substitui-lo por ‘idoso’, menos es-
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tereotipado. Ao mesmo tempo, o estilo de vida das camadas médias comeca a se dis-
seminar para todas as classes de aposentados, que passam a assimilar as imagens de
uma velhice associada a arte do bem viver. Surge o termo ‘terceira idade’ que torna
publica, estabiliza e legitima a nova sensibilidade investida sobre os jovens e respei-
tados aposentados. Parece claro a contribuicdo decisiva dessa nova denominacao pa-
ra criacdo e difusdo de uma nova e positiva imagem da velhice.

Na Franga, pais com longa tradi¢do na educagdo de adultos, foi onde se registra o sur-
gimento da expressdo “Terceira Idade” em uma de suas Universidades voltada ao envelheci-
mento ativo. A “Universidade do Tempo Livre” foi criada como um programa pioneiro para
os aposentados oportunizando uma maior ocupagao aos mesmos, estimulando, assim, sua in-
tegragdo social (SILVA, 2017). Segundo Debert, o termo terceira idade serve “[...] para deli-
mitar periodos das fases da vida e conferir identidades aos seus referentes. Estes recortes nao
sd0 naturais ou inerentes a humanidade, sendo produzidos socialmente através de periodos
historicos” (2009, citado por ROZENDO E JUSTO, 2011, p.144).

“Terceira Idade” ¢ uma expressdo que, recentemente, popularizou-se com muita rapi-
dez no vocabuldrio brasileiro. Mais do que referéncia a uma idade cronolédgica, ¢ uma forma
de tratamento das pessoas de mais idade, que ainda ndo adquiriu conotagdo depreciativa. A
expressdo originou-se na Franca - pais onde os primeiros gerontdlogos brasileiros foram for-
mados (STUCCHI, 1994) - com a implantagdo, nos anos 70, das “Universités du Troisiéme
Age”. Da mesma forma, a expressao “third age”, de acordo com Laslett (1987), foi incorpora-
da ao vocabulario anglo-saxdo com a criagdo das “Universities of the Third Age” em Cam-
bridge, na Inglaterra, no verdo de 1981, e ¢ hoje de uso corrente entre os pesquisadores de
lingua inglesa interessados na velhice.

O paradigma do Envelhecimento Ativo inicia sua longa caminhada no inicio da década
de 80 quando a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) convoca a Primeira Assembleia
Mundial sobre o Envelhecimento. Desse encontro se origina o Plano de A¢do Internacional de
Viena sobre o Envelhecimento que abarca temas como saude, nutricdo, habitacdo, meio-
ambiente, bem-estar social, seguranca, emprego, ¢ educagao entre outros. Decorridos exatos
vinte anos, em 2002 a ONU promove a Segunda Assembleia Mundial das Nag¢des Unidas
sobre o Envelhecimento, em Madrid. Desse congresso derivam a Declaragdo Politica e o
Plano de Acdo Internacional sobre o Envelhecimento de Madrid (NACOES UNIDAS, 2018).
Neste mesmo ano foi também lancada uma publicagdo que serviu de base para os estudiosos
da 4rea do envelhecimento com o titulo “Active Aging: A Policy Framework” (WHOa, 2002).

No idioma portugués seria “Envelhecimento Ativo: uma politica de saude” (WHODb, 2005).



Esse documento foi um marco primordial para que uma devida ateng¢do e compreensao
do envelhecimento fossem promovidas, uma vez que provocou, desde entdo, uma prolifica
producao de investigacdes considerando a terceira idade. Ja tem algum tempo que a sociedade
tem se deparado com o Paradigma do Envelhecimento Ativo — atrelado a superagao da margi-
nalizacdo do idoso e a substitui¢ao de esteredtipos negativos atrelados a velhice (OLIVEIRA,

SCORTEGAGNA, SILVA, 2017).

Curriculo: um problema tedrico complexo

O conceito de “curriculo” estd no centro do debate sobre as reformas dos sistemas
educacionais em escala global. O conceito de “envelhecimento ativo’ se mostra potente para a
forma¢ao humana na medida em que engloba diferentes dimensdes da vida em sociedade”.
Por isso, explicitamos uma posicao tedrica sobre esses conceitos.

Estudos de Jonnaert et al (2010) sobre a estabilizacdo do conceito de curriculo e

utilizando-se de uma série de defini¢des sintetiza como:

Um curriculo é um conjunto de elementos com fins educativos que, articulados entre
si, permitem a orienta¢do e a operacionalizacdo de um sistema educativo por meio
dos planos de agdes pedagdgicos e administrativos. Ele esta ancorado nas realidades
histéricas, sociais, linguisticas, politicas, econdmicas, religiosas, geograficas e
culturais de um pais, de uma regido ou de uma localidade. (JONNAERT, 2010, p.
37).

Os elementos de curriculo apresentados nesta perspectiva tedrica permitem
compreender a relacdo do sistema de educagdo com as finalidades, num quadro complexo e
permeado pelo contexto local, regional ou nacional. As nogdes de habilidades e competéncias
no curriculo do ensino superior estdo presentes no contexto das reformas curriculares e das
rupturas promovidas pelas novas formas de ensinar e aprender.

Na educacdo bésica e no ensino superior, nas ultimas décadas, estio em curso
diretrizes gerais nacionais para orientar o curriculo. A orientagdo estabelecida pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional (LDB/1996) aponta no sentido de assegurar maior
flexibilidade na organizacdo de cursos e carreiras, atendendo a crescente heterogeneidade
tanto da formagao prévia como das expectativas e dos interesses dos alunos. Ressalta, ainda, a
nova LDB, a necessidade de uma profunda revisdo de toda a tradi¢do que burocratiza os
cursos € se revela incongruente com as tendéncias contemporineas de considerar a boa

formacgao no nivel de graduagdo como uma etapa inicial da formacao continuada.

O Congresso Nacional aprovou a Lei n° 13.535, de 15 de dezembro de 2017 que
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altera o art. 25 do Estatuto do idoso, para garantir aos idosos a oferta de cursos e programas
de extensdo pelas instituicdes de educagdo superior. A nova redacdo passa a ser: “As
institui¢des de educacao Superior ofertardo as pessoas idosas, na perspectiva da educacao ao
longo da vida, cursos e programas de extensdo, presenciais ou a distancia constituidos por
atividades formais e ndo formais”.

Contudo, a flexibilidade curricular, compreendida como uma proposta de
organizacao de conteudos, ndo se esgota na ampliagdo da oferta de disciplinas eletivas, nem
se reduz ao aumento de carga-horaria de disciplinas ou curso, pois isto ndo ¢ suficiente para a
obtencao de melhores resultados na formac¢do académica.

As novas diretrizes curriculares devem contemplar elementos de fundamentagdo
essencial em cada area do conhecimento, campo do saber ou profissao, visando promover no
estudante a capacidade de desenvolvimento intelectual e profissional autbnomo e permanente.
Deem incluir também as dimensdes éticas e humanisticas, desenvolvendo no aluno atitudes e

valores orientados para a cidadania.

Envelhecimento ativo: um conceito emergente

Envelhecimento Ativo € um conceito emergente como resposta & mudanca rapida nos
indicadores demograficos e a ampliacdo da expectativa de vida ao nascer. Surge das posicdes
assumidas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma possibilidade entrelagada
com a saude, a aprendizagem ao longo da vida, a participagdo e a seguranga que afetam a vida
da pessoa idosa, aspectos interdependentes e que se reforcam mutuamente.

As pessoas que envelhecem ativamente aproveitam as oportunidades ao longo da
vida visando alcancar e melhorar a saude, as relacdes familiares e sociais, desenvolver
habilidades e competéncias. Cada pessoa tem potencial para desenvolver-se de forma integral
ao longo da vida. A satde ¢ universalmente reconhecida como o requisito mais essencial para
a qualidade de vida. A participacdo nas esferas de atividades humanas (trabalho, diversao,
amor, amizade, cultura) tem potencial para gerar saide fisica e mental. A aprendizagem ao
longo da vida estimula novos projetos e gera novos conhecimentos. Quanto mais saudavel e
envolvido nestes aspectos, maiores as chances de se participacao plena na sociedade.

O conceito de Envelhecimento Ativo pode ser definido de acordo com a atual
perspectiva teorica de resiliéncia. O Envelhecimento Ativo depende de varios fatores para

edificar a resiliéncia. Esses fatores sdo parcialmente individuais, mas também refletem o
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contexto ambiental e social no qual a pessoa vive e envelhece.

4 RESULTADOS, ANALISE E DISCUSSOES

A construcdo dos dados empiricos da pesquisa se deu por amostra intencional,
abrangendo as 16 universidades, publicas e comunitarias, do estado do Rio Grande do Sul,
que integram o Forum Gatcho, com delineamento descritivo, sendo uma pesquisa
comparativa de corte transversal e na forma prospectiva da amostra composta pelos curriculos
dos diversos cursos de graduagdo dessas instituicdes de ensino superior.

Soma-se a isso o critério da presenga de representante de cada uma das instituigdes
no Forum Gatcho e que tenha envolvimento nas ac¢des dirigidas ao envelhecimento humano.
A amostra construida teve a participacdo de pro-reitores académicos, coordenadores e
professores de cursos de graduacdo de 16 instituigdes de ensino superior do RS.

A quantidade de questionarios respondidos esta tabulada no quadro a seguir.

Quadro 1 — Questionarios respondidos.

Respondentes Numero Percentual
Pro-reitores 10 62,5%
Professores coordenadores de curso de graduagao 124 18,1%
Professores de curso de graduagdo 122 17,8%

Fonte: Elaborada pelos pesquisadores a partir do instrumento de pesquisa

A distribuicdo das modalidades de oferta dos cursos de graduacdo estd agrupada no

quadro a seguir e mostra que o bacharelado ainda ¢ a opgao mais frequente (74%).

Quadro 2 — Modalidade de cursos

Modalidade Numero Percentual
Bacharelado 92 74%
Licenciatura 22 17,9%
Tecnologo 10 8,1%

Fonte: Elaborada pelos pesquisadores a partir do instrumento de pesquisa

Na estrutura curricular dos cursos de graduagdo, segundo informagdes dos

coordenadores, das 124 disciplinas 119 oferecem integralmente ou parcialmente conteudos

programaticos voltados ao envelhecimento humano. As disciplinas principais estdo agrupadas

no quadro a seguir.

Quadro 3 — Disciplinas que tratam do tema envelhecimento humano

Disciplinas

Numero

Saude coletiva

5
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Educacao fisica e envelhecimento humano

Direito civil

Psicogerontologia

Fisioterapia e saude do idoso

Nutri¢do no cuidado

Envelhecimento humano

Etica

Urbanismo

Toxicologia

Fisioterapia em geriatria e gerontologia

Microeconomia

Enfermagem clinica

Psicologia da saude

Interfaces do envelhecimento

NN AN

Teoria da administracao

Fonte: Elaborada pelos pesquisadores a partir do instrumento de pesquisa

Presume-se que existem disciplinas compartilhadas com mais de um curso de
graduacgdo, sobretudo a partir da conjuntura das licenciaturas integradas e das opgdes de
disciplinas nao obrigatdrios que os alunos podem optar para integralizar a grade curricular.

As respostas revelam que a abordagem das disciplinas que predomina ¢ a
interdisciplinar (63,8%) seguida da disciplinar (36,2%). Isso mostra que, ao poucos, o
curriculo do ensino superior vem abrindo espaco para o assunto. Sinaliza ainda que a
flexibilidade curricular responde as necessidades da formagao inicial do estudante. Ou seja,
este cenario responde parcialmente a legislacdo da educagdo nacional para os cursos de
graduacdo que requer abertura do curriculo e da formacao para a carreira do aluno diante do
envelhecimento.

Quanto a oferta regular, obrigatorias ou eletivas, com contetidos ou topicos de
conteudo sobre o envelhecimento humano, os 124 coordenadores de cursos responderam que:

Quadro 4 — Oferta de disciplinas com contetidos sobre envelhecimento

Disciplinas obrigatérias ou eletivas Percentual
Sim 86%
Nao 14%

Fonte: Elaborada pelos pesquisadores a partir do instrumento de pesquisa

As respostas as perguntas abertas do questionario sinalizam uma multiplicidade de
fatores que importam para a formacdo do estudante de graduagdo. Para facilitar a leitura das
respostas e a compreensdo nominamos neste texto “PRA” para “Pré-Reitor Académico”

“CCG” para “Coordenador de Curso de Graduacdo” e “PCG” para “Professor de Curso de
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Graduacao”, seguido de numeral ascendente.

A inconsisténcia que ainda persiste na inclusdo da tematica do envelhecimento nos
curriculos ¢ uma realidade brasileira como pode ser verificado através de outros estudos.
Xavier e Koifmann (2011) preocuparam-se em pesquisar a formagao profissional em saude
com foco no envelhecimento. Analisaram a grade curricular de 8 cursos de graduagdo na area
da saude da Universidade Federal Fluminense constatando que em relacdo as disciplinas
obrigatorias, encontraram somente as de Enfermagem na Satde do Adulto e do Idoso I e II,
Medicina Integral do Adulto e do Idoso I, II, III e IV. Conforme nome e conteudo das mesmas
observaram que suas ementas ndo tratavam especificamente do velho, o que possibilita
concorréncia entre as faixas etdrias a serem abordadas. Contetidos de gerontologia eram
proporcionados somente na modalidade de disciplinas optativas, e desta forma, segundo os
autores, existe a possibilidade de ndo serem oferecidas em um determinado momento da
historia do curso.

Para além da area da satide Neri e Jorge incluiram o curso de Pedagogia em seu
estudo que, segundo as autoras, “nasceu da preocupacdo com a responsabilidade da
universidade pela formagao de recursos humanos qualificados para atender a velhice (...)”
(2006, p. 129). A pesquisa envolveu 525 alunos dos cursos de Enfermagem, Educacdo Fisica,
Medicina e Pedagogia. Dos dados da pesquisa destacaram que os alunos dos cursos de
Enfermagem, Educacao Fisica e Medicina tiveram disciplinas tedricas e praticas e mostraram
conhecer mais sobre os aspectos fisicos, psicologicos e sociais do envelhecimento do que os
da Educacdo que nunca participaram de nenhuma disciplina. Concluiram as autoras que o
conhecimento para lidar com idosos nao provem do senso comum, assim como a intui¢do nao
¢ suficiente, reafirmando a necessidade de informacdo especifica, responsabilidade da
universidade durante a formag¢do, o que vem ocorrendo de forma assistematica, ou seja, os

conteudos sobre velhice ainda ndo fazem parte de todos os curriculos.

Importancia do assunto envelhecimento na visio de gestores académicos

Na percepcao de dez (10) pro-reitores académicos que responderam o questionario
de pesquisa, a tematica “envelhecimento humano” vem ganhando espago no ensino superior
em razdo da revolu¢do da longevidade e dos cendrios dos novos séniores. O quadro a seguir
apresenta um extrato das percep¢des mais significativas e que contribuem para o estudo em

questdo:

13



Quadro 5 — Percepcao dos pro-reitores académicos

Resposta de Percepcao

PRA1 Com o aumento da longevidade ¢ com a necessidade de preparagao do
Estado e da familia para acolher as necessidades desta populacdo, os
diversos profissionais, ¢ eu diria todas as profissoes, devem desenvolver
estratégias de atendimento/atengdo ao idoso. E essencial para a formagao
de futuros profissionais.

PRA2 Precisamos estar atentos a longevidade e, principalmente, prepararmos os
nossos estudantes para este campo profissional. E, sobretudo, nao
podemos esquecer que a formagdo humanista deve ter em conta a nossa
capacidade de reconhecer importancia das fases pds-adultas e a qualidade
de vida neste periodo.

PRA3 Cada vez mais a populacio tem vida longa. Pensar em formar
profissionais que saibam trabalhar nessa area certamente ¢ fundamental.
Os cursos que revisam seus Projetos Pedagdgicos precisam incluir isso em
sua construgao.

PRA4 Embora tenhamos apenas trés cursos com disciplinas especificas, temos
outras disciplinas que apresentam conteudos voltados as questdes do
envelhecimento, como o caso dos Direitos Humanos, da Sociologia.
Acreditamos ser importante a oferta de disciplinas voltadas ao
envelhecimento em razao de ser uma questdo social da sociedade
contemporanea.

PRAS O aumento populacional deste segmento, ja previsto em estudos e
vivenciado no cotidiano, reflete a necessidade de preparar profissionais
qualificados, com competéncias técnicas e atitudes que contemplem as
necessidades especificas desta idade.

As vozes empiricas dos pro-reitores académicos colocam a universidade em sintonia
com a realidade do pais, em face da transicdo demografica. Entretanto, os resultados da
pesquisa demonstram que as respostas nao se ddo na mesma propor¢do, pois a insercao da
tematica envelhecimento estd se dando de forma gradativa ao longo de uma década,
concretizada muito mais pela interdisciplinaridade do que pela necessidade de contetdos

especificos na instrumentalizag¢do dos futuros profissionais.

Importancia do assunto envelhecimento para a graduacao da area da Saude

As respostas as perguntas abertas do questiondrio dos cursos da area da saude
sinalizam uma multiplicidade de fatores que importam para a formagdo do estudante de
graduacao. De acordo com um dos coordenadores de curso de Odontologia, sobre saude bucal

do idoso:

E fundamental o assunto envelhecimento humano no curriculo da Odontologia, pois
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muitos tratamentos sfo realizados em virtude desse fendmeno, como proteses e
implantes. Também ¢é importante ressaltar que muitas outras disciplinas regulares
abordam o tema envelhecimento, especialmente protese parcial, total e
implantodontia, devido a altera¢do das estruturas que ocorre pelo envelhecimento e
deve ser levada em consideragdo durante os tratamentos (CCG1).

Na atengdo a saude, a Odontologia ocupa um lugar de destaque, a medida que tem
uma relagao direta com a qualidade de vida da pessoa idosa. Para o atendimento condizente
com a especificidade desse segmento populacional ¢ necessdrio conhecimento sobre o
assunto, ou seja, sobre o processo de envelhecimento e habilidades necesséarias para a
intervengdo. Com essa preocupacao Martinelli et al. (2010) avaliaram o grau de conhecimento
sobre o envelhecimento obtido no decorrer do curso de graduagcdo por académicos de
odontologia e concluiram que ndo houve crescimento, sugerindo a inclusdo de conhecimentos
especificos sobre a tematica na graduagdo. O conhecimento necessario, em consonancia com
a politica do envelhecimento ativo é abrangente, extrapolando os contetidos voltados ao
processo de doenga objeto da interven¢do. Moesch e Campos (2016) também avaliaram o
nivel de conhecimento dos estudantes de odontologia concluindo que seus dados sugerem que
o conhecimento dos académicos advém muito mais da experiéncia em contatos informais do
que da informagdo obtida no curso. Apontam as autoras para a fragilidade de conhecimento
nos dominios psicoldgico e social.

Também para o curso de medicina a tematica ¢ relevante na percepcdo do
coordenador de curso. A percep¢do deste coordenador de curso ¢ complementada por outra

manifestagdo, transcrita a seguir, de um curso de Medicina:

A tematica € relevante na formacdo de profissionais de todas as areas do
conhecimento, sobretudo da saide, uma vez que a expectativa de vida da populagdo
tem aumentado e lidar com o paciente idoso sera uma pratica crescente para o
médico (CCG2).

De acordo com outra opinido (CCG3), ha uma serie de abordagens nos cursos de
graduacdo sobre as politicas de satide como aspectos técnicos em nivel de prevencdo e
reabilitacdo importantes no processo formativo académico/profissional. O presente estudo
também sinaliza para a importancia da formacdo de recursos humanos para Fisioterapia,
considerando que a grande maioria dos atendimentos em clinicas e consultorios de
Fisioterapia ¢ de pessoas idosas, bem como existe uma demanda muito grande por grupos de
atividade fisica voltada para eles.

Outras vozes empiricas ampliam essa necessidade de formacao. Para CCG4, ¢ de

suma importancia em fungdo da realidade epidemiologica e também para preparar os futuros
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profissionais para as novas demandas em saude. O curriculo da formac¢do humana e cientifica
deve contemplar de maneira significativa a satide coletiva e os aspectos preventivos e
interdisciplinares tdo necessarios para a atuagdo em Geriatria. Por isso, ¢ importante pensar
novos modelos de atuacao profissional para a nova realidade. Se a populagao idosa aumenta,
torna-se necessario pensar para além do assistencialismo e intervengdo hospitalocéntrica.

A area da satde tem sido muito investigada no que diz respeito a formagdo de
profissionais preparados para atuar na area, pois encontramos muito estudos com esta
tematica. Em uma busca aleatoria sobre estudos que tivessem por objeto a tematica do
envelhecimento no ensino na graduag¢do encontramos 20 trabalhos desenvolvidos entre 2006 a
2016 e todos na area da saude, envolvendo os cursos de Enfermagem, Terapia Ocupacional,
Odontologia, Fisioterapia e Fonoaudiologia, reiterando a importdncia do envelhecimento
como conteudo curricular. Esses estudos implicaram andlises de curriculos de cursos,
percepcao de académicos sobre o conteido dos cursos, avaliacdo de disciplinas e de
conhecimentos, entre outros objetos de investigacdo. Cabe aqui destacar a tese de doutorado
de Carvalho (2015) que ao analisar a insercdo da tematica “Saiude do Idoso” nos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica, Enfermagem e Nutricdo nas universidades publicas do Rio de
Janeiro concluiu “que a inser¢do da temadtica nos curriculos se dd mais por meio da
abordagem das doengas comuns ao envelhecimento do que pelo aspecto da promogao da
saude e das politicas publicas”. Também foi objeto de estudo de Carvalho uma andlise quanto
a posic¢ao dos docentes envolvidos com a satide do idoso nos cursos ja referidos evidenciando
que os mesmos mantém pesquisas e atividades isoladas e sem muita articulagdo, havendo a
necessidade de estabelecimento de parcerias e de redes de cooperagdo mais consistentes para
um melhor desenvolvimento e maior visibilidade da sua drea de atuagdo, em parte porque essa
tematica ¢ secundéria na carreira dos docentes, evidenciando pouca e ainda inexpressiva
inser¢do da temadtica nos curriculos como uma realidade até mesmo mundial. Dois aspectos
nos chamam a aten¢ao nas consideragdes de Carvalho, um ¢ quanto a abordagem da satide do
1doso que, voltada a doenca, deixa de contemplar aspectos do envelhecimento pertinentes aos
dominios psicoldgicos e sociais e, o outro, diz respeito a posi¢do dos professores nos cursos
que secundarizando a tematica, fragilizam a temadtica dificultando sua inser¢do no curriculo,

porque como diz Macedo (2013) também no curriculo hé relagdes de poder.

Importancia do assunto envelhecimento para a graduaciio na area da mobilidade

O tema da mobilidade de pessoas idosas em centros urbanos aparece em diversos
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estudos. Fernandes (2000) diz que os idosos vém encontrando dificuldades para a execugdo da
mobilidade, pois se deparam com cal¢adas esburacadas, degraus, bloqueios fisicos, falta de
calcamentos, os degraus de acesso a prédios e no transporte coletivo inadequado, a falta de
sinalizagdo e travessias adequadas. Por isso, existe a necessidade de um planejamento urbano
para todas as idades (FERNANDES, 2000).

O direito & mobilidade urbana implica na existéncia de condi¢des ambientais
adequadas tanto a demanda quanto a condigao fisica e funcional das pessoas. As idosas, em
situagdo de fragilidade ou limitagdo funcional, fazem parte de um subgrupo peculiar quando
se trata das questdes referentes a utilizagdo dos espagos urbanos e dos meios mais habituais de
transporte. Ha, de um lado, limitagdes que dificultam o uso independente de equipamentos e
recursos projetados para adultos jovens sauddveis e competitivos e, por outro, a gradual perda
de autonomia e liberdade individual. De acordo com CCG3, “o curriculo trata de assuntos
relacionados a mobilidade e a acessibilidade dos individuos e o envelhecimento humano ¢ um
fator que leva a dificuldade de movimentacao”.

Neste sentido, os projetos arquitetonicos a serem desenvolvidos por futuros
engenheiros e arquitetos devem levar em conta esse fator ao projetar uma edificacao,
residencial, comercial ou de servigos publicos, com acessibilidade universal. Além do fator

seguranca, a mobilidade urbana implica no atendimento de necessidades dos idosos.

Importancia do assunto envelhecimento para a graduacio na area da Educacio

A formacgao na area da educacdo estd imbricada com a oferta formal e informal. Nas
universidades, sobretudo nos cursos de licenciatura, estdo presentes no curriculo pressupostos
que se articulam nas dimensdes de educagdo escolar e ndo escolar. Neste sentido, as vozes
empiricas da pesquisa colaboram com a ideia de que € relevante a formagao inicial do docente
devido a natureza da formacao dos profissionais que irdo atuar em diferentes espacos, onde se
da o ato educativo, com o publico de todas as idades, desde a infancia até a velhice. Sinalizam
também o envelhecimento como tempo e possibilidade de aprendizagem.

Os diferentes cursos de graduagdo da area de educagdo possuem olhares
multifacetados sobre a formagdo para o atendimento da pessoa idosa, em curso de
bacharelado, licenciatura e tecndlogo. A leitura dos dados empiricos permite compreender a
énfase dos cursos de Educacao Fisica acerva do corpo e do movimento humano. Para uma das
vozes empiricas da pesquisa (CCGS5), “além das disciplinas obrigatdrias € preciso criar

atividades de pesquisa e extensdo que dialoguem com o ensino no sentido de criar condi¢des
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para que futuro egresso possa intervir em espagos educativos voltados ao idoso”.

Neste sentido, as atividades de danga, jogos, natagdo e hidrogindstica etc. sao aportes
para a observagdo ¢ compreensao das fases do desenvolvimento humano e dos problemas
causados pelo declinio biologico. Para CCG6, “a danga trabalha com e através do corpo e,

desta forma, ¢ necessario compreender os aspectos que envolvem o envelhecimento humano™.

Importancia do assunto envelhecimento para a graduacio de Servi¢o Social

Encontramos respostas de professores e coordenadores de cursos de graduagdo em
Servico Social que sinalizam a relevancia desse assunto para a formacgdo de futuros
profissionais da area. Dizem que entender o processo de envelhecimento humano e vivenciar
atividades neste contexto pode contribuir com a formacdao académica e profissional dos
alunos, além de possibilitar a reflexdo sobre esse assunto na sociedade. O principal fator ¢ a
necessidade da inclusdo dos idosos em todos os contextos de convivéncia, tendo em vista a
expectativa de vida alcancada hoje na populacdo brasileira. Porque h4 uma necessidade de
inclusdo dos idosos nos inimeros contextos sociais, culturais, politicos € econdmicos, tendo

em vista a expectativa de vida da populagdo brasileira.
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