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ATIVIDADE 1

INSTRUCOES: leia os avisos e assinale a alternativa
correta.

1. Segundo este aviso,

o 2 Y
AVISO
AGUA NAO
POTAVEL

w

a) a agua é impropria para consumo.
b) a 4gua vem de um pogo artesiano.
c) ndo ha agua disponivel.

2. De acordo com o aviso,

( AVISO |

LAVANDERIA
EXCLUSIVA
PARA ROUPAS
| DE USO PESSOAL@J

a) apenas pessoas previamente autorizadas podem utilizar a
lavanderia.
b) ndo esta permitido lavar tapetes.
¢) nao esta permitido lavar roupas intimas.
1

guentes podem estar ligadas ao desenvolvimento de tumores
na cavidade oral, faringe e eséfago.

A alimentacdo é outro ponto de destaque. Sopas __ (28)  ser
mais consumidas nessa época do ano. Além de sua
temperatura, observe também os ingredientes utilizados:
alimentos com excesso de gorduras e embutidos podem
aumentar o (29)  de desenvolvimento de tumores no
intestino. Ja alimentos ricos em vitaminas e minerais, como
legumes, hortalicas e frutas, podem ajudar na prevencao
desse tipo de cancer.

Por fim, a sensibilidade ao frio pode se acentuar em pacientes
oncoldgicos, devido a possivel queda da imunidade do
organismo durante o tratamento. Por isso, opte
preferencialmente por roupas de algoddo, agasalhe-se
apropriadamente (o uso de luvas, gorros e meias __ (30)
ajudar na prevencdo de reagdes decorrentes dessa
sensibilidade) e evite consumir alimentos de procedéncia
duvidosa, sem a correta higienizagao.

21. a)acontecem b) ocorrem Cc) ocorre

22. a)em b) no c) ao

23. a)almocgo b) banheiro ¢) banho

24, a)é b) séo C) seriam
25. a) pode b) podem c) ajudam
26. a)as b) nas c) com

27. a) muito b) muitos c) muitas
28. a)séo b) desejam c) costumam
29. a) probabilidade b) risco C) numeros
30. a) pode b) podem c) devem
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ATIVIDADE 4

INSTRUCOES: as questdes de 21 a 30 referem-se ao texto
4. Leia o texto e assinale a alternativa correta.

TEXTO 4

Descubra os cuidados necessarios com a chegada do
friol*

Além de se proteger do frio para evitar doengas como a gripe,
diversos cuidados s&o necessarios no periodo de baixas
temperaturas

O uso de protetor solar nao se limita ao verao. A emissao de
raios ultravioletas __ (21)  durante todo o ano, tornando
importante o uso de filtro solar também __(22) _ inverno para
a prevengcdo de lesdes cutdneas, queimaduras e
envelhecimento precoce da pele.

Dentro de casa, o alerta surge na hora do _ (23) : evite
temperaturas altas da agua do chuveiro e utilize pouco
sabonete, acbes que podem intensificar o ressecamento da
pele - o inverno costuma ser a estagado mais seca do ano.

Também é importante manter-se sempre hidratado. A
diminuicdo da sede nao reduz a necessidade de beber agua
ou liquidos. A quantidade média indicada diariamente
(24) de cerca de 2 litros, independentemente da época do
ano. Bebidas como o cha verde ___(25)  colaborar para a
hidratacdo, mas atente-se a temperatura: ha um limite
recomendavel de 65°C. De acordo (26) pesquisas
publicadas na British Medical Journal, bebidas (27)

4 Adaptado de:
<https://www.climatempo.com.br/noticia/2016/05/03/descubra-os-
cuidados-necessarios-com-a-chegada-do-frio--1606>. Acesso em:
07 jun. 2018.
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3. O aviso indica que os motoristas devem estacionar

(AVISO]

ESTACIONE
DE RE

a) na diagonal.
b) com a traseira do carro para tras.
c) atras daqueles que ja estdo estacionados.

4. A pessoa que ler este anuncio deve

AVISO

ELEVADOR
COM
DEFEITO

a) avisar o sindico.
b) utilizar o elevador com precaucgao.
c) utilizar as escadas.



5. Este aviso indica que o portédo

AVISO

PORTAO COM

FECHAMENTO

AUTOMATICO
EM 30 Segundos

a) fecha sozinho.
b) abre através de sensores.
¢) demora 30 segundos para fechar.

6. Segundo este aviso,

AVISO

E proibida a entrada de
pessoas utilizando
capacetes ou qualquer
tipo de cobertura que
oculte a face

On
a) as pessoas devem entrar com o rosto descoberto.

b) as pessoas devem deixar o capacete na recepgao.
Cc) as pessoas nao podem entrar utilizando 6culos escuros.

3

15. As principais vantagens de utilizar a bicicleta, segundo o
texto, estao relacionadas com

a) o dinheiro, o cuidado fisico e a natureza.

b) a economia, a saude e a praticidade.

c) a questao financeira, o bem-estar e a limpeza da cidade.

16. O entrevistado Elton John

a) anda de bicicleta com os amigos.

b) aprendeu a andar de bicicleta em 2009.
c¢) trabalha em um banco.

17. Segundo o estudo realizado em 2015, 45% dos
entrevistados

a) eram pessoas jovens.

b) comegaram a usar a bicicleta ha pouco tempo.

c) aprenderam a andar de bicicleta ha aproximadamente dois
anos.

18. Usar a bicicleta nas ruas da cidade

a) exige preparacao.

b) € menos estressante.

c) é recomendado apenas para percorrer distancias curtas.

19. Para uma maior seguranga, o ciclista deve

a) andar no mesmo sentido dos veiculos.

b) andar no sentido inverso dos veiculos.

c) ter visibilidade dos carros que vém em sua direcao.

20. Segundo a noticia, Mirela

a) pensou que era facil trocar o carro pela bicicleta.

b) levou trés anos para conseguir andar bem de bicicleta.
c) trocou o carro pela bicicleta ha trés anos.



adotou a bicicleta como meio de transporte nos ultimos dois
anos.

Mas trocar volante por guidom necessita algum preparo.

“Uma vez que vocé vai praticando e aquilo vai virando parte
do seu dia a dia, vocé comeca a poder ir mais longe”, explica
Zé Lobo, designer.

Quer mais dicas? “Sempre andar na mao dos veiculos. Acho
que € uma lenda que vocé andar vendo os veiculos vindo na
sua direcao é mais seguro. Nao € mais seguro”, diz Mirela
Domenich, jornalista.

Nao pense que foi facil. Até atingir total desenvoltura, foram
trés anos tomando coragem. “Eu nunca tinha pedalado na
cidade, mas eu falei: tenho que dar o primeiro passo’,
relembra a jornalista.

E o que a Mirela, o Zé, o Elton e outros tantos milhdes de
ciclistas querem é pedalar em seguranca. O Cddigo Nacional
de Transito é claro: veiculos maiores serdo sempre
responsaveis pela seguranga dos menores. Se um deles
cruzar seu caminho, seja gentil, tenha cuidado. Pode ser vocé,
amanha.

“O principal desafio é o respeito do motorista com quem esta
andando de bicicleta”, diz o bancario.

14. O habito de usar a bicicleta, segundo a noticia,

a) é mais comum em cidades com poucos habitantes.
b) ja era muito frequente no passado.

c) esta aumentando.

ATIVIDADE 2

INSTRUCOES: as questdes de 7 a 13 referem-se ao texto
1. Leia o texto e assinale V para verdadeiro e F para falso.

TEXTO 1

Amazonas'

O Amazonas € o maior estado do Brasil. Seu nome vem do
Rio Amazonas, que é o principal rio do estado. Para quem
deseja conhecé-lo, uma étima opcédo de hospedagem sao os
“cruzeiros”, nos quais, além de navegar pelos rios, 0 héspede
podera ver paisagens incriveis. Mas, para aqueles que
desejam ficar em hotel, existem os hotéis de selva que
também promovem a experiéncia Unica de ficar hospedado
em meio a mata e a natureza, ouvindo o canto dos passaros,
o barulho das aguas e sentindo uma paz imensa.

Ha muitos passeios que podem ser feitos, como visitar tribos
indigenas, trilhas pela mata, ver os botos cor-de-rosa,
participar da pesca de piranha, da pesca esportiva, da
observacao de jacarés, entre outros. O principal foco deste
estado é o ecoturismo, com opgdes para todos os gostos e
estilos. Nao é a toa que turistas de todas as partes do mundo
vém até o Amazonas so para conhecer a Floresta Amazoénia,
considerada o pulm&o do mundo.

Quem visitar Manaus, a capital do estado, vai ter uma
experiéncia de cidade grande, ja que a cidade é a maior do
estado, com 2 milhdes de habitantes. Nela, o turista encontra
de tudo, otimos restaurantes, museus, teatros, pracas,
shoppings, entre outros pontos turisticos.

Ao visitar o Amazonas, aproveite para experimentar os
principais pratos tipicos da regidao que sao considerados

" Adaptado de: <http://www.vidadeturista.com/destino/amazonas>.
Acesso em: 07 jun. 2018.
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bastante exéticos, como pirdo, tacaca, caldeirada, tucupi,
chibé, leite de castanha, paxica entre muitos outros pratos
feitos com as diversas espécies de peixes encontrados na
regiao.

O Amazonas é o estado mais importante do

7. Brasil. VIF
O turista que visita esse estado pode dormir em

8. . V| F
barcos ou em hotéis.
O turismo ecolégico é a Unica opgao para quem

9. . V| E
visita o Amazonas.
O Amazonas recebe um grande numero de

10. . g VI|F
turistas brasileiros.

11 O estado do Amazonas é considerado o pulméo v |E

do mundo.

12. | Em Manaus, é possivel fazer passeios culturais. | V | F

Os pratos tipicos deste estado sdo bastante

13. )
peculiares.

ATIVIDADE 3

INSTRUCOES: as questdes de 14 a 20 referem-se ao texto
3. Leia o texto e assinale a alternativa correta.

TEXTO 2

Cresce o uso da bicicleta como meio de transporte em
cidades brasileiras?

As cidades brasileiras estdo testemunhando o crescimento de
um habito entre os moradores: usar a bicicleta como meio de
transporte no dia a dia.

Quem ja fez a troca diz que ha muitas vantagens. Financeira,
por exemplo: o dinheiro que se deixa de gastar com
passagem, gasolina, estacionamento. Tem a questdo da
saude - pedalar é uma atividade fisica. Além disso, ndo emite
carbono, sendo um meio de transporte ecologicamente
correto. Mas, em grandes cidades, como no Rio de Janeiro, o
que esta levando muita gente a trocar carro por bicicleta é o
tempo.

E depois de comecgar, em 2009, o Elton John se apaixonou.
Vai para o trabalho com ela, faz compras com ela, visita os
amigos com ela. Dias de folga? Adivinha. “A sensagédo de
liberdade que qualquer ser humano precisa experimentar pelo
menos uma vez na vida”, diz o bancario.

E esta fazendo bem para cada vez mais gente. Em 2015, a
ONG Transporte Ativo e o laboratério de mobilidade da UFRJ3
fizeram um levantamento em dez grandes cidades brasileiras,
e 45% dos entrevistados eram novos ciclistas. Gente que

2 Disponivel em: <http://g1.globo.com/jornal-
nacional/noticia/2016/01/cresce-o-uso-da-bicicleta-como-meio-de-
transporte-em-cidades-brasileiras.html>. Acesso em: 07 jun. 2018.
3 Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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