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ATIVIDADE 1 

Observe as duas imagens atentamente. Durante a entrevista você deverá: 
a) descrever as imagens; 
b) compará-las e contrastá-las apontando os aspectos positivos e os negativos de cada situação. 
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ATIVIDADE 2 
 
a) Você e seu colega de prova receberão um cartão contendo uma situação comunicativa; 
b) converse com seu colega de prova seguindo as orientações do seu cartão. 
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Aluno A 
Você pratica meditação e yoga regularmente e acredita que essas práticas o ajudam a aliviar a tensão 

do dia a dia. Seu amigo tem um ritmo de vida bastante desgastante por causa do trabalho e tem se 
queixado que anda cansado e irritadiço. Ele sugeriu que vocês começassem a malhar na academia 

juntos, mas musculação não é a sua atividade favorita. Converse com ele e tente convencê-lo a 
experimentar uma aula de yoga. Fale sobre os benefícios de práticas de meditação e sobre como ele se 

sentiria melhor se dedicasse alguns minutos por dia a atividades desse tipo. 
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Aluno B 
Você gosta do que faz, mas seu trabalho é bastante desgastante. Você tem se sentido cansado e 

irritadiço e concluiu que é hora de fazer uma atividade física para ajudá-lo a relaxar. Você convidou seu 
amigo para malhar na academia, mas ele não gosta de musculação e prefere meditar e fazer yoga. 

Você até admira quem consegue meditar, mas sabe que não conseguiria ficar parado por muito tempo. 
Converse com ele sobre os benefícios de atividades físicas com queima calórica e o bem-estar que elas 

proporcionam. Tente convencê-lo a ir à academia com você. 
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NÍVEL: B2 / CILP 2017 / SITUAÇÃO 2 

Aluno A 
Seu amigo não tem restrições alimentares, mas está fazendo uma dieta nova, que exclui o consumo de 

glúten. Ele já começou a emagrecer e disse que se sente muito mais disposto, por isso sugeriu que 
você adotasse a mesma dieta. Você não é favorável a dietas radicais, especialmente se não houver 

recomendação médica. Explique a ele que você prefere uma alimentação equilibrada, com um pouco de 
tudo, e sugira que ele adote uma versão menos radical da dieta. 
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Aluno B 
Você começou uma nova dieta sem glúten por opção, pois não precisa evitar nenhum tipo de alimento. 
Apesar de, às vezes, não ser tão fácil encontrar apenas alimentos sem glúten, você já perdeu peso e se 

sente muito mais disposto. Você sugeriu que seu amigo, que, a seu ver, come muitas coisas que não 
são saudáveis, seguisse a mesma dieta. Ele acha que sua opção é radical, mas você acredita que vale 
a pena abrir mão de algumas coisas para obter um resultado positivo como o seu. Tente convencê-lo a 

seguir seu exemplo. 
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Aluno A 
Seu namorado se mudou há pouco e está organizando o apartamento. Nesse imóvel novo, é possível 

instalar uma TV no quarto, mas ele disse que não vai fazê-lo porque o quarto é um lugar de descanso e 
ele não quer distrações com aparelhos nesse cômodo. Ele argumentou também que vocês já estavam 
acostumados a ter uma TV somente na sala de estar, então não vão sentir falta de uma TV no quarto. 
Você ficou brabo e decepcionado porque achou, que, finalmente, seria possível ter uma TV no quarto 

como todo mundo, e agora seus planos estão indo por água abaixo. Converse com ele e tente 
convencê-lo de que vocês terão apenas vantagens em ter uma TV no quarto. 
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Aluno B 
Você se mudou há pouco e está organizando o apartamento. Nesse imóvel novo, é possível instalar 

uma TV no quarto, mas você decidiu não o fazer porque o quarto é um lugar de descanso e você não 
quer distrações com aparelhos nesse cômodo. Além disso, você e sua namorada já estavam 

acostumados a ter uma TV somente na sala de estar, então não vão sentir falta de uma TV no quarto. 
Sua namorada não gostou nem um pouco da ideia e está tentando convencê-lo a voltar atrás. Explique 
por que você não acha que é uma boa ideia colocar essa TV no quarto e tente convencê-lo a concordar 

com você. 
 

 


