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Na UTI, a seguranca da equipe é fundamental!

A implementacéo de precaucdes padréo constitui a principal medida de prevencao da
transmissao de doencas entre pacientes e profissionais de salde e deve ser adotada no
cuidado de todos os pacientes (antes da chegada ao servigo de saude, na chegada, triagem,
espera e durante toda assisténcia prestada) independentemente dos fatores de risco ou
doenca de base, garantindo que as politicas e praticas internas minimizem a exposi¢ao a
patégenos respiratorios, incluindo o COVID-2019. Os profissionais de salide constituem uma
populagédo de alto risco de contagio se a implementacao das precaugées nao for
adequadamente realizada!

Saiba como se proteger

Isolamento

O isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de infec¢@o pelo novo coronavirus
(COVID-2019) deve ser realizado, preferencialmente, em quarto privativo com porta fechada
e bem ventilado. Caso o servi¢o de saude néo disponha de quartos privativos em ndmero
suficiente para atendimento necessario, deve-se proceder com o isolamento por coorte, ou
seja, separar em uma mesma enfermaria, ou area, 0s pacientes com suspeita ou
confirmacgédo de COVID-2019. Devera ser respeitada distancia minima de 1 metro entre os
leitos e restringir a0 maximo o numero de acessos a area (inclusive de visitantes).
Idealmente, os profissionais de salde que atuarem na assisténcia direta aos casos suspeitos
ou confirmados devem ser organizados para trabalharem somente na area de isolamento,
evitando circulagdo para outras areas de assisténcia.

Equipamentos de protecdo individual

Profissionais de Saude responsaveis pelo atendimento de casos suspeitos ou confirmados:
¢ Higiene das maos com preparacéo alcodlica frequentemente
e Oculos de protecéo ou protetor facial

Os Oculos de protegéo ou protetores faciais (que cubram a frente e os lados do rosto) devem
ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos de sangue,
secrecgOes corporais e excre¢cdes. Devem ser de uso exclusivo para cada profissional
responsavel pela assisténcia sendo necessaria a higiene correta apos o uso.

e Mascara

A mascara cirdrgica deve ser utilizada para evitar a contaminag&o da boca e nariz do
profissional por goticulas respiratérias, quando 0 mesmo atuar a uma distancia inferior a 1
metro do paciente suspeito ou confirmado de infecgdo pelo novo coronavirus (COVID-2019).
Como usar:
o Cologue a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e nariz e amarre
com seguranga para minimizar os espacos entre a face e a mascara;
o Enquanto estiver em uso, evite tocar na mascara,;
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o Remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndo toque na
frente, mas remova sempre por tras);

o ApOs a remogao, ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara
usada, deve-se realizar a higiene das maos;

o Substitua as méascaras usadas por uma nova mascara limpa e seca assim
gue esta tornar-se Umida;

o Nao reutilize mascaras descartaveis.

ATENCAO!

Deverao ser utilizadas méscaras de protecdo respiratéria (respirador particulado) com
eficacia minima na filtragao de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2
ou PFF3), sempre que realizar procedimentos geradores de aerosséis como por exemplo,
intubacéo ou aspiracéo traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar,
ventilagdo manual antes da intubacéo, inducdo de escarro, coletas de amostras
nasotraqueais e broncoscopias. Para realizacdo de outros procedimentos néo geradores
de aerossois, avaliar a disponibilidade da N95 ou equivalente no servico. Nao havendo
disponibilidade é obriaatério o uso da mascara cirdraica.

e Avental impermeével de mangas longas/Gorro

O avental deve ser impermeével e utilizado durante procedimentos onde ha risco de
respingos de sangue, fluidos corpéreos, secrecdes e excrecdes, a fim de evitar a
contaminacgdo da pele e roupa do profissional. Deve ser de mangas longas, punho de malha
ou elastico e abertura posterior. Além disso, deve ser confeccionado com material de boa
qualidade, ndo alergénico e resistente; proporcionar barreira antimicrobiana efetiva, permitir a
execucdo de atividades com conforto e estar disponivel em varios tamanhos. O avental sujo
deve ser removido e descartado apds a realizacéo do procedimento e antes de sair do quarto
do paciente ou da &rea de assisténcia.

e Luvas de procedimento

As luvas de procedimentos nao cirirgicos devem ser utilizadas quando houver risco de
contato das méos do profissional com sangue, fluidos corporais, secrecdes, excrecdes,
mucosas, pele ndo integra e artigos ou equipamentos contaminados, de forma a reduzir a
possibilidade de transmissédo do novo coronavirus para o trabalhador de saude, assim como
de paciente para paciente por meio das maos do profissional.
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Quais os EPI sdo indicados em cada nivel de assisténcia?

Triagem de X X

pacientes

Coleta de X X X X X
amostras

Assisténcia X X X X X
sem gerar

aerossol

Assisténcia X X X X X
em

procedimento

gerador de

aerossol

Como transportar o paciente suspeito?

Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte. Eles deverdo utilizar mascara
cirdrgica todo o momento, desde a identificacdo até chegada ao local de isolamento.

Quais os procedimentos com risco de geragcao de aerossol e como proteger-se?

Intubacgéo ou aspiracdo traqueal, uso de ventilacdo néo invasiva, ressuscitacdo
cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacéo, inducdo de escarro, coletas de
amostras nasotraqueais e broncoscopias. Nestas situagdes é fundamental o uso de méscara
de protecgéo respiratéria (respirador particulado) com eficacia minima na filtragdo de 95% de
particulas de até 0,3 (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). A mascara deveré estar
apropriadamente ajustada a face e nunca deve ser compartilhada entre profissionais. A
forma de uso, manipulagéo e armazenamento deve seguir as recomendagfes do fabricante.
Havendo disponibilidade na sua UTI de equipamento purificador de ar com presséo positiva,
este pode ser utilizado para protecdo do profissional com uso concomitante dos outros EPIs.,
gorro e segundo avental e par de luvas, especialmente em procedimentos com risco de
geracéo de aerossol.

Deve-se evitar o uso de VNI nestes pacientes a menos que se assegure uma adequada
interface ventilador/paciente e, preferencialmente, em ambiente de pressao negativa, pelo
risco de contaminagédo dos profissionais de satde ou outros pacientes pela geragéo de
aerossol. O uso de canula nasal de alto fluxo também tem potencial de gerar aerossol e deve
ser cuidadosamente considerado nesta populacéo.

Durante a intubacgéo destes pacientes, recomenda-se a utilizagdo de bloqueador
neuromuscular, com protocolo de seqilencia rapida.
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Treinamento da equipe

Todos os profissionais devem receber capacitacdo prévia para uso do equipamento de
protecdo. As capacitacdes devem incluir simulacdes praticas de colocada e retirada do
equipamento e atendimento de doentes nas varias situagdes acima descritas.

A AMIB disponibiliza um video ilustrativo do uso de EPIs em www.(INCLUIR LINK).

Harisco de escassez de EPI?

A Organizacao Mundial de Saude publicou um alerta sobre a escassez de Equipamentos de
Protecéo Individual (EPI) para profissionais de saude. A atual situacdo pode prejudicar o
combate a epidemia de Covid-19.

Na estimativa da OMS, o mundo precisara de 89 milh8es de mascaras cirdrgicas, por més,
para responder ao virus. Além disso, também serédo necessarias 76 milhées de luvas de
exame e 1,6 milhdo de 6culos de protecdo. Portanto, é fundamental o conhecimento e a
utilizacdo adequada desses recursos nas situagdes indicadas para que os profissionais
possam estar protegidos, minimizando risco de contagio e de escassez.

Dr. Thiago Lisboa | Porto Alegre / RS

Médico Intensivista e Executivo da CCIH do Hospital de Clinicas de POA,

Pesquisador do Instituto de Pesquisa do Hospital do Coracdo — HCOR — SP;

Professor do PPG de Ciéncias Pneumologicas da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) e PPG em Saude e Desenvolvimento Humano da Universidade La Salle;
Consultor externo da OPAS/OMS sobre o manejo clinico de infecgbes por Influenza;
Instrutor do Curso de Infeccao no Paciente Critico, Sepse e “Fundamental Disaster
Management” da AMIB;

Membro da diretora do Instituto Latino Americano de Sepse (ILAS).

Dr. Cristiano Franke (RS)

Porto Alegre / RS

Médico Intensivista Titular AMIB - Diretor Presidente SOTIRGS biénio 2012-2013;
Rotina UTI de Trauma do Hospital de Pronto Socorro de Porto Alegre;

Médico plantonista do Servigo de Medicina Intensiva do HCPA,;

Coordenacéo do curso FDM - “Fundamental Disaster Management” — AMIB.
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