
AÇÕES DE PLANEJAMENTO PARA COORDENAÇÃO DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
UCS/CARVI 

Prof. Anderson Rech 

 
Planejando Ações 

 
Área do Conhecimento: Área da Vida 
Curso: Educação Física 
Periodicidade: Bianual 
Nome do Proponente: Anderson Rech 
 
OBJETIVO: Estabelecer uma coordenação de curso pautada na evolução, inovação e constante aperfeiçoamento, a fim de estabelecer o curso de Educação Física da UCS 
como o melhor curso da região. 
  
DATA DE INÍCIO: 01 de Agosto de 2021 
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W  
- O que será feito 

W 
- Porque 

W  
- Onde será 
feito 

W  
- Quando 

W  
- Quem fará 

H  
- Como  

H  
- Quanto 

Situação 

Realização da Semana 

Acadêmica exclusiva 

da Educação Física 

Estimular o 

engajamento dos 

alunos na semana 

acadêmica, de forma 

que obtenham 

conhecimento 

específico para sua área 

de estudo. 

CARVI 2021.4 e 

2022.4 

Coordenador 

do curso, 

juntamente 

ao diretório 

acadêmico. 

Estabelecimento de 

contato com profissionais 

da área para apresentar 

diferentes temas teórico-

práticos em relação à 

atuação do profissional 

de Educação Física 

(licenciatura e 

bacharelado). 

 

Procura por profissionais 

atuantes no mercado e/ou 

egressos do curso. 

 

Necessita de 

brindes para os 

convidados e um 

local adequado 

para as 

palestras. 

 

Certificação dos 

palestrantes e 

participantes. 

A realizar 



Utilização de três noites 

de uma semana regular 

de estudo ao longo do 

semestre. Contando com 

três palestrantes. 

 

Aula Inaugural do 

curso de Educação 

Física 

Providenciar um 

momento de 

conhecimento 

diferenciado no retorno 

às aulas e estimular os 

alunos nos estudos de 

um novo semestre. 

Sala de aula 

virtual – 

google meet  

Toda 

segunda 

semana de 

aula do 

semestre. 

Um 

convidado 

por parte da 

coordenação 

de curso. 

Realização de um 

encontro virtual com 

palestrantes de diferentes 

áreas de ciências do 

exercício físico e 

Educação Física. O 

encontro será breve, em 

torno de uma hora. Os 

alunos poderão assistir 

em casa ou com 

transmissão direta pelo 

professor da disciplina na 

sala de aula do CARVI. 

 

Sem gastos.  

 

Certificação dos 

palestrantes e 

participantes. 

À realizar 

 

(a Palestra de 

2021.4 já 

está 

agendada 

com o Prof. 

Dr. Regis 

Radaelli, no 

dia 10/08/21) 

Identificação de 

demandas de cursos de 

extensão por parte dos 

alunos matriculados. 

Identificar demandas 

por cursos de extensão 

na comunidade 

acadêmica. 

Google 

formulários. 

Último 

mês de 

aulas do 

semestre. 

Coordenador 

do curso. 

Contato com os alunos 

no e-mail institucional 

para resposta do breve 

questionário. 

 

Sem gastos. À realizar 

Identificação de 

demandas de cursos 

pelos egressos 

Identificar demandas 

por cursos de 

extensão/especialização 

para os alunos egressos 

da UCS. 

Google 

formulários. 

Último 

mês de 

aulas do 

semestre. 

Coordenador 

do curso. 

Contato com antigos 

alunos  

Para resposta do 

questionário 

autoaplicável. 

 

Sem gastos. À realizar 

Verificação da 

inserção de mercado 

dos egressos do curso 

de Educação Física da 

UCS 

Identificar a inserção 

de mercado dos 

egressos do curso de 

Educação Física da 

UCS a fim de 

compreender e 

Google 

formulários. 

2022.2 

e 2023.2 

Coordenador 

do curso. 

Contato com alunos 

recentemente formados 

para resposta do breve 

questionário 

autoaplicável. 

Sem gastos À realizar 



aprimorar as demandas 

do curso. 

Pós graduação: 

Especialização em 

Treinamento Físico: da 

saúde ao desempenho 

– 3ª Edição - CARVI 

Realização de uma 

especialização na área 

do treinamento físico a 

fim de alcançar a 

comunidade de 

profissionais de 

Educação Física de 

Bento Gonçalves e 

Região. 

CARVI 2021.4 – 

2023.4 

Professor do 

curso 

(atualmente 

eu sou o 

coordenador 

na proposta), 

em parceria 

com a 

coordenadora 

regional do 

CREF-RS. 

Aprovação e Divulgação 

do curso por parte da 

Universidade e 

formalização da parceira 

com o CREF-RS. 

Gastos comuns a 

qualquer 

especialização. 

Projeto 

pronto para 

ser 

encaminhado 

para 

aprovação 

Pós graduação: 

Especialização em 

Educação Física no 

Contexto Escolar – 2ª 

Edição - CARVI 

Realização de uma 

especialização na área 

da Educação Física 

Escolar a fim de 

alcançar a comunidade 

de profissionais de 

Educação Física de 

Bento Gonçalves e 

Região. 

CARVI 2022.2 – 

2024.2 

Professor do 

curso 

(atualmente 

eu sou o 

coordenador 

na proposta) 

Divulgação do curso por 

parte da Universidade 

Gastos comuns a 

qualquer 

especialização. 

Projeto 

aprovado e 

em espera 

para 

relançamento 

(não fechou 

turma em 

2020.4) 

Agregar sentimento de 

pertença com o curso e 

com a UCS 

Vinculação dos alunos 

à instituição e Aumento 

da fidelidade dos 

alunos 

CARVI, 

Comunidade 

Acadêmica 

Contínuo Coordenação, 

Professores e 

Alunos 

Aproximação dos 

professores e 

coordenação junto aos 

alunos 

 

Escuta sincera e 

qualificada dos anseios e 

queixas dos alunos 

 

Implementação de um 

processo de Mentoria 

com alunos selecionados 

para recepcionar e servir 

como referência aos 

alunos ingressantes 

Certificado de 

Atividades 

Complementares 

para alunos 

participantes da 

Mentoria 

À realizar 



 

Podcast Exercício 

físico, saúde e ciência 

Divulgar a ciência e 

exercício físico junto à 

comunidade acadêmica 

de Educação Física do 

CARVI, bem como 

alunos egressos, a fim 

de promover o 

interesse pelas ciências 

do exercício, bem 

como pela busca de 

informação de 

qualidade junto à 

Universidade. 

Agregadores 

de Podcast 

2022.2 e 

2022.4 

Coordenação, 

professores e 

alunos. 

Realização de um 

podcast de divulgação de 

ciência e exercício, 

juntamente à comunidade 

acadêmica e demais 

agregadores de podcast, 

promovendo a 

divulgação da 

Universidade e do curso. 

 

Vinculação de trabalhos 

de disciplinas do curso ao 

podcast. 

 

Convidados nacionais e 

internacionais 

relacionados às ciências 

do exercício físico. 

 

Horas/aula para 

professores 

 

Certificado de 

Atividades 

Complementares 

para alunos 

participantes do 

programa de 

podcast 

À realizar 

Aproximação da 

comunidade de Bento 

Gonçalves 

Fortalecer o vínculo 

com a comunidade de 

Bento Gonçalves. 

CARVI 2022.2, 

2022.4 e 

2023.2 

Coordenação, 

professores e 

alunos. 

Implementação de um 

projeto de extensão para 

oferecer exercício 

orientado para os 

praticantes de exercício 

que ocupam o espaço do 

CARVI para prática de 

exercícios amadores. 

 

Controle de parâmetros 

básicos de saúde como 

pressão arterial, medidas 

de risco para eventos 

cardiovasculares, entre 

outros. 

 

Horas/aula para 

professores 

supervisores 

 

Certificado de 

Atividades 

Complementares 

para alunos 

participantes do 

programa de 

orientação de 

exercícios 

 

Barraca/tenda 

devidamente 

localizada para 

recepção de 

À realizar 



Exercícios ofertados: 

caminhada orientada; 

corrida orientada; 

alongamentos e 

exercícios de força com 

peso corporal. 

praticantes de 

exercício e 

avaliação física. 

Ampliação das 

parcerias com 

associações esportivas 

do campus sede para 

Bento Gonçalves, bem 

como novas parcerias 

da própria localidade. 

Trazer crianças e 

adolescentes para 

dentro da universidade, 

a fim de estimular o 

conhecimento do 

ambiente universitário. 

Além disso, pode 

providenciar um campo 

de estágio para nossos 

alunos nos estágios 

curriculares. 

Ginásio - 

CARVI 

2022.2 em 

diante. 

Coordenação, 

professores e 

associações 

esportivas. 

Busca de parceria e 

interesse das associações 

de Caxias do Sul que 

ainda não dispõe de aulas 

em Bento (Apaavolei, 

Apaahand, ACF, etc). 

 

Oferta para novas 

associações de desportos 

para atuação no ambiente 

da Universidade. 

Quadra 

esportiva e/ou 

outros espaços 

cedidos para 

utilização. 

 

Potencial 

parceria com 

clínica de 

fisioterapia da 

UCS 

À realizar 

Implementação do 

novo currículo de 

Educação Física em 

“Y” invertido. 

Implementar o novo 

currículo obrigatório a 

ser lançado pelo curso 

de Educação Física 

CARVI 2022 Direção, 

Coordenação 

e professores. 

Nova distribuição de 

oferta das disciplinas e 

elaboração de 

planejamento semestral a 

fim de dar conta das 

demandas do novo 

currículo. 

Gastos regulares 

do curso. 

À realizar 

 


