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Graduado em educação física licenciatura pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul 

(UFRGS) e Bacharelado de Universidade de Caxias do Sul (UCS). Possui Mestrado e Doutorado 

em Ciências do Movimento Humano pela UFRGS. Professor do curso de educação física na 

Universidade de Caxias do Sul, ministrando disciplinas relacionadas ao treinamento físico, 

esportes e áreas afins, bem como professor de estágio e trabalhos de conclusão de curso. 

Coordenador do curso de Especialização "Educação Física no Contexto Escolar". Coordenador 

do curso de especialização "Treinamento Físico: da saúde ao desempenho". Tem experiência em 

pesquisa em Educação Física, com ênfase no treinamento de força e sua relação com aspectos 

de saúde e desempenho. Coordena a Liga Acadêmica de Estudos em Treinamento de Força e 

Condicionamento Físico (LATREF). 
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