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Apresentando a tessitura

O Observatoério de Cultura de Paz, Direitos Humanos e Meio Ambiente,
da Universidade de Caxias do Sul, é um espago de reflexao e estudos acerca
dos conflitos e tensionamentos presentes na sociedade contemporanea. Esta
institucionalmente localizado no Centro de Ciéncias Humanas e da Educacao,
vinculado tanto ao Programa de P6s-Graduagdo em Educacdo, como também
ao Programa de Pds-Graduagdo em Filosofia. Em sua formatagao, conta com a
participacdo de docentes e pesquisadores de diversas areas, e ndo apenas da
Filosofia e da Educacgao.l

Uma das linhas de pesquisa desse Observatorio é Educacgdo, Cultura de
Paz e Espiritualidade. O foco de estudos dessa linha se concentra na busca de
pistas e subsidios investigativos plausiveis, que possam ser precursores de
convivéncia pacifica, sustentada por uma espiritualidade abrangente e
articuladora de sentidos.

O referido Observatério é um espaco de articulacdo de professores e
pesquisadores que estdo sensibilizados no sentido de desenvolver pesquisas
com vistas a oferecer alternativas de praticas educativas que possam
colaborar na construcdao de uma cultura de paz. Uma das atividades
desenvolvidas pelo Observatério é o compartilhamento de resultados de
pesquisas. Neste sentido, ja foram publicizados trés e-books: Cultura de Paz,
Direitos Humanos e Meio Ambiente? organizado pelo Prof. Dr. Paulo César
Nodari, que também é coordenador do Observatério, e Construccién de
futuros en paz prospectiva® organizado pelo Prof. Ms. Miguel Armando
Garrido (e Etica e Direitos Humanos, organizados pelos professores Dra.
Cleide Calgaro, Dr. Luis Fernando Biasoli e Ms. César Augusto Erthal).

Concordamos com Morin, Ciurana e Motta (2003),* quando esses
autores enfatizam que caminhamos fazendo emergir um caminho que é
construido na errancia e na incerteza, onde o que sucede de nossas

"

estratégias é percebido apenas quando elas se desenrolam. Assim, “a

1 https://www.ucs.br/site/nucleos-de-inovacao-e-desenvolvimento/observatorio-de-cultura-de-paz-
direitos-humanos-e-meio-ambiente/

2 https://www.ucs.br/site/midia/arquivos/ebook-cultura-da-paz_2.pdf

3 https://www.ucs.br/site/midia/arquivos/ebook-construccion.pdf

4 MORIN, E.; CIURANA, R; MOTTA, R. D. Educar na era planetdria: o pensamento complexo como
método de aprendizagem no erro e na incerteza humana. Sao Paulo: Cortez, 2003.
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incerteza nos acompanha e a esperan¢a nos impulsiona. Estamos perdidos, e
nessa condicdo do humano ndo se trata de buscar a salvacdo, mas de
procurar o desenvolvimento da hominizacao”. (2003, p. 93).

Sob essa abordagem, partimos do pressuposto de que as ideias que
poderdo ser precursoras de cendrios mais pacificos e harmoniosos para a
experiéncia humana, no nosso planeta, serdo construidos por todos nds, em
parceria, respeito mutuo e solidariedade. Por isso, temos o prazer de oferecer
a comunidade o presente e-book, com 11 capitulos que contemplam reflexdes
e resultados de estudos e relato reflexivo de experiéncias de pesquisadores e
professores comprometidos e envolvidos com o propoésito de tecer a rede de
construcdo de paz, na qual todos, como seres humanos, estamos envolvidos.

A rede comeca com o texto: “Complexidade e invengdo de si: rumo a
uma integracao césmica”. Nele, Nize Maria Campos Pellanda, da Universidade
de Santa Cruz do Sul (Unisc), RS, enfatiza das quais o paradigma da
complexidade surge para responder as demandas epistémicas bdasicas que o
paradigma classico moderno ndo d4 mais conta. Assim, a autora articula as
ideias do paradigma da complexidade com as das teorias desenvolvidas por
Gregory Bateson, Humberto Maturana, Francisco Varela e Spinoza, para
construir seu texto, focando a constituicdo do ser na perspectiva de uma
integracdo césmica. Nesse caminho, a autora resgata dimensdes humanas que
incluem a espiritualidade. Sob essa abordagem, a professora Nize apresenta
reflexdes e possibilidades que remetem ao resgate de dimensdes humanas
que incluem a espiritualidade expulsa na modernidade em nome da
prioridade da razdo e como consequéncia de uma profunda fragmentagao.
Com isso, segundo ela, transitaremos para juntar o que foi separado.

Prosseguindo, Eliana Maria do Sacramento Soares e Jane Rech, da
Universidade de Caxias do Sul (UCS) - RS, apresentam um ensaio: “Biologia
do conhecer e conversar liberador: inspiragdes para praticas precursoras de
convivéncia de paz no ambiente escolar” no qual discutem ideias dessas
abordagens tedricas e propdem indicadores para que possam ser pensadas
processualidades, praticas e vivéncias, que sejam disparadoras de processos
de reorganizacdo autopoiética, com vistas a transformar a dinamica de

desconexdo e de fragmentacdo. As autoras intencionam que essas ideias
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possam ser ponto de partida a criacdo de praticas educativas que sejam
precursoras de cultura de paz e de harmonia no contexto educacional.

0 proéximo fio vem pelo texto de Conceicdo Clarete Xavier Travalha, da
Universidade Federal de Minas Gerais - MG, que apresenta o capitulo:
“Educacgao e espiritualidade na UFMG: desafios e limites de uma proposta de
pesquisas e estudos”. Nele, a autora apresenta uma reflexdo sobre a
experiéncia de introducdo da disciplina “Educacdo e Espiritualidade” na
Faculdade de Educacdo da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), em
cursos de graduacao - Pedagogia e Licenciatura. A professora Conceicdo
argumenta sobre o sentido de se pesquisar e estudar a espiritualidade na
universidade, especialmente na formacdo de professores, e apresenta os
caminhos trilhados para que esse tema possa se tornar um campo de estudos
relevante na academia. Assim, o texto descreve as descobertas no desenrolar
da experiéncia, mostrando que o desafio aceito pela pesquisadora teve
desdobramentos que encorajam os que desejam trilhar esse caminho. Dessa
forma, os resultados que a autora apresenta mostram que faz sentido
articular espiritualidade e educacdo na formacdo de profissionais da
Educacgdo Basica.

Clara Costa Oliveira, Coordenadora do Programa de Mestrado em
Ciéncias da Educacdo (Educagao para a Saude) da Universidade do MINHO,
Portugal, e Paula Encarnacdo, da Escola Superior de Enfermagem da
Universidade do Minho, Portugal, inspiram-se nas ideias de Narayanasamy
para realizar a tessitura de nossa trama, com o texto: “Na rota da
espiritualidade: a paz como promotora de sadde”. Esse autor considera que a
espiritualidade tem suas raizes numa consciéncia que faz parte da
composicdo biologica da espécie humana, esta presente em todos, podendo
manifestar-se como paz. Assim, as autoras apresentam alguns conceitos e
principios fundamentais sobre o que entendem por cultura de paz e educacao
para a paz, no contexto de atuacdo de profissionais de sadde. Elas ilustram
suas ideias com situag¢des do cotidiano, por meio da narrativa de histérias de
vida e sugerem algumas ferramentas que consideram fundamentais para que
o profissional da area em questdo possa conceber novas diretrizes que

sustentem a¢des promovendo um cuidar mais humanizador.
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A contribuicdo que segue nessa urdidura é a de Wellington Duarte
Pinheiro, da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE): “A pedagogia
espiritualista de rubem alves como a arte de chegar a ser o que se é:
contribuicées para pensar o ato criativo como um sentido auténtico de viver
numa cultura de paz”. Nele, os autores assumem o desafio epistemoldgico-
reflexivo de investigar a contribuicio do pensamento pedagogico
espiritualista de Rubem Alves para a formag¢do de um sentido auténtico de
viver fundamentado na experiéncia da criatividade. Dessa perspectiva, a
educacdo pode ser concebida como um processo de configurar sentido a vida,
em que a relacdo educacgdo-espiritualidade é uma chave interpretativa que
permite avancar numa visdo integral de existir. A partir desse cenario de
(re)pensar a pratica de existéncia, cultivada por uma vida integral, propdem
que as ideias pedagégico-espiritualistas de Rubem Alves contribuem para a
formacdo de maneiras de viver/construir numa cultura de paz. Assim, os
autores sugerem que a pedagogia espiritualista de Rubem Alves descortina
novas trilhas de pensar a relagdo educacgao-espiritualidade como precursora
de uma cultura de paz.

As ideias de Roberta Lopes Augustin, Pedro Paulo da Silva e Ulisses
Bisinella, da Faculdade Murialdo, no caminho dessa tessitura, sio mostradas
em seu texto “A construcao da identidade na acdo como possibilidade para a
cultura de paz”. Eles apresentam um estudo tedrico sobre a construcdo da
cultura de paz, tendo como meio os projetos educativos da autonomia e do
didlogo. O conceito de projeto educativo esta situado em Alfred Schutz, como
conduta organizada para atingir finalidades especificas pelo individuo ou
pelo grupo social. A identidade é construida por meio da compreensao da
“identidade da acao” no campo da experiéncia, que também traz elementos
relacionados a questdo da Fenomenologia.

Pegando outro fio da meada, no texto: “Uma educagdo para a paz a luz
do pensamento freireano”, Terciane Angela Luchese, da Universidade de
Caxias do Sul - RS, discute as possibilidades de uma educacao para a paz a
partir do pensamento de Paulo Freire. Para isso, ela toma trés conceitos
fundantes: dialogo, tolerancia e conscientizacdo. A autora apresenta as
reflexbes de Freire em diferentes escritos, enfatizando o valor desses

conceitos a transformacao social e aos processos educativos. Didlogo como
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acao fundante da pratica pedagoégica e da convivéncia humana, convivéncia
que tem como virtude a tolerdncia e a conscientizacao da condi¢do histérica
do ser humano.

O urdir das ideias segue com o texto Interculturalidade na escola em
uma perspectiva da educagcdo comparada, de Elsa Ménica Bonito Basso, da
Universidade de Caxias do Sul, RS. Ele da continuidade a construcdo dessa
teia, partindo do conceito de cultura, proposto por Hall (2005) e de estudos
realizados em paises da Europa. Problematiza e tece consideragdes sobre a
importancia de considerar a historicidade presente em Caxias do Sul e regiao,
berco de imigrantes. A autora toma como perspectiva a educacdo comparada
e defende a contextualizac¢do histérica dos individuos nesse processo, no qual
as relagdes comunitarias precisam ser reforcadas. Ela ainda considera a
escola, como espaco privilegiado na formacao de identidade dos imigrantes,
ja que é o primeiro lugar de acolhimento das criangas por parte da sociedade.
Assim, a autora sugere retomar a vocacao de acolhida da regido, refletindo
sobre a viabilidade da escola intercultural, como caminho para a construcao
da paz.

Contribuindo com o tecer desta rede, Jeverson Rogério Costa Reichow,
da Universidade do Extremo Sul Catarinense (Unisc), SC, no texto “Educacao,
Espiritualidade e saide”, aborda a espiritualidade como um instrumento para
o desenvolvimento de um estado de paz interior e de uma cultura de paz. Faz
isso abordando o conceito de espiritualidade e o diferencia dos conceitos de
religiosidade e religido; apresenta estudos que sugerem que a espiritualidade
estd associada com boas condi¢des de saude, qualidade de vida e bem-estar
subjetivo e estabelece uma relagdo entre espiritualidade e Estados Alterados
de Consciéncia (EACs), particularmente com os chamados Estados Ampliados
de Consciéncia. O autor finaliza apresentando conexdes entre o estudo da
espiritualidade e da consciéncia humanas como base a constituicdo de
processos educativos para a paz. Para tanto, o autor articula as ideias de
Wellington Zangari e a psicologia da religido, segundo Alexander Moreira
Almeida e Harold Koenig com a Espiritualidade na Sadde e Pierre Weil e
Ubiratan D’Ambrésio com a  Psicologia Transpessoal e a

Transdisciplinaridade respectivamente.
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0 texto “Educacao, cultura de paz e espiritualidade: uma possibilidade
na experiéncia”, de Leda Lisia Franciosi Portal, da Pontificia Universidade
Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS), RS, continua essa dinamica, tomando
como base seus estudos e investigacdes acerca da espiritualidade para
pensar numa educagdo para a inteireza do ser, como possibilitadora da
constru¢do de uma cultura de paz. Cultura essa que emerge da experiéncia
didria por nés vivida nos mais diferentes contextos e papéis exercidos. Assim,
a autora apresenta suas concepgoes tedricas colocando a espiritualidade em
debate, justificando sua importancia e necessidade de se constituir foco de
uma proposta de educacgdo; proposta que priorize, como seu fundamento
basico e essencial, o desenvolvimento e a autoformac¢do do ser humano, nas
dimensdes que integram sua inteireza, sustentadas pela espiritualidade,
sendo, assim, capaz de inspirar e alavancar a construcao de uma cultura de
paz, imprescindivel de ser vivida e experienciada. Nesse sentido, a autora
apresenta alguns excertos de experiéncias existenciais, acrescidas das
aprendizagens desenvolvidas, tecendo uma narrativa que envolve a
articulacdo dos temas Espiritualidade, Educacao e Cultura de e para a Paz,
como uma possibilidade de transformacao e enriquecimento.

Com o titulo “Educacao para a paz: Martin Buber e o outro”, Alexandre
Anselmo Guilherme, da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul
- RS e Nilda Stecanela, da Universidade de Caxias do Sul - RS apresentam
suas contribuicdes para nossa rede de reflexdes, desenvolvendo suas ideias a
partir das contribuicdes de Martin Buber, chamado o “Filésofo do Dialogo”.
Ele propde trés tipos de didlogo: genuino (genuine), técnico (technical) e
monologo (monologue). Nilda e Alexandre explicam, criticamente, em seu
texto, a concep¢ao buberiana de didlogo fundada nas duas palavras-basicas:
Eu-Tu e Eu-Isso. Em seguida, eles, investigam o que isso implica no nosso
entendimento e do outro, e no modo por meio do qual nos relacionamos com
o outro.

Os textos desses autores, vindos de diferentes cenarios e com variadas
abordagens, revelam uma riqueza de argumentacdes, proposicoes e
contribuicdes. Somos imensamente gratas a eles, que se dispuseram a
compartilhar suas reflexdes e instigacdes. A constru¢do de um cenario

diferente que ultrapasse as praticas de violéncia, sofrimento e desarmonia,
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que ainda faz parte de nosso mundo, sé sera possivel com a unido de sujeitos
como esses, que nos brindam com suas ponderagdes e estudos, num
movimento que retroalimenta nosso processo de pensar a paz para o mundo.

Portanto, temos, nos textos que ora apresentamos, sob diferentes
abordagens, percursos para transformar conflitos e violéncia, sem nega-los,
mas os tomando como impulsionadores para pensar e propor praticas
catalisadoras de uma vivéncia pacifica.

Agradecemos carinhosamente a todos os autores que aceitaram nosso
convite e nos honraram com suas contribui¢des por meio das palavras-fios
que levam sua energia. Esperamos que ela, a energia, presente nas
producdes, una-se a de todos os que desejamos criar um mundo de paz para
nosso viver nesse querido planeta Gaia.

Agradecemos de forma especial ao professor Roberto Crema, Reitor da
Universidade Internacional da Paz (Unipaz), por ter aceito tecer conosco,
trazendo suas palavras para se juntar a nossa tessitura, prefaciando esta
obra. Nos, organizadoras, os autores e autoras, recebemos seu olhar e
acolhimento, expresso na forma de palavras no prefacio, como uma “bén¢ao”
que, esperamos, possa reverberar no sentido de que a busca pela paz seja
cada vez menos busca e cada vez mais vivéncia.

Desejamos que a leitura da trama que tecemos nesses textos possa
trazer inspiracdo e beneficios a todos aqueles que aspiram ser e, portanto,

viver paz.
Primavera de 2016
Profa Dra Eliana Maria do Sacramento Soares

Profa Dra Jane Rech
Organizadoras
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Prefacio

Educacao e espiritualidade sdao conceitos inerentemente interligados no
processo da construgdo de uma cultura de paz.

A Universidade Internacional da Paz (UNIPAZ), foi fundada ha trinta anos
a partir do pressuposto de que uma cultura de paz apenas é possivel através de
uma educagdo renovada, centrada na inteireza do ser. Nao é com a légica que
inventou o problema que iremos resolvé-lo, naturalmente. Necessitamos de um
novo paradigma, um novo aprender a aprender, se quisermos viabilizar a
construcdo de uma cultura mais harmoniosa, justa, viavel e pacifica.

Desde o inicio de nossas intensas e fecundas atividades, a imprescindivel
tarefa tem sido a de desenvolver, aprofundar e irradiar pesquisas cujos
resultados sustentam a sinergia entre os conceitos de educagdo, de
espiritualidade e de paz, a partir da perspectiva transdisciplinar holistica.
Trata-se de uma abordagem que integra o método analitico ao sintético, a
efetividade a afetividade, o profano ao sagrado, as descobertas recentes da
tecnociéncia as tradigdes sapienciais, enfim, a ciéncia a consciéncia.

Pax, em latim, no senso comum, designa um estado de tranquilidade e
calma, isento de agitacao, de perturbacao e de conflito. Entretanto, precisamos
mergulhar além da légica binaria e ordindria rumo aos meandros paradoxais
envolvidos nos sentidos e experiéncias subjacentes a essa imperativa palavra,
sobretudo em tempos de desabamentos e de florescimentos que estamos
testemunhando nesta numinosa segunda década do terceiro-milénio.

Algumas abordagens da filosofia ocidental focalizam a paz através de
Oticas diversas, considerando-a geralmente um polo oposto ao da guerra.
Thomas Hobbes! considerava o ser humano violento por natureza, vivendo
num estado permanente de guerra, homo homini lupis. No seu classico
enfoque, para que alguma paz seja possivel, torna-se imprescindivel a
existéncia de um contrato social. Por outro lado, o fildsofo do lluminismo, Jean-
Jacques Rousseau,? na sua postulagdo otimista do bom selvagem, considerava a
guerra essencialmente uma realidade social e politica, jamais um estado

natural Nessa visdo, a belicosidade é o sintoma de uma perversao causada por

1 HOBBES, Thomas. Leviatd. Sdo Paulo: Victor Civita, 1983.
2 ROUSSEAU, J-]. Do contrato social. Sdo Paulo: Edipro, 2013.
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uma sociedade cultivadora de necessidades supérfluas e irreais que engendra
um estado de miséria, sobretudo pela arraigada rivalidade em torno da
propriedade.

A concepgdo de Hobbes refere-se ao postulado de uma antropologia
polemoldgica - do grego polemos, que significa guerra -, que afirma um
primado dessa sobre a paz. Enquanto a de Rousseau diz respeito a uma
antropologia irenista — do grego eirene, divindade mitoloégica que simboliza a
paz -, que sustenta a primazia dessa sobre a guerra.

0 grande icone do idealismo, Emmanuel Kant,3 herdeiro da concepc¢ao de
Hobbes, no seu texto cldssico, Rumo a paz perpétua, afirma que é natural a
condicdo de guerra entre os seres humanos. Por essa razdo, torna-se
necessaria a institucionalizacdo juridica do estado de paz, para,
intencionalmente, lograrmos uma ordem pacifica permanente, além de uma
mera e provisoria cessacdo das hostilidades humanas naturais. De forma
paradoxal, o enfoque kantiano indica que a guerra pode ser um mal necessario
e, mesmo, um prelidio a paz, em fun¢ao da dialética histérica entre o bem e o
mal: o bem procede do mal, como a paz se origina da guerra, embora o mal e a
guerra sejam injustificaveis. Eis o paradoxo: ao exercitar a guerra, o ser
humano busca a vitéria, ou seja, a paz.

A dialética entre esses dois conceitos foi, hid milénios, formulada na
filosofia perene de Heraclito de Efeso,* que afirmava a indissociabilidade entre
a guerra e a paz, através do axioma de que a discérdia é a matriz de todas as
coisas. Para esse notavel fildsofo da transmutacdo, nem a paz nem a guerra sao
fendmenos puros e dissociados, ja que formam uma unido viva, segundo o
principio da unidade dos contrarios e da harmonia dos opostos expressa na
arte do arco e da lira.

Através do seu classico I Ching:> o livro das muta¢des, a sabedoria
ancestral chinesa nos brinda com uma visao convergente, altaneira e
profunda. Considerado o mais antigo texto chinés entre as obras de Confticio
com influéncia taoista, sustenta-se na visdo dialética da interpenetragdo dos

contrarios, contida no vasto e insondavel simbolo do Tao. Esse tratado singular

3 KANT, E. Vers la paix perpétuelle: texte integral. Paris: Stogk, 2004.
4+ HERACLITE. Fragments. Trad. Roussile F. Suilly-la-Tour: Editions Findakly, 1986.
5 WILHELM, R. I Ching: o livro das mutagdes. Sdo Paulo: Pensamento, 1989.
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de sabedoria investiga os mecanismos cdsmicos, sobre a base do jogo do Yin e
do Yang, na dinamica de uma perene mutacdo. Nao ha o que passa, ndo ha
quem passa; s6 ha passagem.

Como afirma René Barbier,® toda abordagem dialética implica uma visao
bipolar e contraditéria de fatos considerados como uma totalidade dinamica.
“Para Marx, em seguida a Hegel, a luta e a fusdo de duas partes contraditérias
engendram uma categoria nova sintética [...]. Mas é necessario sublinhar que
a dialética é anterior a Hegel e a Marx. Nés a encontramos nas abordagens da
Antiguidade grega e no pensamento chinés original (o Yi King, ou I Ching).
Toda dialética nao funciona apenas segundo a filiagdo - demasiado racional e
em progressiva evolucao - de Hegel e do marxismo”. Por sua vez, Carl Gustav
Jung,”8 considera o I Ching um oraculo simbdlico, sustentado no principio
transcausal da sincronicidade, quando dois eventos se ligam por um sentido, e
nao pela causa.

A respeito desse tratado taoista sapiencial, eis uma sintese do filésofo da
complexidade, Edgar Morin:

0 I Ching da arcaica magia chinesa traz a mais exemplar imagem de
identidade do Genésico e do Genético. O anel circular é um circulo
cosmogonico, simbolicamente turbilhonar, em fungio do S interior que,
ao mesmo tempo, separa e unifica o Yin e o Yang. A figura se forma nio a
partir do centro, mas da periferia e nasce do encontro de movimentos
opostos. O Yin e o Yang sdo ligados intimamente um ao outro, de forma ao
mesmo tempo complementar, concorrente, antagonista. A figura
primordial do I Ching é, pois, uma figura de ordem e de harmonia que porta,

em si, a ideia turbilhonar e o principio de antagonismo. E uma figura de
complexidade.®

Trata-se do Tao, uma simbodlica de oposicao e de complementaridade
entre os principios Yang (__ ) e Yin (_ _ ) que representam,

respectivamente, Céu e Terra, o criativo e o receptivo, o sol e a lua, o

6 BARBIER, R. L’Approche Transversale: I'écoute sensible em sciences humaines. Paris: Anthropos, 1997.
7JUNG, C. G. Psicologia da religido ocidental e oriental. Petrépolis: Vozes, 1983. (Obras completas, v. XI).
8 JUNG, C. G. Sincronicidade. Petrépolis: Vozes, 2004.

9 MORIN, E. La Méthode I. La Nature de la Nature. Paris: Seuil, 1977.
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masculino e o feminino, o ativo e o passivo. Com a subdivisdo desta dualidade
de forma sistemdtica, o I Ching apresenta uma série de 64 hexagramas
representativos de todo um universo possivel de transformac¢des. Um
hexagrama é um simbolo constituido de tracos Yin e Yang, resultando da
combinacao de dois trigramas. E muito interessante e significativo constatar
que o hexagrama da Paz é o décimo primeiro, que consiste em um trigrama
Yang-Céu abaixo, que sustenta um trigrama Yin-Terra acima. O seu oposto é o
décimo segundo, um trigrama Yin-Terra na base de um trigrama Yang-Céu que

ndo é denominado de guerra, mas de Estagnagdo:

== B0
11 == PAZ N
— tal
12 == |ESTAGNACAO &

Segundo essa tradi¢do milenar, na sua esséncia, a paz é um processo,
uma dindmica, um fluxo, um continuum mutacional Para logra-la, a nobre
tarefa é a do bom combate, ou seja, a de militar pela causa da paz. Nesse caso, o
diferencial consiste em utilizar outras armas, mais sutis e poderosas: a da
flexibilidade, a da presenca, a do wu wei, ou do fazer pelo nao fazer, a da
gentileza, a da responsabilidade, a do cuidado, a do amor; em outras palavras,
armas da consciéncia. Nunca é demais lembrar que a palavra japonesa samurai
significa servidor. Podemos complementar: servidor da paz.

Na tradicdo judaica, a palavra hebraica para se referir a paz é Shalom
derivada, segundo Andre Chouraqui,!® da mesma raiz de Shalem, que significa
inteireza. O que converge com o conceito holistico grego holos, cujo significado
é totalidade. Ja no idioma inglés, a palavra whole - inteiro, total - se origina da
mesma raiz de holy, que significa sagrado.

Rudolf Ottol! cunhou o conceito de numinoso, uma categoria a priori do
espirito, para se referir ao sagrado como mistério, experiéncia que transcende
arazdo e a sensagdo, uma vivéncia inefavel que constela luz e sombra, encanto

e espanto. Na abordagem transdisciplinar, é fundamental a perspectiva de uma

10 CHOURAQUI, A. A Biblia: no deserto (Numeros). Rio de Janeiro: Imago, 1997.
11 OTTO, Rudolf. O sagrado. Lisboa: Edi¢des 70, 1992.

Educacao e espiritualidade: tessituras para constru¢ao de uma cultura de paz 15



espiritualidade transreligiosa, até mesmo laica, que consiste no resgate de um
fator: religare na base do que Basarab Nicolescul? denomina de racionalidade
aberta, complexa e translégica do universo quantico, de interconexdo e nao
separatividade, que implica a participagdo do sujeito, microcosmo que reflete o
macrocosmo.

Gosto de sustentar que essencialmente espiritualidade é amor e, na
pratica, é fraternidade e servigco, vico do ser. O principio equivocado de
antagonismo, entre o objeto e o sujeito, entre o profano e o sagrado, entre o
conhecimento e o amor, implicito no paradigma materialista da modernidade,
encontra-se na fonte da crise global contemporanea, caracterizada pela
fragmentacao, desvinculacdo e alienacao, consequéncia de uma hipertrofia do
fator racional positivista e de uma anemia da subjetividade, da vida interior e
da consciéncia, de onde jorram os valores humanos perenes de uma ética do
coracdo. Nesse sentido, necessitamos manter o positivo do racionalismo
cientifico e ousar ir além, conciliando o existencial ao essencial, através da
estratégia integrativa da florescente visao holistica e transdisciplinar da
realidade.

Em suma, as virtudes complementares inerentes a uma cultura de paz e
de ndo violéncia implicam, por um lado, a for¢a dindmica do devir e, por outro,
a conquista da consciéncia de inteireza, ja que tudo que é inteiro é belo, € justo,
é saudavel, é sagrado e é pacifico. Nesse sentido, a paz é uma consequéncia
natural de certa integridade lograda, de um minimo de completude conquistada
pela via educacional nobre e aberta que alia visdao global a uma agado
consciente local Paz implica integracdo entre o todo e a parte, entre o
imanente e o transcendente, entre a razdo e o coragdo, entre a sensagao e a
intuicdo, entre o pessoal e o transpessoal, entre a matéria e a luz. Enfim, é o
produto de uma ciéncia e de uma arte do Encontro.

Ninguém transforma ninguém, e ninguém se transforma sozinho; nds
nos transformamos no Encontro. Assim, para o resgate do hdlon humano
necessitamos de uma Pedagogia do Encontro, templo-espaco consciente e
responsavel de alquimia e de conexdo vinculado ao processo, forga libertaria do

fardo da estagnacdo, que nos vincula ao que a sabedoria milenar denomina de

12 NICOLESCU, Basarab (Dir.). Le sacré aujoud’hui. Paris: Editions du Rocher, 2003.
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Presenga, de atengdo plena, atualmente postulada no terreno académico com o
conceito de mindfulness.13 E que também nos propicie um solo fértil para que o
potencial humano floresga, abrindo espago a emergéncia de uma humanidade
mais digna, sabia, amorosa e integra. Para que seja viavel o futuro das novas
geracdes, 0 mais importante e vital investimento é uma educagdo a servigo da
utopia realizavel da paz.

Uma histéria que contamos ha trés décadas tornou-se talvez o principal
mito encarnado pela UNIPAZ: Era uma vez uma floresta que pegou fogo. Toda a
bicharada fugia desesperada, menos um beija-flor que, incansavelmente,
apanhava uma gotinha de dgua num rio para atird-la no centro do terrivel
incéndio. Com as asinhas ja chamuscadas, o nosso herdi sequia realizando a sua
drdua tarefa, sem levar em conta o seu cansago e a sua pequenez. Um tatu fujdo,
vendo aquela cena, detém por alguns instantes a sua fuga e o indaga: - Mas
beija-flor, vocé pensa que com essas ridiculas gotinhas-d’dgua vocé apagard este
fogo infernal? - Eu sei que ndo, amigo tatu. Agora, eu estou fazendo a minha
parte!

E fundamental transgredir, de forma compassiva e resiliente, uma
normose da alienag¢do, do escapismo e do imobilismo, através do exercicio
consciente e responsavel de contribuir com a parcela individual do
microcosmo que nos foi confiada, na tarefa de conspirar pela meta da inteireza
humana. As revolugdes fracassam por se reduzirem a manobras meramente
ideoldgicas e extrovertidas que visam a transformar a realidade exterior sem a
tarefa prioritaria e imprescindivel da autotransformacao.

Como afirma a sabedoria milenar, conheca-te a ti mesmo e conhecerds o
teu senhor!, a transformacdo do mundo tem inicio no interior de cada ser
humano, irradiando-se para a sociedade e o meio ambiente que, como diz o
poeta, comeca no meio da gente. Eis o desafio da mensagem encarnada em
Mahatma Gandhi, a partir do testemunho congruente e harmonioso de sua
existéncia e obra: “Seja a mudanga que vocé quer ver no mundo”. Sempre
podemos acender uma vela ao invés de apenas reclamar da escuridao...

Com alegria fraterna, ressalto o valor e a lucidez oportuna desta obra,

Educacgdo e Espiritualidade: tessituras para a construgdo de uma cultura de paz,

13 WILLIAMS, M.; PENMAN, D. Aten¢do plena - Mindfulness: como encontrar a paz em um mundo
frenético. Rio de Janeiro: Sextante, 2015.
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organizada pelas Professoras Eliana Maria do Sacramento Soares e Jane Rech,
do Observatorio de Cultura de Paz, Direitos Humanos e Meio Ambiente da
Universidade de Caxias do Sul. Constelando uma teia de autores de vanguarda
como Bateson, Maturana, Varela, Buber, Rubem Alves, Paulo Freire, Alfred
Schutz, Ubiratan D’Ambrosio, Pierre Weil, entre outros, suas autoras e autores
contribuem de forma significativa para o mutirdo consciente em curso, pela
reconstru¢do do Projeto Humano através da ampliacdo de horizontes
inerentes a uma visao integral da educacao.

Diante do desafio da crise global, mais do que nunca, necessitamos de
uma inteligéncia integral, capaz de transmuta-la em ocasido de aprendizagem e
de aperfeicoamento evolutivo. Que essas boas sementes caiam em solo

propicio, e que os frutos sejam justos e abundantes.

* %k *

Roberto Crema

Antropologo, Psicdlogo e Mestre em Ciéncias Humanas e Sociais pela Universidade de
Paris. Autor e coautor de mais de trinta livros. Reitor da Universidade Internacional da
Paz (UNIPAZ).
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Complexidade e invenc¢ao de si: rumo a uma
integracao cosmica

Nize Maria Campos Pellanda

Introdug¢ao
“Vivemos longe de nés. Desaparecemo-
nos.” (Mia Couto).

Vivemos tempos dificeis! Os seres humanos estdo perdendo aqueles
sentimentos que nos fazem efetivamente humanos como a compaixao, o
amor, a tolerancia, a alteridade, a autonomia e a alegria. O tema de fundo da
chamada deste livro - Educacao, Cultura de Paz e Espiritualidade é muito
oportuno e se reveste de uma urgéncia diante da gravidade dos
acontecimentos da atualidade no mundo.

O contexto contemporaneo mostra um esfacelamento das diferentes
dimensodes da realidade. Tudo é fragmentado: o cosmos e o si mesmo, o corpo
e a mente, a natureza e o ser humano, o conhecedor, o conhecido e o
conhecimento e assim por diante. Enquanto isso, aumenta o fosso entre as
classes sociais, e o capital vai se concentrando cada vez mais nas maos de
uma minoria que detém o poder no mundo, sustentada por uma arquitetura
ideolégica muito bem-engendrada. Nada disso aconteceu por acaso.
Circunstancias histdricas e agdes humanas criaram as condi¢gdes para a
emergéncia dessa situacao que dilacera os seres humanos.

No entanto, o tom deste capitulo nao é de pessimismo. Ainda que tenha
comecado com uma conotacdo bastante desanimadora, o eixo dessas escritas
gira em torno de algumas ideias-forca oriundas basicamente de trés vetores
organizadores que surgem em diferentes periodos da historia. Esses
pressupostos-chave da vida me ajudam a responder a questao central deste
texto: “Como resgatar a autonomia/autoria dos seres humanos negada pela
modernidade para que sejam protagonistas da historia e autores de si
mesmos e, a0 mesmo tempo, que consumam sua condicdo de seres

cosmicos?” Estas sdo condi¢des biologicas fundamentais dos humanos.
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Podemos compreender melhor tais condi¢gdes a partir de uma abordagem
complexa.

Como defendem os bidlogos Humberto Maturana e Francisco Varela
(1980), os seres vivos sdo produtores de si mesmos, e os humanos, através
do uso da consciéncia e autoconsciéncia, podem chegar a niveis muito
elevados de constituicdo de si. Eles expressam isso no conceito de
Autopoiesis, cunhado no desdobramento da Cibernética, a primeira ciéncia
complexa do novo paradigma. Com este conceito organizador de sua
“Biologia da Cognicdo”, tais cientistas estavam demonstrando ndo sé a
condi¢do de autoproducao dos humanos como também a proposta de juntar
vida e conhecimento. Com essa atitude complexa, estavam rompendo com
um paradigma simplificador.

A seguir, relacionam-se os vetores organizadores do texto:

a) uma filosofia perene que perpassa fases diferentes da histéria e
pode ser encontrada em todo o Planeta, mas cuja for¢a de sabedoria
se concentra na filosofia oriental;

b) uma forga geradora/organizadora da vida encontrada nos chamados
filé6sofos da vida: Baruch Espinosa com seu “Conatus”, Friedrich
Nietzsche com sua “Vontade de Poténcia” e Henri Bergson com seu
“Ela Vital”;

c) um paradigma emergente que procura juntar o que foi
“desconjuntado” como costuma dizer Edgar Morin (1991), o fil6sofo
da complexidade. Morin reflete sobre um novo espirito cientifico, o
“Paradigma da Complexidade” que veio para dar conta das demandas
epistémicas, ontoldgicas e existenciais que o paradigma classico

ignorou por nao ter instrumentos légicos para tal abordagem.

Como pano de fundo, ha a reversdo de um paradigma fragmentador em
um paradigma holistico para dar conta de objetos complexos que lidam com
fluxos e o proprio tempo, elementos negados no paradigma cartesiano-
newtoniano, chegando mesmo a uma aproximacao entre Oriente e Ocidente.

E por ai, entdo, que podemos caminhar em busca de uma cultura de paz

e de “vida como obra de arte” para podermos ser os capitides de nossos
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proprios barcos nessa viagem-fluxo do viver colocando o amor como foco.
Para Maturana (1991), o amor ndo é uma questdo menor; ele é fundante da
espécie. Esses eixos nao serdo tratados neste texto de forma linear e na
sequéncia apresentada aqui, mas serdo tecidos no fluxo da argumentacao de

maneira ndo linear.
A emergéncia da complexidade

“A modernidade é particularmente mortifera.”
(Basarab Nicolescu)

0 paradigma cartesiano-newtoniano que surgiu no século XVII, na
Europa, teve suas origens mais remotas na Grécia classica principalmente
com o modelo inaugurado por Sécrates e Platdo, o qual passa a privilegiar o
homem racional em detrimento do homem tragico. O conhecimento é
separado da sabedoria e ai comeca, entdo, um longo processo metafisico
(marcado por fragmentagdes) que chega aos nossos dias.

0 modelo newtoniano-cartesiano é um mundo idealizado e atemporal
que aborda a realidade de forma linear, objetiva e determinista, que se
instalou na Europa com a sistematizagao feita por Descartes. A partir do final
do século XIX, porém, come¢cam a surgir objetos cientificos que vao perturbar
o modelo e marcar o surgimento de novas ciéncias que lidam com o tempo e
com transformacoes. Esse é o caso, por exemplo, da “Biologia Evolucionista”
de Darwin que trata da evolugdo das espécies no tempo e da
“Termodinamica” de Carnot, que estuda as transformacdes da energia
também no tempo nos contemplando com a ideia de um universo
termodinamico e ndo mais puramente mecanico. O universo, portanto, como
também o préprio humano, passa a ser considerado como fluxos de energia e
ndo separamos mais os seres humanos do préprio cosmos. O universo passa
a ser visto com turbuléncias, instabilidade e fluxos de energia como
fenomenos nao lineares. Para lidar com fen6menos descontinuos,
turbuléncias e instabilidades, a ciéncia precisava de outros recursos do
pensamento que nao aqueles limitados da ciéncia moderna. Foi assim que, no

século XIX, surgem na Matematica as equac¢des nao lineares, e outra légica
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comeca a emergir, aquela que péde dar conta da complexidade desses
fendmenos.

Com esses fatos, a ciéncia comega a abrir outro caminho que vai dar
lugar ao paradigma da complexidade que passa a abordar a realidade de
forma complexa, ou seja, juntando diferentes dimensdes da realidade que até
agora eram fragmentadas por imposi¢cdo de um paradigma.

No século XX, a revolucdo paradigmatica se afirma de maneira
consistente. Ja no seu primeiro ano, em 1900, Freud publica A interpretagdo
do sonhos num contexto de positivismo, ou seja, de materialismo extremo.
Essa obra ja explicita um novo tipo de objeto: o inconsciente, que é algo muito
sutil e, portanto, uma afronta a materialidade e objetividade do
cartesianismo. Isso envolve uma légica complexa por ser um fend6meno nao
linear por exceléncia.

Na sequéncia da Psicanalise, surgiu a Fisica Quantica que novamente
perturbava ao trabalhar com uma légica muito diferente daquela da fisica
newtoniana. A logica do infinitamente pequeno era muito diferente da fisica
dos fendmenos macro. E uma légica ndo linear, ndo determinista,
desubstancializada e das relagées, a qual inclui o observador e a consciéncia.
Nessa situacdo, a sagrada neutralidade da fisica classica ndo tem lugar.

Segue-se, nesse processo de rupturas, o movimento cibernético que
surgiu na década de 40 (séc. XX) e se desdobrou nos anos seguintes trazendo
questdes da mente e da cognicdo de forma complexa e sistemdtica que até
aqui eram objeto apenas de especulagdes. A Primeira Cibernética, ainda que
marcada por muitos elementos de mecanicismo e racionalismo moderno com
as nocdes de entrada e saida no sistema que podem lembrar um
behaviorismo, ja revelava elementos complexos com a prépria abordagem
sistétmica e o trabalho interno do sistema que se auto-organiza e se
autoalimenta (feedback). Além disso, trazia a ideia de uma légica circular com
arecursividade.

A chegada de Foerster (2003), procedente de Viena, ao grupo
cibernético nas Macy’s Conferencies inaugura a Segunda Cibernética, que foi
uma virada epistémico-ontolégica incrivel por incluir o observador na
realidade observada, um fato realmente novo em epistemologia. Foerster

contribuiu também - o que nao é menos importante que o anterior - com 0s
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saberes de segunda ordem tais como: aprender a aprender, conhecer como se
conhece e mudar na mudanga, elementos recursivos que implicam a volta ao
sujeito que conhece e que se transforma ao mesmo tempo. Agora, era preciso
dar conta das operagdes do proprio observador. As palavras seguintes do
proprio Foerster, explicam tal enunciado: “Esta tarefa clama por uma
epistemologia do - Como nés conhecemos, em vez de — O que conhecemos”?
(FOERSTER, 2003, p. 248).

As intuicOes geniais de Foerster serviram de base para que alguns
bidlogos identificados com o movimento cibernético revolucionassem a
Biologia fazendo-a inseparavel do processo cognitivo. Humberto Maturana,
Francisco Varela e Henri Atlan foram alguns deles. Os dois primeiros
desenvolveram a teoria da “Biologia do Conhecer”. Esta teoria guarda estreito
parentesco epistémico e ontolégico com a obra de Foerster em varios pontos,
mas o mais importante, no entanto, é a ideia do predominio do “como
conhecemos” sobre “o que conhecemos”. Maturana e Porken (2004) explicam
isso: “Em vez de perguntarmos - o que é isto? Perguntamos - como fa¢o para
conhecer isto?” Essa atitude representa uma mudan¢a radical em
epistemologia que se afasta cada mais ainda do modelo aristotélico da
preocupacdo com as coisas e suas categorias, com classificacoes e
propriedades para se voltar aos processos.

Francisco Varela explica esse movimento revolucionario na ciéncia com
as palavras seguintes:

A insatisfacdo principal apontava para o fato de que a nocdo de
informagdo, supostamente chave para entender o cérebro e o
conhecimento, nido parecia jogar um papel explicito no processo
bioldgico. Humberto intuia que os seres vivos sdo, como dizia naquela
época, “auto-referidos”. E que, de alguma maneira, o sistema nervoso é
capaz de gerar as suas proprias condicdes de referéncia. Tratava-se de

fazer uma reformulacdo que conduziria a uma Epistemologia
Experimental. (2000, p. 426).

O conceito fundador da Biologia da Cognicao, como referido, é o
conceito de Autopoiesis, palavra formada por dois vocabulos gregos: auto
(por si) e poiesis (criagdo), foi cunhado para mostrar a condicao
autoprodutora dos seres vivos e o fechamento dos sistemas vivos no seu

operar. Para Maturana e Varela, os sistemas vivos sao fechados a informacgéo
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e abertos a troca de energia o que significa que o que vem de fora nao
determina o que acontece com eles, mas apenas dispara processos auto-
organizativos que configuram a vida de cada ser a partir de mecanismos
internos. Se pensarmos nessa perspectiva, os seres humanos inventam a si
mesmos no processo de viver.

Henri Atlan foi o outro bidlogo que referimos como herdeiro da
cibernética e dos estudos de Foerster. Ele desenvolveu a teoria da
“Complexificacdo pelo Ruido” a partir do principio foersteriano da “ordem
pelo ruido”. Atlan elaborou uma teoria de aprendizagem usando como
elemento organizador o pressuposto da auto-organizacao dos seres vivos que
trabalham continuamente para gerar ordem criativa a partir do caos e, com
isso, vao produzindo diferencas de forma cada vez mais complexa como é o
caso do sistema cognitivo dos humanos. Diz ele: “E como se o nosso aparelho
cognitivo fosse uma espécie de aparelho criador, mais uma vez, de uma
ordem cada vez mais diferenciada, ou seja, de complexidade a partir do
ruido”. (ATLAN, 1992, p. 123).

Com esse pano fundo tedrico, me organizei para sustentar minha
argumentacdo em torno dessa tematica do papel cdsmico de cada um de noés

ao mesmo tempo que construimos a nossa propria singularidade.

Em busca de uma epistemologia da complexidade

“Creio que os primeiros passos epistemoldgicos
de Descartes - a separacdo de ‘espirito’ e
‘matéria’ e ‘cogito’ - estabeleceram mas
premissas e, talvez, em ultima instancia
premissas letais para a epistemologia.” (Gregory
Bateson)

A complexidade vem de longe. Tentarei aqui fazer uma cartografia
dessas marcas de complexidade na historia.

Comeco pelo Bhagavad Gita, o livro sagrado dos vedas, escrito 6 mil
anos atras. Na obra podemos identificar pressupostos complexos da maior
relevancia. Uma das passagens do livro ja anuncia o papel de autoria de cada
ser humano no mundo: “Se eu ndo agisse estes mundos pereceriam.” (BG,

Cap. 3, vers. 24). Trata-se de um pressuposto complexo na medida em que
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ndo se separa o funcionamento do cosmo das a¢des de cada ser humano
singular, como, ainda, devolve aos homens e as mulheres seu papel de
protagonistas do funcionamento do mundo.

Esse tipo de conhecimento esta presente nos sabios de todos os tempos,
mas foi na India e em outros paises do Oriente que ele se configurou em
sistemas de pensamento altamente complexos. Essa sabedoria profunda e
complexa foi identificada por Leibniz que a denominou de “Filosofia Perene”
[Philosophia Perennis] que é aquela filosofia que reconhece uma realidade
divina subjacente a todas as coisas, vidas e mentes. Isso corresponderia
aquela ideia de “Substancia Unica” de Espinosa (1983), segundo a qual nao
haveria diferenca entre os seres humanos e o divino porque tudo,
absolutamente tudo, no Universo é parte dessa Substdncia Unica. Nesse
sistema filoso6fico, o mais perfeito da Histéria da Filosofia, segundo alguns
autores, existe um principio gerador vital que é o conatus que pode ser
interpretado como um esforg¢o vivo para se manter no devir.

Aldous Huxley (1971) elaborou uma obra de félego para sistematizar as
diferentes sabedorias profundas de todo o mundo e de todos os tempos no
conhecido livro A Filosofia Perene. Na introducdo, ele escreve sobre o
essencial dessa filosofia, destacando um conceito complexo de conhecimento
como inseparavel da constituicao do ser:

0 conhecimento é uma fun¢ao do ser. Quando ha uma mudanca no ser do
conhecedor ha uma mudang¢a correspondente na natureza e na
totalidade do conhecido. Por exemplo, o ser de uma crianca é
transformado, pelo crescimento e educagdo, no de um homem; entre os
resultados desta transformacdo estd uma mudanga revoluciondria no
modo de conhecer e na totalidade e carater das coisas conhecidas. A
medida que o individuo cresce, o conhecimento torna-se mais conceitual
e sistematico na forma e seu contetido real e utilitario amplia-se
consideravelmente. Mas estas vantagens sdo prejudicadas por certa

deterioracdo da qualidade da apreensido imediata, por uma perda de
nitidez e poder intuitivo. (HUXLEY, 1971, p. 2).

0 ser humano sabio é justamente aquele que é capaz de ser intimo da
realidade ao se perceber como parte de um todo, pertencimento esse que lhe
permite uma escuta de si mesmo para chegar ao autoconhecimento.

Esse pensamento complexo do Oriente é muito diferente do

pensamento do Ocidente a partir de Sécrates. No Oriente, o conhecimento é
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inseparavel da sabedoria, como referido na Introdugao, e foi justamente com
Sécrates que comegou essa separacdo. Depois de Socrates, portanto, Oriente
e Ocidente seguiram rotas muito diferentes. O Oriente estd preocupado com o
olhar de dentro, com meditagdo, transformacdo dos humanos e com a
integracdo a um todo maior marcado por uma ideia de pertencimento
césmico enquanto, no Ocidente, a l6gica é a da representagdo, ou seja, pensar
por representacdo significa exatamente essa separacao: o mundo esta fora de
mim. Entdo, capturo as coisas deste mundo e as represento dentro de mim.
Sujeito e objeto, portanto, estdo cindidos. Esse pensamento racional, critico e
disjuntivo tem seus limites, pois somente pode dar conta do simples, do
aparente, do estatico e do atemporal. Nao tem instrumentos légicos para
lidar com o devir, com o mutavel, com o tempo e com o sutil. Ele ndo da conta
também da dimensdo ontolégica porque o sujeito estd separado do que
conhece. E as consequéncias de tal fragmentacdo estao se fazendo sentir no
processo civilizatério atual com a auséncia de alteridade que causa a
exploracao dos semelhantes, o desrespeito aos direitos humanos e a
regressdo da democracia em muitos paises. O Brasil hoje é um triste exemplo
disso.

No Ocidente, antes do periodo classico, a filosofia correspondia a modos
de viver e era uma pratica publica. Com a op¢do metafisica, como nos sugere
Echeverria (2007), com Platdo e Aristételes é que a filosofia passa a ser
pratica de filésofos que se fecham em academias. Inicia-se, entdo, o periodo
do pensar metafisico que vai configurar também a modernidade e é marcado
por essas disjuncdes da realidade sob a égide da razao.

Por outro lado, o pensamento oriental ndo trabalha com dados a serem
captados do exterior porque para essa filosofia ndo existe nem exterior, nem
o mundo dado, pronto. Nada estd dado, tudo é agdo presente no devir...

No entanto, no proéprio Ocidente, na Grécia pré-socratica, podemos
identificar, nos filésofos dessa época, caracteristicas mais holisticas que
sugerem algum parentesco com a filosofia oriental. Alguns estudiosos
levantam a hipotese de que essa aproximacdo entre os filosofos pré-
socraticos e o pensamento oriental é muito provavel pela proximidade
geografica das coldnias gregas na Asia Menor, como também pelo fato de

serem 0s gregos antigos muito viajantes.
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0 grande destaque da época pré-socratica é, sem duavida, Heraclito que
construiu uma filosofia de grande complexidade exatamente por mostrar
aquelas caracteristicas referidas antes. Heraclito é o simbolo da
complexidade pelas razoes seguintes:

a) o exemplo a seguir é emblematico e citado até hoje quando queremos
nos referir a complexidade e devir: “No mesmo rio, ndo [ha] como
banhar-se duas vezes”. (HERACLITO, B91);

b) ndo havia separagao entre pensar e viver, entre conhecer e se tornar.
Por isso, Heraclito levantar a questdo do autoconhecimento:
“Comecei a procurar-me a mim mesmo.” (B101);

c) ele nos traz a nao linearidade: “Com-um é o principio e o fim na
circunferéncia do circulo”. (B103); e

d) Heraclito pensa no um, é holistico: “Todas as coisas sdo uma sé”.
(B50).

E, assim, poderiamos continuar a discutir muitos pressupostos
heraclitianos apontando a presenc¢a do pensamento complexo na Grécia que
antecedeu ao periodo classico.

A postura racional e critica, materialista e determinista marcou o
pensamento ocidental na Idade Moderna forjando aquilo que conhecemos
por modernidade. Essa forma de abordar a realidade foi usada como base a
sistematizacdo da ciéncia moderna a partir do século XVII como esta
explicitado ao longo deste texto. Dai para frente, a ciéncia ficou, cada vez
mais, afastada da vida e da dimensdo ontolégica. O dpice desse esquecimento
foi o positivismo do século XIX. As consequéncias das atitudes formais e
mecanicas apartadas da vida em devir foram nefastas a humanidade:
existenciais, sociais, politicas, éticas e epistémicas. Hoje vivemos uma
violéncia generalizada no mundo cuja génese pode ser creditada em muito a
essa matriz disjuntora, pois homens e mulheres contemporaneos nao se
sentem membros de um todo comum, da humanidade, mas e o
individualismo moderno fez também surgir intolerancias de toda ordem.

Em reacdo a este esquecimento ontolégico da inseparabilidade do

ser/conhecer, surgem as filosofias de afirmacao da vida. Espinosa com sua
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filosofia perfeita e original em pleno século XVII, contemporaneo, portanto,
de Descartes. O sistema filoséfico espinosiano é profundamente complexo.
Infelizmente, 0 mundo ndo se tornou espinosiano e sim cartesiano. Venceu o
racionalismo que endeusa a razdo, separa o corpo da mente e expulsa os
afetos do sujeito do conhecimento. O corpo nao tem racionalidade. Espinosa,
embora também fosse racionalista como seus contemporaneos, trabalhava a
razdo vinculada aos afectos e pensava num conhecimento absolutamente
ligado a vida e aos afectos.

Nietzsche, o desconstrutor da modernidade, resgata o sujeito-autor
negado por essa cultura e o apresenta como o artista de sua prépria vida.
Como diz Deleuze, “é a operacao artistica que Nietzsche descobre na vontade
de poténcia, a inven¢do de novas possibilidades de vida”. (1996, p. 76).
Assim, Nietzsche apresenta uma filosofia da forga de ser e da autoconstrucao
que uma biologia da complexidade desenvolvida mais tarde pelos bidlogos
chilenos Humberto Maturana e Francisco Varela (1980) iriam trazer para o
bojo da ciéncia com suas pesquisas em neurociéncia.

Nietzsche mostra a importancia do trabalho sobre nés mesmos para
podermos chegar ao que é apontado: a aventura da viagem no interior de si
mesmo (NIETZSCHE, 1983) e, ainda, o papel de artista na autoria de noés
mesmos na jornada corajosa de assumirmos quem somos. Diz ele: “Nés, no
entanto, queremos ser os poetas-autores de nossas vidas, principiando pelas
coisas minimas e cotidianas.” (NIETZSCHE, 2007, p. 202, frag, 290).

Enfim, Nietzsche diz sim a vida com o seu conceito de Vontade de
Poténcia que é um instrumento autopoiético de autoproduc¢do. Enfim,
resumindo, a vontade de poder é desejo de ser, é afirmacgdo de si que se choca
continuamente com um poder an6nimo dos dispositivos sociais e ideologicos.
Para Nietzsche era a moral crist3; para Foucault (2011), a disciplinarizagao, a
docilizacao dos corpos, etc.

Eu diria que existe ainda um espaco de autoimpedimento que ressoa
com o exterior, mas que tem sua propria autonomia inconsciente.

Henri Bergson (1979) foi outro fil6sofo da afirmac¢ado da vida e critico da
modernidade com suas categorias e seus conceitos divorciados da realidade.

Ele é o fil6sofo dos fluxos, da indeterminagdo, das inimeras perspectivas que
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se abrem para uma realidade que nunca esta dada. Por isso, ele é o filésofo da
virtualidade que abre caminho para um paradigma complexo na ciéncia.

Para Bergson, a vida se afirma com essa condicdo de invencdo, de
criacdo continua e, nesse sentido, ndo pode haver adaptagdo. Trata-se de uma
epistemologia que nao separa conhecimento da prépria vida, ideia essa que
vamos encontrar na Biologia da Complexidade de origem cibernética,
principalmente nos referidos bi6logos Maturana e Varela (1980). O conceito
de “Ela Vital” de Bergson é absolutamente perturbador ao se aproximar dos
referidos conatus de Espinosa e de “Vontade de Poténcia” de Nietzsche no
que diz respeito a um universo que cria a si mesmo através de uma auto-
organizacdo que vai se complexificando em direcao ao ser humano singular
que é capaz de se superar a si mesmo.

E aqui ouso fazer uma aproximacdo entre o conatus espinosiano e o Ela
Vital de Bergson em relacdo a alegria que impregna o conatus. Alias, esclareco
aqui que essas aproximacodes que estabeleco entre os trés filésofos é uma
atitude minha. A alegria bergsoniana tem a ver com o autorreconhecimento
de que sua vida foi plena de obras significativas. “Essas a¢des fazem com que
seu autor experimente uma alegria divina”. (VIELLARD-BARON, 2007, p. 46).

A filosofia de Bergson, portanto, é uma filosofia de autossuperacao, do
ilimitado e do vir-a-ser. Viellard-Baron a define com muita acuidade: “A
filosofia que ndo se contenta em descrever os limites do poder de conhecer e
de agir, mas que prefere o fazendo ao feito, nos faz participar da dinamica do
espirito”. (2007, p. 46)

E mais adiante, citando o préprio Bergson: “Mas ja existe qualquer coisa
de quase divino no esforgo, por mais insignificante que seja, de um espirito
que se reinsere no ela vital”. (PM-64-65) (2007, p. 46).

Estes trés filésofos: Espinosa, Nietzsche e Bergson reinventam a
filosofia e anunciam os pressupostos de uma nova ciéncia, que seria uma
ciéncia ndo mais das disjun¢des, das aparéncias e do determinismo, mas a
abordagem da realidade que pode incorporar o sutil, o sagrado, os fluxos e o
indeterminado. Nesse sentido, assistimos hoje a emergéncia de ciéncias, tal
como a neurociéncia, que estdo voltadas a fendmenos espirituais, por
exemplo, como o efeito da meditacdo sobre a configuragdo e neurofisiologia e

arelagdo entre emocao e conhecimento.

Educacao e espiritualidade: tessituras para constru¢ao de uma cultura de paz 29



A partir desses fatos, comega a emergir uma epistemologia complexa
que ainda nao foi cartografada, mas que ja é efetiva em muitos campos do
conhecimento que trabalham com objetos concretos.

Mas, afinal, o que significa conhecer na perspectiva da complexidade?
Nao é certamente pensar sobre, ou mesmo, representar um mundo externo
dentro de nés. Nenhuma nem outra dessas duas atitudes tém, para Espinosa,
qualquer efetividade de constituicdo de um sujeito real. Elas apenas remetem
a um sujeito abstrato que é o sujeito da modernidade, ou seja, ndo é um
sujeito que se relaciona consigo mesmo e que busca o autoconhecimento
para se tornar o senhor de sua prépria existéncia. Pensar, na matriz da
complexidade, significa pensar-se, significa pensar com o corpo, com as
palavras e com a emoc¢ao. Ao pensar vivendo o pensamento atingem-se
formas reflexas, ou seja, a metacognicdo. Ora, tudo isso nos potencializa para
dirigirmos nossa proépria vida com autonomia. Ndo autonomia no sentido do
sujeito liberal/neoliberal de “cada um na sua”, mas autonomia que é autoria,
que € igual a autoconstitiuicdo. Assim sendo, podemos pensar num homem e
numa mulher que sdo protagonistas de sua proépria vida e protagonistas da
histéria.

Esse protagonismo é uma condi¢do biolégica fundamental se formos
pensar em termos autopoiéticos (MATURANA; VARELA, 1980), mas se tornou
hoje uma questao crucial devido ao refinamento e a sofisticacdo que chegou a
ideologia orquestrada pelo poder do grande capital. Trata-se de uma
arquitetura ideolégica tdo bem-engendrada que manipula as pessoas em
direcdo de um nivel muito profundo a ponto de elas repetirem ideias que sdo

forjadoras de sua propria opressao.

Do caos ao cosmo: o resgate da Autopoiesis num mundo dilacerado

“O principe-passaro rompeu seus lagos; dirige
seu voo em dire¢do ao sul e a Gaia ciéncia, a
ciéncia do viver e da salvacdo, do gozo, da
poesia, do amor (que ironia)”. (Friedrich
Nietzsche em Gaia Ciéncia).

“O fim é onde tudo comeca.” (T. S. Eliot).
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Parto agora para as reflexdes finais procurando juntar os cabos que fui
jogando ao longo do texto. Volto ao comeg¢o para resgatar a questdo-eixo
deste capitulo: Como resgatar a autonomia/autoria dos seres humanos
negada pela modernidade, para que sejam protagonistas da Histdria e
autores de si mesmos e, a0 mesmo tempo, que consumam sua condi¢ao de
seres cosmicos?

Tentei mostrar, ao longo do texto, ao cartografar a emergéncia de um
novo paradigma - complexidade - que essa nova ordem na ciéncia trazia
implica¢des existenciais, sociais, éticas, ontoldgicas e epistémicas da maior
profundidade. Esse paradigma, portanto, que surge na ciéncia alcanga todas
as dimensdes da realidade. Por ser complexo, sua légica subjacente é de
inclusdo e ndo de exclusao. Em termos ontolégicos, traz uma mudancga de
vértice da neutralidade para o protagonismo dos seres humanos. O conceito
de Autopoiesis de Maturana e Varela (1980) tem uma forca metaconceitual
que ultrapassa o campo da ciéncia e nos leva a refletir sobre o resgate da
singularidade obscurecida na modernidade, pois sucumbiu sobre o peso da
neutralidade, das grandes narrativas e do esfacelamento da realidade como
referido aqui em varios momentos.

E interessante refletir sobre a ampliacdo desse conceito que foi
originalmente pensado para mostrar como se reproduz uma célula e que,
devido a complexidade do conceito e da teoria da “Biologia da Cognicdo” em
particular, o conceito vai ter esse carater ampliado. J. Y Nafarrate, ao escrever
o prefacio do primeiro volume do livro de Maturana: La realidad: objetiva o
construida? expressa muito bem esta dimensdo meta do conceito de
Autopoiesis. Escreve ele:

O resultado das deliberagdes teéricas que propde Maturana reinventam
o formato comparativamente modesto de uma teoria universal
circunscrita ao campo da disciplina biolégica. Esta teoria cujo fulcro se
centra na noc¢do de autopoiesis ndo é no sentido estrito biologia, mas
temos que compara-la com desenhos metatedricos que cumprem com a
funcdo de servir de cosmovisdes. A imagem de mundo que aporta
Maturana é, com intensidade, transparente, o principio constitutivo da
célula, na qualidade de ultra-elemento dos organismos, se mantém em

todos os niveis de complexidade que tenham a ver com o vivo: células,
organismos, sistema nervoso, comunicacdo, linguagem, consciéncia,
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sociedade. Com estas palavras: nao existe descontinuidade entre o social,
o humano e suas raizes bioldgicas. (NAFFARRATE, 1997, p. XIi-XII).

Estas reflexdes refletem muito bem minhas inten¢des aqui: mostrar o
lugar complexo dos seres humanos no cosmo: autores de sua propria vida e
da realidade numa complexidade tal que envolve a singularidade e o ser
césmico ao mesmo tempo de tal forma que podemos dizer: o cosmo sou eu. E
exatamente por isso que Maturana desenvolveu, mais tarde, nos anos que se
seguiram a parceria com Varela, a teoria da “Biologia do Amor”, mostrando
que os seres humanos sdao seres amorosos, e que, sob o ponto de vista
antropologico, a humanidade se constituiu sob a égide do cuidado e da
amorosidade, pois as crianc¢as ao nascer sdao completamente dependentes do
grupo familiar. (MATURANA, 1991, 1999).

Espinosa, como referido, mostra a concep¢do de Substancia Unica no
universo que é uma cosmovisdao absolutamente complexa. N6s somos a
propria substancia unica e, portanto, seres divinos e césmicos. Nesse sentido,
somos os artifices desse cosmo e de nds mesmos. Espinosa chega mesmo a
sugerir que podemos escolher entre uma vida miseravel e uma vida potente
de alegria. Se, no primeiro caso, nos curvamos a cada fato do destino que nos
atinge negativamente, ndés somos seres miseraveis. Se, ao contrario, sempre
achamos um jeito de enfrentar e reverter esses acontecimentos, seremos
seres iluminados. (ESPINOSA, 1983). Essa ideia de Espinosa pode ser pensada a
partir de Henri Atlan, o bidlogo que foi citado antes como um dos pioneiros
de uma biologia cibernética juntamente com Maturana e Varela. Atlan nos
mostra que a ideia de auto-organiza¢do esta presente em todo o sistema
espinosiano, e que ela permite pensar em termos de agéncia humana. Diz ele
sobre Espinosa: “Quando se pensa um pouco, fica claro que a auto-
organizacdo nada mais € que a causa-de-si-mesmo.” (ATLAN, 2003, p. 15). Ele
estende isso a acdo singular do si mesmo.

Nietzsche, o grande critico da modernidade, atacava com muita for¢a o
desaparecimento do sujeito, nos tempos marcados pelo cartesianismo, mas
nao deixava também de acusar as raizes metafisicas desse obscurecimento

ainda na Grécia classica na qual o principal foco dos ataques nietzschianos
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era Socrates. Nietzsche acusa o filésofo de ser o responsavel pela perda da
dimensao das emogdes, ou seja do tragico, na consideragdo do humano.

Bergson (1994), com sua concepg¢ao de “Ela Vital” que corresponderia a
uma for¢a interior organizadora que nos impulsiona e nos ajuda no
autoencontro.

Finalmente, numa cartografia de todas essas abordagens
paradigmaticas que rompem com o esquecimento da agéncia humana,
podemos lembrar que Francisco Varela (2000), nos anos finais de sua vida,
desenvolveu aquilo que ele chamou de “metodologias de primeira pessoa”.
Humberto Maturana (2004) com uma posi¢cdo epistémico-ontolégica que
inverte radicalmente a epistemologia classica para, em vez de perguntar: “O
que conhecemos”?, perguntamos: “Como fazemos para conhecer algo”?

Varela (2000) realizou este trabalho de primeira pessoa na tentativa de
conceber uma epistemologia para sua Teoria da Enagdo que se refere a uma
cognicdo incorporada do estar presente no aqui e agora.

Com essas reflexdes finais, recuperamos a questdo da
autoria/autonomia dos seres humanos que esta diretamente ligada com
nossa capacidade de autoconstrugdo, maestria sobre ndés mesmos e
autoconhecimento. No entanto, aqueles homens e mulheres que nao tiverem
a consciéncia de sua natureza césmica e do potencial que dai decorre, ndo
poderdo acessar essa forca interna organizadora e constituinte que existe no
cosmo e que o faz funcionar, existindo, ao mesmo tempo, em cada um de nos,
em estado de virtualidade. Uso aqui virtual no sentido original virtualis,
aquilo que existe em poténcia. O que vemos, hoje, tristemente, sdo as
consequéncias de um paradigma fragmentador que configurou uma
civilizagdo de barbarie na qual, para usar as palavras de Maturana (1991) “o
outro ndo é um legitimo outro”. E, assim, ao que assistimos ¢ um mundo sem
paz, sem alteridade e sem compaixao.

A paz da humanidade nao pode depender de condi¢des externas, mas
essas dependem da paz interna de cada um. O estado de beatitude de cada
um de nés, construido, como vimos, a partir de um trabalho sobre si mesmo,
é a condicdo sine qua non da paz da humanidade.

A poténcia césmica e a paz estdo virtualmente em néds. Podemos

escolher uma vida miseravel, como diria Espinosa (1983), sendo vitimas de

Educacao e espiritualidade: tessituras para constru¢ao de uma cultura de paz 33



um sistema que nos rouba autoria/autonomia ou uma vida iluminada e
césmica que nos traria, enfim, a beatitude. E preciso escolher urgentemente
antes que seja tarde demais. E, para concluir sem concluir, deixo aqui as

palavras de Sri Aurobindo que sdo um hino a poténcia do si mesmo:

Chego a ser o que vejo em mim mesmo.

Posso fazer tudo quanto me sugere o pensamento.
Posso vir a ser tudo quanto o pensamento me revela.
Assim deveria ser a fé inabalavel do homem em

Si mesmo, porque Deus nele habita. (2011, p. 19).

Antes de concluir, uma questdo de fundo relacionada com tudo o que foi
pensado neste texto: Como fica a educagdo nesse paradigma de
autoria/alteridade/paz que perseguimos? A educacdo que temos, com
excegoes, estd voltada a abolicdo das diferencas, as generalizagdes, aos rituais
fixos e preestabelecidos, e, tudo isso, permeado pela competitividade. E uma
triste escola onde a vida esta ausente. Como resultado, temos uma cultura de
violéncia, de negacdo do “outro como legitimo outro” para usar uma
expressio de Maturana (1991), de injustica social profunda. Para
revertermos isso, precisamos pensar em uma educag¢ao cujo eixo se organize
em torno da criagdo de um ambiente de amorosidade, autopoiético e
inventivo, no qual criancas e adolescentes possam fluir na vida com alegria
encontrando sentido no que aprendem e, no qual, as praticas educativas
ligubres baseadas nos famigerados contetidos se transformem em agdes

alegres de aprendizagem do viver.
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Biologia do conhecer e conversar liberador:
inspiracoes para praticas precursoras de convivéncia
de paz no ambiente escolar

Eliana Maria do Sacramento Soares
Jane Rech

“Se quisermos entender a nés mesmos e ajudar
a todos os outros seres a livrarem-se do
sofrimento, devemos primeiro entender de
onde vem todo esse sofrimento do mundo. Tudo
provém das nossas mentes”. (Seung Sahn).

O contexto e o propoésito deste ensaio

A Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura
(Unesco) foi criada em 1945 com o objetivo de fomentar a¢des precursoras
para a paz e a seguran¢a no mundo, por meio da Educacdo, da Ciéncia, da
Cultura e da Comunicacao. Desde entdo, essa organizacao tem promovido e
incentivado a construcao de praticas pacificas, baseadas em tolerancia e
solidariedade, buscando influenciar em toda a humanidade, a fim de que
possamos nos unir inspirados nesses valores.

Guimaraes (2005) articula ideias no sentido de apresentar alternativas
para que estudos de base cientifica possam sustentar praticas educativas, no
contexto socioeducacional, sendo promotoras de uma cultura de paz. O autor
enfatiza que “a paz ndo é um estado, mas um acontecimento” (p. 191),
discorrendo que a paz nao se caracteriza apenas a partir do conceito de
identidade, de pluralidade e de multiplicidade cultural, sugerindo que ela
pode se concretizar, como forma de ser e de viver, partindo do ser, incluindo
o outro e o contexto. Algumas das ideias do autor se baseiam em conceitos da
fenomenologia hermenéutica e da teoria da acdo comunicativa. Nesse
sentido, falar em educacao para a paz significa refletir sobre a experiéncia de
ser-no-mundo. Sob essa abordagem, a compreensio e o discurso, a

convivéncia e o didlogo tornam-se condicdes de possibilidade de acdo
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educativa em favor da construgdo intersubjetiva da paz, que se efetiva como
acontecimento coletivo e comunitario.

Assim, o autor nos convida a superar a ideia de uma postura de
pacificacdo apenas e avangar em direcdo ao entendimento do que permeia e
do que faz emergir a¢des de violéncia, de fragmentacao e de sofrimento, para,
entdo, agir, buscando caminhos de superacdo e de equilibrio. Isso significa
conviver com diferencgas e conflitos, em todos os sentidos por meio dos quais
eles se manifestam: tensionamentos, disputas, julgamentos, preconceitos,
dentre outros, entendendo os aspectos que os geram, sem nega-los, mas os
tomando como base para construir caminhos de compreensao, de aceitacao e
de transformacdo. O autor busca mostrar que um caminho para compreender
a violéncia é a argumentacdo, que pode ultrapassar uma visdo reducionista
dessa conduta, entendendo-a em suas diferentes formas. Reconhecendo que
ela é, antes de tudo, uma produgdo cultural, em dltima analise construida por
nos, enquanto seres humanos e, sendo assim, n6s podemos construir os
caminhos da transformacao.

Nesse sentido, a educagdo para a paz pode se valer de praticas que
oportunizem didlogos restaurativos e conciliadores, transformando as
dindmicas que sustentam a violéncia. Seguindo esse rumo, a Educag¢do pode
transformar a cultura de violéncia e de guerra, que ainda permeia a
sociedade contemporanea, numa cultura de paz.

Sob essa abordagem, a fim de compreender e lidar com condutas de
violéncia, é preciso discuti-las desde a multidimensionalidade dos aspectos
que as constituem, relacionados a saude, a condic¢des, estilos e situagdes de
vida e a fatores emocionais, espirituais e socioculturais. Conforme Minayo
(2007), a violéncia é algo “complexo e multicausal” que afeta todos em
diferentes contextos, idades e formas. A autora alerta a necessidade de
diferenciar o conceito de violéncia de agressividade. Ela cita Freud (1980),
discorrendo que, segundo ele, a agressividade é um impulso importante a
vida, estando relacionada a defesa e a adaptagdo, possibilitando a
constituicdo do espago interior do individuo, de forma a promover a
diferenciacdo entre o eu e o outro. Dessa forma, a agressividade, ao contrario

da violéncia, pode estar relacionada ao processo de constituicio da
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subjetividade. Contudo, a agressividade pode vir a se transformar em
violéncia, dependendo de circunstancias socioculturais, dentre outras.

Neste texto, nosso foco ndo serd aprofundar o conceito de violéncia,
desde as suas varias abordagens, mas levantar questdes acerca das condutas
violentas nas escolas e apresentar reflexdes e norteadores para conceber
praticas que tenham potencial para transformar essa situacao.

O cendrio que nos instigou a realizar nossas consideragdes é o das
escolas, onde, em muitas situagdes, alunos agem de forma violenta tanto com
seus colegas como com seus professores. Noticidrios falam de jovens que se
conduzem de forma violenta, usando armas, usando drogas, cometendo atos
de transgressdo e de vandalismo. Em outras situacdes, sao as condutas de
isolamento e de passividade que povoam as a¢des dos nossos jovens e das
nossas criangas.

Partimos do pressuposto de que a violéncia escolar, visivel na forma de
pequenos delitos, depredagdes, dependéncia quimica e agressdes; atitudes de
isolamento, de irritacdo, de indiferenga, provocagdes, dentre outras, esta
sustentada em dindmicas de resisténcia, de ressentimento, de raiva e outros
sentimentos, emog¢odes e crencas que desconectam a pessoa de si mesma.
Além de causar dor, esse contexto isola o ser de suas proprias capacidades
cognitivas e criadoras, ou seja, consideramos que condutas como as de
passividade, agressividade e isolamento revelam fragmentacao e desconexao
com o préprio ser. Desconexdo no sentido de negacdo de si, negacdo essa
revelada, principalmente, como alguém ausente, fora do contexto, desligado,
ou agressivo, violento, irritado, contra tudo e todos; ou, ainda, vitimizado, o
“coitadinho de mim”, perseguido, vitima de tudo e de todos. (SOARES; RECH;
BRUSTOLIN, 2015).

Salvo problemas relacionados a doencas, sindromes do corpo (que
muitas vezes sdo psicossomaticas, ou seja, de fundo emocional/afetivo), as
condutas destacadas tém relagdo com experiéncias de violéncia, de
abandono, de rejeicdo, dentre outros fatos, que trazem sofrimento e se
manifestam em condutas de violéncia, de auséncia ou vitimizacdo, como
mencionado. Essas condutas parecem ser a escolha do sujeito, para atuar no
mundo, no lugar do ser real, buscando fora de si a plenitude e a

satisfacdo/felicidade. Essas condutas sdo como mdscaras que esses sujeitos
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usam para fugir de si mesmos, para agir de acordo com o que os outros
esperam, para agredir ou chamar a atencao do outro, para encobrir o que os
perturba ou amedronta. Morin (2005), ao se referir a essas situacoes,
discorre que elas sdo oriundas de fragmentacao do ser e propde um caminho
baseado na compreensdo da complexidade humana trilhado pela autoanalise,
autocritica e autorresponsabilidade. Desde esse olhar, estas situacdes podem
ser compreendidas para possibilitar a emergéncia de transformacoes.

Diante dessas consideragoes, oferecemos este ensaio, cuja trama tedrica
¢ desenvolvida com o propdsito de inspirar praticas precursoras de
processos de autoconhecimento e empoderamento pessoal, na busca da
plenitude do ser, no sentido de reconexdo com sua esséncia. Essas ideias
podem ser um ponto de partida para serem pensadas praticas educativas que
sejam fundadoras de cultura de paz e de harmonia no contexto educacional.

As reflexdes que apresentamos foram desencadeadas no processo de
desenvolvimento de pesquisas, cujos temas estavam relacionados a formacao
humana de educadores no contexto da cultura digital! e a constituicdo de
sujeitos e da comunicacdo em ambientes organizacionais.2 Desse modo, nos
responsabilizamos e assumimos que as reflexdes aqui apresentadas estdo
permeadas de nossas vivéncias, ou seja, compreendemos as proposi¢des dos
autores desde o nosso lugar no mundo e desde o nosso préprio historial,
assim como cada leitor o far4, ao ler este texto, que ora tecemos e
apresentamos. Nesse sentido, o que distinguimos, refletimos e propomos
neste ensaio estd em consonancia com a observa¢do de Maturana e Davila
(2009, p. 16-17): “Temos certeza de que cada um escuta a partir de si, e
também 1€ a partir de si, razdo pela qual os autores sio responsaveis pelo que
dizem, ndo, porém, pelo que o leitor escuta em sua leitura.” Todavia, uma vez
que este texto se constitui como uma dindamica reflexiva, ele também pode
ser considerado como “um convite a ser entendido por toda e qualquer

pessoa que estiver disposta a ver e a considerar, a partir de sua proépria

10 Projeto Formagdo Humana de Educadores no Contexto da Cultura Digital (Foredu), coordenado pela
Profa. Dra. Eliana M. do S. Soares, desenvolvido no ambito do Programa de Pés-Graduagdo em
Educacio, da Universidade de Caxias do Sul (UCS).

2 0 Projeto Comprat - Variaveis Antecedentes das Comunidades de Pratica nos Processos de Inovagio,
coordenado pela profa. Dra. Jane Rech, é desenvolvido no 4mbito do Nucleo de Pesquisa Comunicagio,
Cultura e Sociedade e do Programa de Pés-Graduagdo em Administracdo, no Centro de Ciéncias Sociais
Aplicadas, na Universidade de Caxias do Sul (UCS).
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autonomia reflexiva, os critérios a partir dos quais se diz o que se diz. (2009,
p.17).

A contribuicio da Matriz Bioldgico-Cultural da Existéncia Humana

A Matriz Bioldgico-Cultural da Existéncia Humana é um desdobramento
da Biologia do Conhecer, que, por sua vez, é uma proposicdo explicativa que
procura mostrar como 0s processos cognitivos humanos surgem da operagao
desses enquanto seres vivos. Como tal, ela envolve reflexdes voltadas a
compreensao dos sistemas vivos, de sua histdria evolutiva, da natureza das
explicacoes, da linguagem e daquilo que nos faz humanos.

Esse desdobramento, desenvolvido por Maturana e D’Avila (2009),
apresenta uma abordagem que convida a olhar as diversas dimensodes do
viver e do conviver cotidianos, refletindo sobre como somos o que somos em
acoplamento conosco e com o0s outros na convivéncia. Os autores fazem isso
tendo como base um olhar sistémico-recursivo que leva em conta as distintas
dimensdes do Viver Biolégico-Cultural. Os autores enfatizam que a reflexdo
para entender o que somos, precisa buscar identificar a Matriz Relacional-
Biolégico-Cultural (emocional) na qual o ser/sujeito esta envolvido.
Assumimos que essa perspectiva teérico-epistemolégica da Biologia Cultural,
oferecida por Maturana e Davila (2009), fornece elementos para pensar,
desde diferentes dimensdes do viver e do conviver, as situacdes de conflito,
violéncia e sofrimento vividas hoje, no contexto escolar, em geral. A Biologia-
Cultural ou Matriz Bioldgico-Cultural da Existéncia Humana refere-se a
“dinamica sistémica recursiva do conviver que da origem, realiza e conserva
nosso viver humano”. (MATURANA; DAviLA, 2009, p. 17). Dito de outro modo,
ela aponta para o entrelacamento constitutivo das dinamicas biolégica e
cultural que fazem emergir a unidade da existéncia humana. Mais que isso,
essa abordagem concebe as diferengas culturais como sendo diferentes
orientacdes do viver, guiadas pelas emocdes e fazeres que constituem
determinada forma de viver.

Os autores apresentam a noc¢do de eras psiquicas da humanidade no

sentido da histéria das emog¢des humanas ao longo de sua existéncia, vivendo
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entrelacada por suas emogdes. Viver esse entendido como todas as acoes e
relacdes humanas. Sob essa abordagem, o conceito de eras psiquicas é uma
possibilidade de compreender a histéria das transformagdes culturais que
ocorrem no devir humano. Segundo Maturana e Davila (2009, p. 30), eras
psiquicas sdo “configuracées do emocionar do viver cotidiano que [..]
caracterizam distintos momentos da historia humana, assim como distintos
espacos psiquicos ou distintos modos de habitar em que aconteceram”.

Seguindo esse raciocinio, o ser humano conserva distintas emocdes e
desejos, distintas dinamicas emocionais, fundamentadas pela maneira de
viver da humanidade em cada era vivida. Essa maneira constitui a Matriz
Biolégico-Cultural, ou seja, os sentimentos, os desejos, as emogdes, dentre
outros, emergem como dimensdes psiquicas oriundas da consciéncia, da
compreensao e do entendimento de que nossa Matriz Biolégico-Cultural é o
fundamento de todo o nosso sentir e fazer.

Os autores propdem seis eras psiquicas® e apresentam as respectivas
emocodes e fazeres que as definem, bem como seus processos de surgimento e
extingdo e/ou transformag¢do. No dmbito deste ensaio, o que nos interessa é
apresentar as dinamicas emocionais das eras Moderna e Pés-Moderna, que
mais fortemente sustentaram e ainda sustentam o contexto de nossa
fragmentacdo humana que aqui estamos focalizando no ambiente escolar.
Interessa-nos, também, apresentar a Era Psiquica P6s-P6s-Moderna, cuja
dindmica parece sustentar a possibilidade de superacdo desse estado de
fragmentacdo. A Era Psiquica Moderna é caracterizada pela expansdo da
ciéncia e da tecnologia, enfatizando a racionalidade cientifica e a
objetividade. Em geral, este cenario foi propicio para que houvesse uma
dindmica centrada em valores como sucesso, poder financeiro e busca por
bens materiais, colocando o valor e a realizacao pessoal em fatores externos
deslocados do ser. Conforme Maturana e Davila (2009, p. 42), “se vive imerso
num ambito de argumentos que o negam desde a busca do sucesso, da
eficiéncia e dos resultados praticos”. Na Era Psiquica P6s-Moderna, essa
dinamica é reforcada pela confian¢a na racionalidade cientifica, gerando a

dominacgdo cultural da ciéncia e da tecnologia. Para os autores,

3 As eras psiquicas da humanidade apresentadas por Maturana e Davila (2009) sdo: Arcaica, Matriztica,
do Apoderamento, Moderna, Pds-Moderna e Pés-Pds-Moderna.
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na complexidade tecnoldgica, politica e ética da convivéncia num viver
em que ser quer fazer tudo o que é possivel fazer, quaisquer que sejam
as suas consequéncias, surge a hegemonia da lideranga na apropriacao
da verdade unica, no fanatismo, nas alienagdes ideolégicas que justificam
a inovag¢do em homenagem a qualquer coisa chamada progresso, na
manipulagdo e na desonestidade na irresponsabilidade. Tudo isso numa
cegueira intencional frente a geragdo da dor e do sofrimento no devir da
antroposfera e da biosfera; cegueira intencional que nao quer ver a
unidade sistémica-recursiva do viver humano, da antroposfera e da
biosfera, porque o vé-la traz consigo a consciéncia de uma
responsabilidade ética inegavel que nao se quer assumir, pelo menos por
enquanto. (MATURANA; DAVILA, 20009, p. 43-44).

Nessa era psiquica, o respeito por si e pelo outro enfraquece, e a
convivéncia é balizada por relagdes de poder, obediéncia, competicao, dentre
outras. Isso facilita as tentagdes da onipoténcia, da cegueira da lideranca e do
apego ao poder. Como consequéncia desse quadro de desconexdo e negacao
do humano, a dor e o sofrimento sdo inevitaveis.

A dor e o sofrimento que a dindmica emocional da Era Psiquica Pos-
Moderna gerou/gera as pessoas e para o meio ambiente abrem espago para o
surgimento da reflexdo e da acdo ética consciente, dinamicas estas que dao
nascimento a Era Psiquica Pds-P6s-Moderna. Para os autores, o processo de
responder com seriedade e autorresponsabilidade a perguntas do tipo:
“Como estamos fazendo o que estamos fazendo?” e “Como estamos gerando
tanta dor e sofrimento para nés mesmos e para os outros?” possibilitou
mudangas na dindmica que sustenta as nossas emocoes e fazeres, facilitando
areflexdo para dai surgir

a ampliagdo da consciéncia das cegueiras que nossas alienacdes
cognitivas, como modos de viver e de gerar mundos, trazem a nosso
habitar. Mais que isso, se formos responsaveis em nosso reflexionar,
veremos que todas as alienacdes cognitivas, sejam elas ideoldgicas,
tecnolégicas, religiosas, filoséficas, politicas ou perseguidoras do
controle, da eficiéncia, da ambicdo e da aspira¢do ao poder, geram mal-
estar, dor e sofrimento em todas as dimensdes do conviver, porque nelas

as pessoas [..] desaparecem nas sombras tiranicas das cegueiras de seu
raciocinar desde a onipoténcia. (MATURANA; DAVILA, 2009, p. 45).

Segundo os autores, a dinamica emocional da Era Psiquica Po6s-Pos-

7

Moderna é “a grande oportunidade”, no sentido de que tomar consciéncia de
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que somos nds mesmos que criamos o mal-estar e o sofrimento no nosso
cotidiano e os danos que degradam o meio ambiente, bem como as alegrias e
0s prazeres que vivemos nos ambientes sociais e naturais, é o ponto de
virada para perceber e aceitar a responsabilidade ética e social que é o
fundamento do conviver humano ético. Para Maturana e Davila (2009, p. 45),
“a grande oportunidade de escolher um viver e conviver que ndo negue a
autonomia reflexiva e de agdo prépria a nosso ser, seres amorosos, que é o
fundamento bioldgico e psiquico de nosso ser seres humanos éticos”.
Considerando essas ponderac¢des dos autores acerca das eras psiquicas,
entendemos que a dor e o sofrimento presentes nos ambientes escolares, em
geral, sdo constituidos culturalmente, no sentido de que surgem da maneira
como acontece a convivéncia nas escolas, num cotidiano marcado por
conversagdes permeadas, muitas vezes, por negacdo, desconfiancga, controle,
julgamento, dominag¢do e competicao.
As dores e o sofrimento pelos quais se pede ajuda sempre surgem numa
negacdo cultural que se gera e conserva no conversar da cultura de
maneira inconsciente, como se fossem proprios dos tempos que se
vivem. Por isso mesmo, a saida das dores e dos sofrimentos culturais
também ocorre num suceder conversacional que dissolva a rede de

conversagdes que lhes da origem. Tal conversar é o conversar liberador.
(MATURANA; DAVILA, 20009, p. 225).

Consideramos que a noc¢do de conversar liberador, apresentada por
Maturana e Davila (2009), é uma possibilidade de que o sujeito possa, se ele
aceitar o convite de assim o fazer, dar-se conta de que era psiquica esta
vivendo e, entdo, escolher se quer continuar nesse fluir ou se deseja viver de

outra maneira.

A nocao de conversar liberador

Para Maturana e Davila (2009), o conversar liberador é uma
conversacao que, a partir de um ato reflexivo que ocorre no presente,
possibilita tornar conscientes emog¢des que uma pessoa tem por si mesma,
compreendendo que essas estdo relacionadas com o desamor que ela tem por

si, que se constituiu como valido ainda na infancia, na maioria das vezes, e
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que se conserva na forma de padrdes de pensamento e sentimento na sua
vida e relacoes.

O conversar considerado por esses autores tem sua génese na
concepgao de conversacgdo, no arcabougo tedrico da Biologia do Conhecer,
entendida como linguagem permeada pela emocao, sendo essa a forma como
os seres humanos vivem e se constituem:

0 humano é vivido no conversar, no entrelagamento do linguajar e do
emocionar que é o conversar. Além disso, o0 humano se vive em redes de
conversagdes que constituem culturas, e também se vive nos modos de

vida que as culturas constituem como dimensdées psiquicas, espirituais
ou mentais. (MATURANA, 1997, p. 121).

O conversar liberador é um processo reflexivo que pode revelar como
uma pessoa foi criando e mantendo, ao longo de sua vida, ainda que de forma
inconsciente, o conjunto de suas emogdes, de forma recursiva. Na maioria das
vezes, essa criagdo e manutencdo foram alicercadas num sentimento de
desamor por si, o qual, por sua vez, foi desencadeado no contexto cultural-
familiar e social, onde foi criada e vive.

Para o propésito deste ensaio, tomamos alguns dos principios* que os
autores apresentam como constituidores do conversar liberador, que
consideramos, mesmo correndo o risco de simplificar, podem ser ponto de
partida que sejam criadas praticas/vivéncias que desencadeiem processos de
transformacdo. Esses principios dizem respeito a uma dinamica interna do
sujeito que participa das conversas, a fim de que elas sejam capazes de
desencadear um processo de autotransformagdo. Caso contrario, os sujeitos
podem estar atuando no contexto das conversas sem que essa forma de agir
mude sua maneira de ser.

O primeiro deles é a orientacdo da atengdo, que pressupde que as
pessoas sempre sdo honestas ao revelar o ambito psiquico do seu modo de
viver quando sabem que estdo sendo escutadas sem julgamentos ou
expectativas, em situacdes em que se considerem seguras. Para que isso seja

possivel, “é fundamental, no encontro com o outro [..] o encontrar-se no

4 Os principios apresentados por Maturana e Davila (2009) sdo: orientacdo da atencdo; escutar,
escutar-se, escutar-nos; ver é amar, amar € ver; encontro com o outro ou a outra; soltar as certezas;
assumir; ato de humildade e tudo ocorre somente como pode ocorrer.
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proprio viver no centro [..] de si mesmo, desde a autonomia de reflexao e
acdo. (MATURANA; DAviLA, 2009, p. 235). Desde o “centramento” de quem
escuta, é possivel orientar a atencdo da escuta para que ela seja sem
julgamentos e expectativas.

O segundo, escutar, escutar-se, escutar-nos, diz respeito ao ato de
escutar com toda a corporalidade, despojando-nos de apegos aos saberes, as
verdades, a prépria visdo de realidade, dando espacgo para que o outro emerja
como um ser humano singular, cuja histéria é Unica. Isso implica escutar
perguntando-se desde onde, a partir de qual dominio/contexto, o outro diz o
que diz, uma vez que sempre o outro diz o que diz desde um dominio que é
valido para ele no contexto do seu proprio viver. Nessa perspectiva, “o
conversar se torna uma dang¢a dinamica no entrejogo de escutar-sentir-
reflexionar-estar inteiros ai”. (MATURANA; DAviLA, 2009, p. 236). E somente
quando isso acontece que podem surgir relagdes colaborativas e
coinspirativas e o respeito mutuo.

O terceiro principio é encontro com o outro, entendido como uma
atitude de estar com o outro superando hostilidades, aversoes, antipatias,
medos, ressentimentos e disputas, disposto a escutar, escutar-se e ser
escutado. Esse principio esta relacionado a superar julgamentos, entendendo
0 outro em sua legitimidade. Para isso, pressupde-se que cada um se
responsabilizea pela sua forma de viver e por aquilo que criou com esse
viver.

O quarto principio é soltar as certezas e crengas, para que seja possivel
escutar o outro e a si mesmo. Para isso, é preciso dar-se conta dessas crengas
e as redimensionar, ultrapassando o apego a elas e aos padroes de
pensamento, sentimento e agdo que geram.

Consideramos que esses principios podem ser a base para encontros
vivenciais que possibilitem o surgimento de um ambiente, na escola, que seja
precursor de transformagdes. Transformagdes essas relacionadas a
mudancas estruturais que podem ocorrer quando a estrutura interna dos
sujeitos envolvidos - professores e alunos - estabelece uma correspondéncia
mutua e dindmica com o meio, o cotidiano da vida escolar, possibilitando que
ocorra um dominio de estados e de perturbac¢des nas estruturas. Isso permite

que essas transformagdes operem de modo recorrente, por meio de um
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processo denominado de acoplamento estrutural. (MATURANA; VARELA, 1997).
Dito de outra maneira, esse processo constitui-se do historial das operagoes
realizadas, que pode provocar mudancas estruturais, a partir das agoes
recursivas que acontecem em convivéncia, consigo e com o outro. As
operacdes que provocam mudan¢as podem resultar em transformagdes
autopoiéticas que, por sua vez, manifestam-se nos modos de agir, interagir,
conviver e pensar.

Processo autopoiético significa processo autocriativo, onde o sujeito
gera e produz sua propria transformac¢do. Maturana e Varela (1997), no livro
De Mdaquinas e Seres Vivos, cunharam esse termo para explicar a condicdo
necessaria e suficiente para que um sistema seja considerado vivo. “Auto”
significa “si mesmo”e se refere a autonomia dos seres vivos, que sdo auto-
organizadores, e “poiese”, que compartilha da mesma raiz grega da palavra
poesia, significa “criacdo, construgdo”. Assim, autopoiese significa
autocriacdo, auto-organizacdo do ser vivo ou dindmica da autogeragao.

Desde essa forma de entender, é importante enfatizar que os agentes
externos ao sujeito, como instigacdes, problematiza¢des, atividades
propostas, dentre outros, podem apenas ser perturbadores do sistema vivo
(do sujeito). Todavia, o que ocorrera com ele dependera de suas estruturas e
somente elas podem desencadear um processo de transformacao.

Sob esse ponto de vista, mudangas estruturais e autopoiéticas podem
ocorrer apenas quando o sujeito estabelece uma interacdo mutua e dinamica
com o meio (no caso, as agdes propostas para desencadear
autoconhecimento e transformacao de si) que lhe permita operar
recorrentemente. Esse operar recorrente podera propiciar a sustentagao das
mudang¢as que podem acontecer nas suas estruturas, em acoplamento
consigo, com o outro e com o meio. Nessa perspectiva, o individual e o social
sao mutuamente gerativos. Importante é entender que, para que a
transformacdo se realize, o sistema precisa de energia, para que a nova
dinamica se estabeleca, se incorpore, pois, caso contrario, ele volta ao estado
inicial.

As interagbes mutuas e recorrentes com o meio e com o outro sdo
operagdes que sustentam o acoplamento estrutural. Esse, por sua vez, é

sustentado pelas conversagdes, cujos sujeitos estdo juntos numa historia de
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interacOes recorrentes, que precisam ser construtivas e acolhedoras, em
legitimidade, sem negacao e julgamento. A conduta de interacdes que aceita o
outro na convivéncia é caracterizada por interagcdes que denotam respeito,
aceitacdo do outro em seu espaco de existéncia, em sua dignidade e
legitimidade. (MATURANA, 2001).

Principios do conversar liberador para inspirar praticas precursoras de
convivéncia de paz

Sob essas argumentacgdes, entendemos que os principios do conversar
liberador podem sustentar mudancgas autopoiéticas que transformem as
dinamicas que suportam condutas de violéncia em dinamicas que favorecem
condutas pacificas.

Portanto, assumimos que esses principios podem ser tomados como
orientadores para conceber praticas, no campo de convivéncias escolares,
passiveis de desencadear processos que possam transformar esse campo
permeado por condutas de violéncia, num campo de condutas pacificas.

Essas praticas podem ser desenvolvidas por meio de fluxos de interacao
sustentados por vivéncias baseadas na aceitacao do outro, no respeito mutuo,
na suspensao de julgamento, na aceitacao da diferenca, na presenca sem
exigéncia, na parceria da reorganizacdo de si mesmo, num fluir onde a
observacao e a reflexdo possam desencadear mudancas.

As consideragdes tedricas que apresentamos permitem inferir que
professores e alunos, além de outros sujeitos do contexto escolar, tem
condi¢des de construir/inventar formas de lidar com suas experiéncias de
violéncia e de tensionamento em suas rela¢des. Formas com potencial de
resultar em conexdes e interagdes recursivas de a¢des de convivéncias, que
vdo sendo criadas em processos de complexificagdo dos sujeitos em
acoplamento. Isso se constitui num movimento auto-organizador e
transformador, o qual, sob a abordagem que estamos considerando, é
autopoiético.

As ideias que tecemos neste ensaio dialogam com as de outros autores
que convidam a olhar as diversas dimensdes do viver e do conviver
cotidianos, refletindo sobre como somos o que somos em acoplamento

conosco e com o0s outros com os quais convivemos. Nesse sentido,
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encontramos a ideia de campos morfogenéticos, que foi concebida por Rupert
Sheldrake, biélogo a partir de didlogos com outros pesquisadores, em
especial no livro Uma Nova Ciéncia da Vida, de 1981 (Editora Cultrix). Esse
conceito de campos morfogenéticos sugere que estamos imersos, quer
tenhamos consciéncia disso, ou ndo, num campo energético de sensacoes,
pensamentos, emogdes e padroes que nos ligam, e cuja sintonia nos leva a
nos conduzirmos de determinada maneira. Ao nos darmos conta disso,
podemos mudar esse padrdo, por assim dizer e, assim, permitir que o
fluxo/vida siga seu caminho. Essa visdo tedrica sustenta a concepc¢do das
Constelacdes Familiares, método psicoterapéutico com abordagem sistémica,
criado por Bert Hellinger.>

Outra ideia que tem sintonia com as apresentadas neste ensaio é a de
didlogo, conforme David Bohm, em especial no livro Didlogo: comunicagdo e
redes de convivéncia.® Nele o autor nos convida a pensar sobre o didlogo
entendido como um processo multifacetado que examina a experiéncia
humana em termos de valores, emog¢des, padroes de pensamento, memoria,
cultura herdada, neurofisiologia do “aqui e agora” (presenc¢a) e forma como o
pensamento é gerado e mantido no plano coletivo-individual.

Mais uma ideia que gostariamos de referir é a da religacdo dos saberes
de Edgar Morin.” Para ele as relagdes homem/natureza e individuo/espécie
precisam ser concebidas a partir de sua relacdo com sua cultura, no exercicio
de sua intersubjetividade pelo pensamento e pela consciéncia em seu
processo evolutivo, incluindo o aspecto antropolégico e o contexto
planetario. Ele defende a reforma necessaria do pensamento como aquela
capaz de gerar um conhecimento contextualizado e de natureza complexa.
Assim, esse autor enfatiza que precisamos aprender a pensar em termos
planetarios religando o que esta separado, pensando de maneira complexa.

Além dessas, finalizamos com a ideia de coaching ontolégico

desenvolvida por Echeverria (2003), que também dialoga com as que

5 A génese dessas ideias estd principalmente nos livros: A fonte ndo precisa perguntar pelo caminho
(2007) e A paz comega na alma (2006), ambos editados pela Atman, Patos de Minas - MG.

6 Editado em 2005, pela Editora Palas Athena.

7 Dentre as varias obras desse autor, nos referimos, em especial, aos livros: A religacdo dos saberes: o
desafio do século XXI, editado em 2004, pela Bertrand Brasil (SP); Educar na era planetdria: o
pensamento complexo como método de aprendizagem no erro e na incerteza humana, editado em 2003,
pela Cortez (SP), escrito em parceria com outros.
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apresentamos. Ela se baseia na “capacidade de observar o que alguém diz
com o propésito de ndo apenas conhecer aquilo do qual se fala, mas também
de conhecer (interpretar) a alma (entendida como a forma particular de ser)
de quem fala”. (2003, p. 26). Assim, de forma similar ao que estamos
propondo, o coaching ontoldgico se constitui numa pratica vivencial em que
sujeitos, juntos na linguagem, convivem fortalecidos pela presenc¢a uns dos
outros. O autor se refere a isso como “experiéncias de aprendizagem”, que,
sob essa abordagem, sdo restauradoras e transformadoras. No sentido dos
sujeitos poderem se conectar com a sua capacidade de reorganizacdo e
superacdo de crencas limitantes. Isso implica o desenvolvimento da
capacidade de intervir em sua forma de viver, de modo criativo e
empoderador, fazendo emergir maneiras de ser que sustentem vivéncias de
bem-estar e de paz tanto consigo mesmo como com o outro.

Levando em conta os principios considerados e o que Maturana e
Rezepka (2000) apresentam, praticas como essas podem permitir a
constituicao da pertenca dos sujeitos, da auto-observagao e formacgao de si, a
partir da interagdao com o outro.

Podem eles, ainda, permitir que haja o desenvolvimento de empatia,
através da constru¢do de um dominio de acdo no qual sujeitos possam
expressar e compreender suas emog¢des na convivéncia e no respeito mutuos.
Essas praticas sdo como “laboratérios de convivéncia” que podem sustentar o
exercicio de espagos de partilha, de escuta, de interacao, praticando o olhar
sobre o outro, considerando-o um legitimo outro, a partir da proposicdo de
uma acao na qual aprendam/reaprendam a praticar o respeito por si
mesmos.

Reforcando o que estamos propondo, essas praticas podem ser
pensadas como espagos de convivéncia entre sujeitos que, juntos, em
acoplamento, fortalecidos pela presenca do outro, vao transformando e sendo
transformados em coordenacdes de agdes recursivas no ambiente escolar.
Esses movimentos sdo sustentados pela pratica de observagdo, auto-
observacao e reflexdo, que vao surgindo, criando novas formas de ser e de
estar em movimentos autopoiéticos. Reflexdo essa realizada a partir de um
olhar sistémico-recursivo que leve em conta as distintas dimensdes de nosso

viver bioldgico-cultural. Isso significa, dentre outros aspectos, considerar as
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dimensdes do campo (energético) no qual estamos vivendo, o que inclui o
nosso proprio campo.

Assim sendo, oferecemos as articulagdes teodricas e reflexdes deste
destacando que elas estdo alinhadas aos Quatro Pilares da Educagado
Contemporanea, propostos pela Unesco (1996): aprender a ser; aprender a
viver juntos (conviver); aprender a conhecer; e aprender a fazer.
Intencionamos que elas possam contribuir para inspirar praticas precursoras
de convivéncia de paz no ambiente escolar, a servico da vida e da felicidade,

assumindo que

o aprendizado da vida deve dar a consciéncia de que a “verdadeira vida”
[...] ndo estd tanto nas necessidades utilitdrias - as quais ninguém
consegue escapar -, mas na plenitude de si e na qualidade poética da
existéncia, porque viver exige, de cada um, lucidez e compreensao ao
mesmo tempo, e, mais amplamente, a mobilizacdo de todas as aptiddes
humanas. (MORIN, 2000, p. 54).
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Educacao e espiritualidade na UFMG: desafios e
limites de uma proposta de pesquisas e estudos

Conceicdo Clarete Xavier Travalha

Introduc¢ao

A Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) acaba de ser incluida
entre uma das 300 melhores universidades do mundo. Ela foi analisada em
18 das 36 areas de conhecimento avaliadas pelo World University Rankings by
Subject, sendo que, nessa avaliacdo, foram consideradas 3.551 universidades
de todo o mundo. A UFMG é também considerada a maior instituicdo federal
de Ensino Superior do Pais, e a maioria de seus cursos é avaliada com
elevados conceitos em diversas instancias de avaliacdo nos ambito nacional e
internacional.

A Faculdade de Educagdo, FaE/UFMG - vinculada a Universidade
Federal de Minas Gerais, é considerada um centro de exceléncia e inovagao
em pesquisa e ensino. Seus professores/pesquisadores sao respeitados em
todo o Pais, visto que publicam grande quantidade de trabalhos e, diante de
sua alta produtividade, principalmente de suas publicacdes e inovagdes na
area educacional, na maioria das vezes, tém seus projetos agraciados por
agéncias de financiamento.

Adentremos um pouco mais na FaE/UFMG: ela foi criada a partir de um
desdobramento do Departamento de Pedagogia da Faculdade de Filosofia e
Ciéncias Humanas e tem como objetivo geral, a formac¢do de profissionais
para a educacdo em todos os niveis. A FaE/UFMG promove grande
diversificacdo de atividades de ensino, pesquisa e extensdo, além de
desenvolver experiéncias e inova¢des pedagdgicas. Atualmente, seu quadro
docente é composto, aproximadamente, de 160 professores efetivos, sendo a
totalidade desse quadro composta por doutores. A faculdade atende cerca de
3 mil alunos em cursos de graduacdo e pés-graduacdo. Em sua estrutura
administrativa, conta com 74 servidores técnicos. Observa-se que parte dos

trabalhos de limpeza e manutencdo do prédio é realizado por trabalhadores
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contratados por firmas terceirizadas, como em grande parte das instituicoes
publicas no Brasil.

A Faculdade de Educacao oferece, em nivel de graduacao, os seguintes
cursos: Pedagogia, Licenciatura em Formacdo Intercultural Indigena (FIEI),
Licenciatura do Campo (LeCampo), além de disciplinas de formagao para
cerca de 1.600 alunos dos 14 cursos de licenciatura da UFMG.

Além desses cursos, encontramos na FaE - 600 alunos matriculados nos
cursos de poés-graduacdo stricto sensu (mestrado e doutorado) e Mestrado
Profissional em Ensino e Educac¢do (Promestre).

Acontecem também na FaE/UFMG, em termos de pés-graduacgao lato
sensu, cursos de formacdo de professores em parceria com diversas
instituicdes além de um curso de formagdo em Gestdo de Instituicdes de
Ensino Superior voltado aos servidores técnicos.

A faculdade é utilizada por um significativo publico flutuante, formado
principalmente por profissionais da educagdo das diversas redes de ensino,
que buscam suas dependéncias para participacdo em debates, seminarios,
congressos, encontros, cursos de especializacdo, extensdo e reunides
envolvendo diferentes projetos.

Diante do quadro institucional descrito, em meio a avaliagdes altamente
promissoras, num momento tao fecundo, questiono:

- Existe na Faculdade de Educacdo da UFMG espac¢o para acolhimento e
desenvolvimento de pesquisas e projetos de ensino e pesquisa que articulem
em sua tematica espiritualidade e educagdo?

- Como a Faculdade de Educagdao da UFMG, docentes, gestores e alunos
acolhem, nesse rico momento, esse tipo de proposta?

- Como atender aos ditames da instituicao e, ao mesmo tempo, buscar
uma direcdo a produgdo de conhecimentos nessa linha de pesquisa?

- A formacao de professores demanda esse tipo de conhecimentos?
Como?

- Qual é o sentido de se estudar e pesquisar Educacao e Espiritualidade
na academia?

Conforme passaremos a relatar, a tarefa de introduzir no curriculo da
graduacdo uma nova disciplina na linha de estudos da Educacdao e

Espiritualidade constituiu-se num desafio tendo em vista estarmos inseridos

Educacao e espiritualidade: tessituras para constru¢ao de uma cultura de paz 53



numa instituicao apoiada em valores da racionalidade técnica, inserida numa
cultura altamente tradicional e bastante conservadora, reflexo de uma
sociedade alicercada especialmente em valores materialistas.

Neste artigo busco refletir sobre essas questdes ao relatar os caminhos
percorridos, os encontros e desencontros vividos na busca da construgdo de
um espa¢o de pesquisa, ensino e extensdo, de modo que se articulassem
questdes de Educacao e da Espiritualidade na FaE/UFMG.

Apresento, também, problemas e questdes que vém surgindo ao longo
dessa trajetdria, cujos caminhos percorridos levam-nos a compreender
melhor a pratica e a sistematizar novos conhecimentos, dos quais emergem
outros problemas que demandam novas elaboragdes e sistematizagdes

coletivas, além de uma busca incessante de construgao interior.

Um avango: a inclusiao da disciplina “Educacao e espi’ritualidade” na
formacao do professor

O Nucleo de Estudos e Pesquisas do Pensamento Complexo
(NEPPCOM/UFMG) foi fundado na FaE/UFMG em 1998. O nucleo busca
ancoragem epistemologica na Teoria da Complexidade proposta por Edgar
Morin, que propde a construcdo de um conhecimento que seja fruto de uma
integracdo de diferentes campos logicos ou epistemoldgicos e que se
configure de forma inter, multi e transdisciplinar.

O nucleo vem abrigando diversos grupos de estudos como o Grupo de
Estudos e Pesquisas de Educacao Libertaria (Gepel), o Grupo de Estudos de
Educacdo Ambiental, o Grupo Permanente de Estudos da Complexidade, o
Grupo de Estudos Paulo Freire & Augusto Boal e, mais recentemente, o Grupo
de Estudos de Educacdo e Espiritualidade. Todos os grupos sao compostos
por estudantes de diferentes cursos de graduacao e pds-graduacdo além de
professores de diversas instituicoes dos Ensinos Fundamental, Médio e
Superior. Eles pesquisam e/ou estudam propostas desenvolvidas
historicamente por distintos estudiosos nas varias linhas de seu interesse
especifico desenvolvidas pelo Neppcom. Os trabalhos do Ntcleo articulam-se
ao atendimento de professores de escolas de Educacdao Basica e ao
desenvolvimento e a assessoria de praticas pedagdgicas em escolas situadas

em Belo Horizonte ou na Grande Belo Horizonte. Além dos grupos de estudos
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e pesquisas, instituiu-se, no nucleo, duas Catedras de Estudos: Catedra de
Estudos Paulo Freire, voltadas a obra desse grande educador e a Catedra de
Estudos José Marti em parceria com a Associacdo José Marti de Minas Gerais.

Desde 2009, o Neppcom vem estabelecendo um didlogo com o Nucleo
de estudos de Saude e Espiritualidade da Faculdade de Medicina da UFMG
(Nasce). Esse nucleo desenvolve estudos e pesquisas relativas a uma
articulacdo entre a saude, a pratica médica e a dimensdo espiritual. Em
diversos momentos, o Neppcom desenvolveu, juntamente com o Nasce,
parcerias na producao de eventos e estudos. Inspirados nas ac¢des desse
nucleo e, percebendo similaridades nas praticas dos dois nucleos, o Neppcom
sentiu-se desafiado a oferecer uma disciplina voltada as questdes e aos
problemas colocados pelas praticas educacionais e que pudessem considerar,
em seu processo, elementos da dimensao espiritualidade. Assim, nasceu a
disciplina “Educacdo e Espiritualidade” e, posteriormente, o atual projeto de
criacdo dessa linha de pesquisa no curso de Mestrado Profissional, o
Promestre. As discussodes realizadas com o Grupo de Estudos de Educagdo
Libertdria e com o Grupo Permanente de Estudos da Complexidade
forneceram contribuigdes teoricas de relevancia nesse processo.l

Acrescento, ainda, que em varios momentos, chegavam até o Neppcom
demandas trazidas pelos diversos profissionais que buscavam elementos
para clarear os problemas que surgiam em suas praticas pedagbgicas.
Sentiamos que o caminho para uma reflexdo sobre eles passava pela
promocgdo da articulacao de conhecimentos da area de educacao com aqueles
da espiritualidade.

Tenho a alegria e a honra de incluir entre as tarefas que desenvolvo na
UFMG, a coordenacdo das agOes desse nucleo, fonte de aprendizado e
crescimento para uma pesquisadora comprometida com a busca/construcao
de uma sociedade onde prosperem a justica e os valores humanitarios,
especialmente com a formagdo de um importante agente dessa
transformacao: o professor. Uma querida professora dizia que temos direito a

nossas utopias.

1 Especialmente, agradecemos ao colega Andrei Moreira (Faculdade de Medicina/UFMG) que nos
propiciou a aproximac¢do com praticas desenvolvidas no Nasce/Escola de Medicina da UFMG.
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Inicialmente, ofereci a disciplina “Educa¢do e Espiritualidade” como
disciplina optativa nos cursos de Pedagogia e Licenciatura, sentia por parte
dos colegas certo desdém para com essa oferta e, até mesmo, escutei de uma

psicanalista de meu departamento:

- Existe demanda para essa disciplina?

Nesse primeiro momento em que ofertamos essa disciplina,
apresentamos como ementa articular a espiritualidade em Platdo, Sdcrates,
Rousseau e Pestalozi as propostas educacionais voltadas a Educagdo Basica.
Na segunda parte do curso, buscavamos articular a espiritualidade presente
nesses filésofos a educacdo na pratica cotidiana. Entretanto, encontram-se
implicitas, nessas perspectivas teoricas, diferentes nog¢des relativas a
espiritualidade, e essas se configuravam em desafios para um delineamento
de objetivos gerais da disciplina, pois 60 horas significavam um tempo muito
escasso para essa pretensao.

Como proposta metodolégica, o curso compreendia aulas expositivas,
palestras, oficinas, debates e discussdes em grupos menores. Assim, fomos
formatando novas nogdes de espiritualidade, assim como reformulando
nossa proposta. A disciplina se desenvolvia através de um didlogo
permanente com os alunos, em uma proposta libertaria, os quais apontavam
a experiéncias diversas relativas a um campo hibrido educacgao
libertaria/espiritualidade/construcao de conhecimentos.

Nessa primeira experiéncia, contamos com 27 alunos, sendo que a
maioria da turma se constituia de alunas do curso de Pedagogia. Apresento o

depoimento de uma aluna do curso de Pedagogia ao final do semestre:

Percebi no decorrer das aulas que tudo ali era baseado em trocas de
experiéncias e a partir desses momentos cada um teria sua concepg¢io de
Educagdo e de Espiritualidade. A disciplina é totalmente movida por
nossas experiéncias, pelos questionamentos que trazemos, por nossas
duvidas e também por nossas ambicdes sobre o conhecimento do
desconhecido. (Camila).2

2 0 nome de todos os alunos é ficticio.
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Realmente, a influéncia da proposta libertaria/construtivista de se
respeitar a carga de conhecimentos que o aluno possui foi um elemento
importante, além da busca incessante do estabelecimento de relagdes
coletivas e solidarias na construgdo do conhecimento que se fazia.

Durante o semestre em que ofertavamos a “nova” disciplina, fomos
procurados por alunos de diferentes cursos de licenciatura que solicitaram a
reoferta da disciplina, pois informaram que sua proposta se alastrava pelos
diversos cursos do campus para uma pluralidade de alunos de diferentes
areas como da Fisica, Quimica, Direito e Geografia.

Assim, atendendo a demanda dos alunos, a disciplina foi oferecida para
uma turma de 37 alunos no horario noturno de sexta-feira. Os alunos
realmente tinham sede de discutir diversos temas, construir conhecimentos e
elaborar saberes na darea. As discussdes acerca dos diversos assuntos
tratados na aula avangavam inflamadas na noite, e ndo foram poucas as vezes
em que o porteiro pedia que nos retirassemos do prédio devido ao avangado
da hora. Observo que sexta-feira é o dia em que, normalmente, os alunos do
curso noturno frequentam os diversos bares que rodeiam o campus para um
bate papo e um relaxamento apés a semana de trabalhos e estudos.
Entretanto, os alunos quase esqueciam a sexta-feira, envolvidos (eu diria) até
apaixonadamente, nas discussdes de teor espiritual, cientifico e filos6fico que
surgiam.

Essa turma se apresentava com um formato diverso da primeira. A
grande maioria dos alunos tinha uma parte de sua formag¢do no campo das
ciéncias da natureza. Entdo, a fim de melhor situar as questdes relativas a
espiritualidade, nessa segunda experiéncia, abordamos aspectos cientificos
ligados a producao de conhecimentos na area da espiritualidade. Almeida e
Lucchetti observam:

As relagdes conflituosas ou amistosas entre religido/espiritualidade
(R/E) e ciéncia tém sido uma area de crescente interesse académico e do
publico em geral. Frequentemente é reafirmado que R/E e ciéncia/razdo
sdo, necessariamente, incompativeis, estando em um eterno e inevitavel
conflito. Muitas vezes também se assume ser impossivel uma
investigacdo cientifica da R/E. Ao longo do século XX foi muitas vezes
predito que a R/E desapareceria com o avango da ciéncia e da razdo. No
entanto, essas crencas tém sido questionadas por uma ampla gama de
bons estudos recentes no tema (Numbers, R. L. 2009). Investigacdes
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populacionais pelo mundo mostram que a R/E se modificou, mas
permanece sendo importante para a maioria da humanidade. (2016, p.
54).

Ao final da disciplina, buscamos, juntamente com as alunas do curso de
Pedagogia, integrar Espiritualidade e Educacdo. Foi uma experiéncia que,
além de formativa, tornou-se extremamente prazerosa, quando do encontro
entre alunos oriundos de diferentes cursos, produzimos conhecimentos
relativos a tematica da disciplina. Utilizamos como um de nossos referenciais
tedricos a obra do fisico indiano Amit Goswami (2008) (atualmente professor
aposentado da Universidade de Oregon/USA), especialmente o livro O
universo autoconsciente: como a consciéncia cria o mundo material. Nessa
obra, o fisico faz uma revisao dos conceitos basicos da fisica classica e
demonstra o quanto esses nao conseguem responder as questdes que
emergem da ciéncia, especialmente no século XX, como, por exemplo, a
questdo espac¢o/tempo imbricada no deslocamento e na posi¢do dual do
elétron. O autor ainda apresenta a Fisica Quantica, como um caminho para
compreender essas questdes, porém, ele afirma que, no campo da Fisica
Quantica surgem paradoxos, os quais sO seriam compreendidos se
considerassemos e incluissemos, em nossas reflexdes, a questio da
consciéncia incluindo-se ai imbricada a espiritualidade.

A experiéncia revelou-se altamente positiva. Vejamos o depoimento de

um aluno do curso de Fisica:

7

Para um aluno do curso de Fisica é muito dificil encarar novas areas de
conhecimento, outras experiéncias ndo convencionais, novos conhecimentos
fora da area das exatas. Assim me pareceu a espiritualidade de um primeiro
ponto de vista: um caminho estranho, lotado de monstros dogmaticos e
filosoficos prontos para destruir qualquer discussdo sadia. Mas nao foi assim.
(Romildo).

No meio do semestre, através de uma aluna, tomamos conhecimento da
obra do Professor Dr. Ferdinand Rohr, Educagdo e espiritualidade:
contribui¢cées para uma compreensdo multidimensional da educagdo (2013), a
qual se tornou a partir de entdo, referencial tedrico para nossa disciplina. O

curso passou a constituir-se, de duas partes: num primeiro momento, uma
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abordagem tedrica sobre Educacdo e Espiritualidade e, num segundo
momento, a promoc¢do de um dialogo inter-religioso com a apresentagdo de
diversas vertentes e praticas de pensamento do campo espiritualista.
Entretanto, sempre buscamos estudar, nos primeiros dias de aula, o
perfil da turma, demandas e anseios para posteriormente construirmos
coletivamente o plano do curso. Sabemos o quanto essa postura é contraria
as normas didaticas e burocraticas, mas ndo podemos abrir mao de valores
que se colocam acima de certas imposi¢oes institucionais. Apresentamos o
depoimento de um aluno da turma ao final do curso, na qual se percebe a

influéncia de nosso referencial teorico:

A espiritualidade quando vista de perto é um universo agradavel, interessante
e sempre acessivel. E possivel juntar pessoas distintas, com crencas e linhas de
pensamento distintos e discutir a dimensao espiritual em toda a sua grandeza.
Aos poucos percebemos que uma pessoa feliz e saudavel é aquela que mantém
em harmonia suas dimensdes densas e as menos densas ou espirituais. (ROHR,
2012). Devemos também diferenciar espiritualidade e religido. A religido
engloba uma série de dogmas, a espiritualidade é universal, chega a totalidade
de seu ser sem esperar retorno ou castigo. (Rafael).

Com efeito, Rohr (2013), conforme explicitaremos, apresenta sua
concepcao de sujeito como ser multidimensional desde um nivel de matéria
mais densa até um nivel menos denso de matéria onde se situa a dimensao
espiritual; ele busca referéncia em Morin (1996) no sentido de se apresentar
os dilemas presentes na constru¢do da nocdo de sujeito na ciéncia moderna,
incluindo af a inclusdo de conceitos ligados a questdo da espiritualidade. Rohr
(2013) também apresenta a necessidade de equilibrio de todas as dimensdes
como condi¢cdo para uma vida saudavel.

Para nossa surpresa, as informagdes sobre a disciplina se expandiram
ainda mais por todo o Campus da UFMG e, no primeiro semestre de 2014,
tivemos 55 matriculas e, ainda, encontramos alunos insatisfeitos por nao
conseguirem se matricular por falta de vagas, os quais nos procuraram
durante todo o semestre, o que motivou novamente o oferecimento da
disciplina no segundo semestre de 2014, dessa vez com 80 alunos

matriculados, incluindo alunos do Doutorado em Filosofia e em Educacao.
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A partir de 2015, por uma decisdo pessoal, ofereco essa disciplina
mesmo que, segundo as normas do Departamento, eu tenha que assumir
determinadas disciplinas de meu setor - Psicologia, as quais nao incluam
esse conteudo. Esse trabalho passou a ser uma questao de prazer e fonte de
realizacdo como docente. Para atender a alta demanda de 94 alunos
matriculados em nossa dltima turma, no primeiro semestre de 2016, tivemos
que utilizar o auditério da faculdade em todas as aulas teéricas.

Observo também que a medida que avancamos nos diversos semestres
com a disciplina, os alunos recém-egressos pedem que lhes permitamos
continuar acompanhando as atividades e tornam-se nossos auxiliares, alguns
recebem bolsa de monitoria concedida pela universidade. Assim, a disciplina
passou a ser desenvolvida por uma equipe que opera desde a organizagao da
infraestrutura até a discussdo dos procedimentos pedagdgicos juntamente
com o Grupo de Estudos de Educagdo Libertaria.

A nossa pratica pedagoégica busca ancoragem em Santos (1992), na
constru¢do de relagcdes coletivas, horizontais e solidarias, contrarias ao
paradigma capitalista que insiste em relacdes hierarquicas e competitivas.
Assim, buscamos captar, em cada turma, elementos de sua pratica social e
ligadas a ela, suas crencas; a partir deles, formulamos coletivamente as
demandas do grupo. Propomos que as praticas sociais e crengas religiosas
sejam ouvidas e provoquem momentos reflexivos através de um respeitoso
didlogo relativo as diferencas, tdo necessario nos dias que correm.

Destacamos, nesse processo, o quanto a juventude estd sedenta de
outras referéncias e novos valores que ndo sejam apenas aqueles
provenientes de uma ética do consumo e do prazer imediato, embasados no
paradigma materialista. Também vale destacar o quanto a instituicdo
académica deixa a desejar na formacdo que oferece aos jovens. Falta a
academia lancar um olhar para outros referenciais que nao sejam apenas a
formacao profissional, mas a preparagao para a vida. Pode-se constatar essa

observacao através deste depoimento:

Fazer a sintese dessa disciplina talvez tenha sido o maior desafio que eu
encontrei durante o curso. Descrever os seus momentos € uma missao que
merece cuidado, zelo, carinho, pois cada minuto foi tdo grandioso em suas
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descobertas, em suas palavras, cada momento significa um degrau acima na
educacdo de nossa espiritualidade. (Jacinta).

Se o0 acolhimento por parte dos alunos tem sido cada vez maior, nao
podemos afirmar o mesmo com relacdo a uma parte dos professores da
instituicdo: somos sempre “alertados” de que essa é uma universidade laica,
onde ndo cabem discursos religiosos. Mesmo que se esclareca que a
disciplina ndo trata de religido, mas de espiritualidade, ainda assim sentimos
tragos de resisténcia, uma vez que o paradigma materialista e conservador
parece ser o dominante na comunidade. A questdo religiosidade versus
espiritualidade é sempre objeto de estudos e discussdes em classe como se

pode ver no depoimento seguinte:

Escolher essa disciplina sem imaginar em que se baseava foi uma das escolhas
mais certas que fiz até hoje. Quando iniciei o curso e outras pessoas me
perguntavam como era uma disciplina intitulada “Educacdo e Espiritualidade”,
se tratava de religides, eu ndo sabia bem o que dizer. Sempre resumia com a
frase: “E uma disciplina que fala sobre até onde a fisica explica a vida, a
existéncia”. E uma defini¢do simples que ndo convencia nem eu mesma, mas
que, no final, pode ser a esséncia de todo meu curso. (Carlos).

Constatamos que mesmo pessoas com so6lida formac¢do académica ainda

confundem as nog¢des de religiosidade e espiritualidade. Segundo Rohr,

podemos pensar a vivéncia tanto da espiritualidade sem religido - se
bem que ela nunca pode negar que a humanidade, para desenvolver a
espiritualidade, precisou em larga escala das préprias religides -, quanto
a espiritualidade na religido. Grande parte das religides, principalmente
dentre as tradicionais, tem sua origem em um impulso de vivenciar a
espiritualidade, e somente no desenvolvimento histérico delas
encontramos as tendéncias de desvirtuar esse impulso original- mas
também os momentos de sua renovagdo. Viver a dimensao espiritual na
prépria religido significa, na maioria das vezes lutar contra as
petrificacdes dos impulsos espirituais nelas originados. (2013, p. 138).

Até aqui relatei os caminhos percorridos na implantacdo da disciplina
optativa “Educacao e Espiritualidade” em cursos de Pedagogia e licenciatura
na UFMG. Porém, diante do sucesso da empreitada, principalmente entre os

alunos, agora sentimos necessidade de ampliar o leque de atuacao dessa
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tematica na universidade, propondo a criacdo dessa linha de pesquisa no
Mestrado.

Entretanto, antes de prosseguir nesse relato e, diante do desafio da
pesquisa nessa area de estudos, acho importante desenvolver algumas
consideracdoes em torno da nocdo de espiritualidade, a qual viemos
elaborando ao longo do tempo e, sua articulagdo com questdes e problemas

colocados pela educacao no atual momento.

A articulagao da Educac¢ao com a Espiritualidade

Desde que tomamos conhecimento da obra de Rohr, sua proposta de
estudos acerca da Educacao e Espiritualidade na perspectiva filoso6fica, tem
sido fonte de referéncia e fundamentacdo de nosso trabalho em classe.
Ferdinand Rohr é professor titular de “Filosofia da Educacdo” na
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE), coordenador da linha de
pesquisa Educacdo e Espiritualidade no Programa de Poés-Graduagdo -
Mestrado e Doutorado da UFPE e do Nucleo de Pesquisa Educagdo e
Espiritualidade. Ele também atua como terapeuta e pesquisador das
Esséncias Florais do Agreste Pernambucano, sendo que agrega experiéncia
da sua aplicacdo em projetos de extensdo universitaria, assim como em ONGs
e, com professores da rede publica de ensino. Dentre suas publicacdes
destaco Educagdo e espiritualidade: contribuicbes para uma compreensdo
multidimensional da realidade, do homem e da educagdo. (2013).

No prefacio de sua obra Rohr, (2013, p. 12-13), alerta sobre o fato de
que a grade curricular e de diversos cursos de Pedagogia e de Licenciaturas
nos faz pensar nos fundamentos da educacdo vista como um edificio
construido com base no pensamento das diversas ciéncias como a Sociologia,
a Psicologia, a Economia, a Antropologia, a Filosofia e, nesse processo, a
Educacao se perde e deixa de ser considerada possuidora de um objeto
epistémico proéprio, fato que contribui para a negacdo do seu status de
ciéncia.

Entretanto, ao se considerar a Educagdao um campo de conhecimento
com objeto epistémico proprio, uma ciéncia com autonomia relativa como

todas as demais ciéncias, humanas, estabelecemos uma relacdo diferente
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entre a Educacao e seus fundamentos, onde contrariamente, o fendmeno
educativo, contrariamente, nos levaria a buscar contribuicées de diversos
campos do conhecimento.

Dessa forma, refletindo sobre os problemas colocados pelo fenémeno
educativo, especialmente aqueles colocados pela pratica pedagégica, nos
propomos a buscar caminhos nos saberes e conhecimentos ligados a
Espiritualidade que possam contribuir no encaminhamento de questoes e
problemas postos pela pratica de educar.

Segundo Rohr (2013), o homem é um ser multidimensional, sendo que
suas dimensdes se configuram desde aquelas de origem numa matéria mais
densa, como a dimensdo material constituida pela matéria fisica e pelo corpo
bioldgico, passando pela dimensdo sensorial (as sensagdes fisicas de tato,
visdo audicdo, olfato e paladar), pela dimensdo emocional (os estados
emocionais de alegria, medo, tristeza, raiva, etc.), dimensao mental que
incluiria o raciocinio légico (reflexdo, memoria, imaginacdo, fantasia,
intuicdo) até a matéria mais sutil que seria a dimensao espiritual. (2013, p.
27). O autor observa que essa divisao ndo é fechada, e que a densidade da
matéria esta sendo pensada em termos de uma diminui¢do continua. Dessa
forma, torna-se dificil a identificacdo dos limites das dimensdes. Observamos
também que desarmonia ou bloqueios em qualquer uma das dimensdes
ocasiona manifestacdes pouco saudaveis em outras dimensdes. Por exemplo:
um sentimento de raiva constante e/ou intermitente (dimensiao mental)
ocasiona consequéncias no corpo fisico chegando até mesmo a produzir
patologias no estobmago (dimensao material).

As dimensdes humanas também poderiam se entendidas como
imanentes - a matéria mais densa e a dimensdo transcendente, ou seja, da
espiritualidade.Temos acesso as dimensdes mais densas através dos cinco
sentidos. Entretanto, a intui¢do seria “a capacidade mental que nos possibilita
0 acesso, mesmo que momentaneo e parcial, a espiritualidade”. (ROHR, 2013,
p. 55). Assim, a espiritualidade se coloca no nivel da transcendéncia.

Porém, é no limite de nossas dimensdes imanentes que teremos acesso
a transcendéncia. Em outras palavras, podemos, por exemplo, cultivar um
corpo saudavel nas melhores e mais eficientes academias, com toda

assisténcia de um nutricionista, mas um dia esse corpo envelhece e
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inevitavelmente acabard. O mesmo poderemos dizer de nossos sentidos
quanto a uma maximizacao do prazer: poderemos buscar experiéncias que
levem a um elevado padrao de prazer na area da sexualidade, entretanto,
conhecemos os transtornos fisicos e psiquicos a que uma atividade sexual
fixada na excessiva valorizacao do prazer pode levar.

Quanto a dimensao emocional, destacamos o grande esfor¢o do ser
humano para alcanc¢ar estados emocionais mais elevados e curar emog¢oes
pouco saudaveis. Destacamos a tendéncia a possessividade presente em
grande parte dos seres humanos; ela inclui, além de bens materiais, o
sentimento de posse relativo as pessoas do entorno. Entretanto, nossos
estados emocionais sdo altamente vulneraveis as condi¢cdes externas, por
exemplo, fatores culturais, ou até mesmo por nossas capacidades internas
como a nossa histéria pessoal. Observamos, ainda, que o ser humano, ao
vivenciar esse complexo, esta sempre a procura de gurus e mestres que lhe
indiquem o caminho, mas mestres também sdo humanos, faliveis e buscam
eles proprios seus caminhos...

Finalmente, se pensarmos na dimensao mental, temos na academia o
seu mais evidente exemplo de perenidade: o excesso de racionalidade leva a
um distanciamento do mundo da vida cotidiana, das sensacdes mais simples,
das emog¢bes mais profundas, nosso corpo adoece, a vida perde sentido
quando se volta exclusivamente a produc¢do de conhecimentos e ao cultivo de
qualidades num nivel meramente intelectual, sem um sentido de
humanizacao.

Apresentei, de forma sintética, aquilo que segundo Réhr (2013) seriam
algumas das limitagdes decorrentes das dimensdes imanentes e como
alternativa, esse autor propde uma busca de formas de transcendéncia, ou
seja o caminho da espiritualidade. Uma das alternativas para se chegar a
espiritualidade se daria através da intuicdo. Rohr (2013) caracteriza a
intuicdo com a “capacidade de perceber certezas das quais estamos seguros,
mas que ndo encontram sustento, em ultima instancia, no discurso racional”.
(p- 43).

Numa perspectiva complexa, assim como Roéhr (2013), consideramos
que, ao se refletir sobre a espiritualidade, temos que levar em consideragdo a

integralidade do ser humano, ou seja, ndo podemos ver a espiritualidade de

Educacao e espiritualidade: tessituras para constru¢ao de uma cultura de paz 64



forma isolada, sem nexo com as outras dimensdes, pois dessa forma
estariamos criando um misticismo falso e nocivo a formacao humana. A
partir dessa observacao, esse autor afirma que ao nomear as dimensdes que
fazem parte do ser humano, ndo o esta fazendo de forma completa e
totalmente sistematizada, pois, segundo sua percepg¢ao, tal aspiragcdo nao é
possivel. Esse pesquisador apresenta também algumas dimensdes que por
perpassarem as dimensdes basicas, também podem ser identificadas como
dimensdes transversais, as quais ele denomina tematico - transversais.
Podemos nomear algumas: relacional-social; pratico-laboralprofissional;
estético-artistica; politico-econdmica; sexual-libidinal; ecolégica; mistico-
magica-religiosa; ética, e tantas outras.

Ao aprofundar uma conceituacdo sobre espiritualidade em termos
filosoficos, Rohr (2013) observa a existéncia de um grupo de pensadores que
também desenvolve esse saber. Ele cita alguns mais recentes como Martin
Buber, Karl Jaspers, Henri Bergson e outros e ainda acrescenta, para nao
cometer injustica, filésofos de todos os tempos e culturas como Sdcrates,
Platdo, Santo Agostinho, Kiekegaard, além de escritores, cientistas e politicos
como Tolstoi, Dostoiévski, Guimaries Rosa, Gandhi, Einstein, etc.

Rohr afirma que

é sempre necessario um certo tipo de fé. Nao podemos garantir a
existéncia da realidade espiritual, a ndo ser tetemunha-la. Portanto esse
tipo de fé que a espiritualidade desenvolve ndo é simplesmente tomar
por verdadeiro algo que nio se sabe e nio se pode saber. E mais do que
isso: é diferente. Poderiamos falar de uma aquisi¢cdo ou apropriacdo
existencial de um sentido desses conceitos. Um sentido que caracteriza
profundamente esses conceitos. Essa aquisicdo existencial de sentido
ndo é meramente um ato mental. Envolve a pessoa por inteiro. Exige dela
um comprometimento com ela, uma identificagio que gera uma
sincronia desse sentido com a prépria postura de vida que a pessoa
assume. (2013, p. 33).

Numa breve reflexdo sobre o sentido dea liberdade em nossa vida,
poderiamos afirmar que ela depende de nossas dimensdes imanentes, o que
exclui a possibilidade de liberdade total. Porém, existe no ser humano um

espaco interior para vivéncia da liberdade diante das possibilidades de
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escolha. Para Jaspers (1963) apud Rohr (2013) a origem da liberdade estaria
na transcendéncia. Segundo Rohr,
a liberdade ultrapassa o ambito da arbitrariedade, da mera opgao,
quando o ser humano decide no seu pensamento e nos seus atos sobre si
mesmo diante da transcendéncia que proporciona essa oportunidade.
Liberdade positiva — na nossa conceituacio, liberdade compreendida na

sua esséncia espiritual - é escolha de si mesmo, que é ao mesmo tempo
correspondéncia a si mesmo diante da transcendéncia. (2013, p. 50).

Acrescentamos, finalmente, a limitagdo da expressdo da linguagem
humana diante de eventos que detenham a marca da espiritualidade e que
sdo acessiveis através dessa intuicao. Rohr afirma: “A dimensdo espiritual é
indizivel”. (2013, p. 86). E tomando como referéncia o filésofo espiritualista
Martin Buber, conclui que resta, num ato de liberdade, ter fé no nosso mais
profundo ser, um eu que se faz comunhdo com o todo do universo. Essa fé,
advinda de um exercicio de autocontemplacdo, é que forneceria um norte, um
sentido de vida. Ela seria capaz de provocar uma revolucdao, uma mudanga
profunda em nossa trajetoria de vida.

O autor em questdo desafia: “A consonancia entre a teoria e a pratica é
uma caracteristica basica de uma fé baseada na espiritualidade”. (2013, p.
215). Serda possivel desenvolver uma atitude de fé durante o
desenvolvimento de nossa pratica pedagdgica, nas a¢des do dia a dia dentro
de uma instituicdo ancorada principalmente em valores materialistas? O que
poderia levar um professor a se entregar a esse tipo de postura?

Buber (2011), no texto “Autocontempla¢do”, apresenta esse caminho
como determinante em nossa trajetéria. Ele é transformador. E um caminho
que s6 pode ser seguido apos atenta e cuidadosa escuta da prépria voz

interior. E um caminho de fé conforme como se 1€ a seguir.

Na corda bamba entre a pratica e a teoria

0 que mais penso, testo e explico: todo mundo é louco. O Senhor, eu, nés,
as pessoas todas. Por isso é que se carece principalmente de religido:
para desendoidecer, desdoidar. Reza é que sara loucura. No geral. Isso é
que € a salvagdo - da - alma... Muita religido, seu mocgo! Eu c3, ndo perco
ocasido de religido. Aproveito todas. Bebo dgua de todo rio.. Uma s6,
para mim é pouca, talvez ndo me chegue. Rezo cristdo, catélico,
embrenho a certo; e aceito as preces de meu compadre Quelemém,

doutrina dele cardéque. Mas, quando posso vou no Midubim, onde

Educacao e espiritualidade: tessituras para constru¢ao de uma cultura de paz 66



Matias é crente, metodista: a gente se acusa de pecador, 1€ alto a Biblia, e
ora, cantando hinos belos deles. Tudo me quieta, me suspende. Qualquer
sombrinha me refresca. Mas é s6 muito provisério. Eu queria rezar o
tempo todo. Muita gente ndo aprova, acham que lei de Deus é privilégios.
(ROSA, 1956, p. 15-16).

Apresentamos, nesse preambulo, a fala de Riobaldo, personagem criado
por Rosa (1956), em que podemos perceber como a vivéncia da
espiritualidade pode adquirir diversas formas, assim como a sua
apresentacdo teodrica também pode adquirir diversas configuragdes. Assim,
durante o desenvolvimento da disciplina “Educacao e Espiritualidade”, surgiu
a necessidade de se consolidar uma investigacdo, em forma de pesquisa, que
articulasse a espiritualidade a algumas propostas educacionais voltadas a
formacao humana, ou seja, a busca em forma de estudos e pesquisas de uma
ética articulada a pratica pedagégica e que tomasse como objeto valores
humanitarios e/ou espirituais.

Além disso, observamos, no atual momento, que a rede publica de
ensino, especialmente no ambito da Educacdo Basica, enfrenta graves
problemas: relacionamento entre professores e alunos, dificuldades de
entendimento entre professores e coordenacao/direcdo, falta de
comunicacao escola-comunidade, relagdes de competitividade, desrespeito e
agressividade entre os proprios alunos. Acredito que sao as formas
adquiridas pelas mesmas propostas pedagogicas, presentes num sistema
educacional mais comprometido com o mercado de trabalho capitalista do
que com a formacao integral do homem, que estimulam esse quadro.

Esses problemas sao permeados pela violéncia, pela falta de consciéncia
da alteridade e, principalmente, devido a escassez de espago para a
construcdo de relacdes dialogicas. Essa caréncia grita por nossa atencao
como educadores. Faltam reflexdes que envolvam a busca de um sentido para
se estar-no-mundo, um sentido para o existir. Como é do conhecimento de
todos os educadores, todo esse quadro influencia, de forma negativa, no
desenvolvimento eficaz dos processos de ensino e aprendizagem.

Acredito que uma das variaveis mais significativas na analise dessa
problematica seja a qualidade da formac¢do dos profissionais da escola. Dai

ser de fundamental importancia que, nas relacdes sociais estabelecidas nos
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espacos escolares, consideremos a diversidade de posturas, praticas sociais e
de pontos de vista em direcao a construcdo de relagdes coletivas, solidarias e
dialégicas. Chegamos aos limites da nossa proposta: a humanizacao dos
processos educacionais, ou seja, a busca de uma ética apoiada em valores da
espiritualidade, uma ferramenta para se desenvolver novas formas de
vivenciar processos de ensino.

Por outro lado, temos constatado, no nivel das universidades, que a
formacdo do professor esta muito atrelada aos aspectos cognitivos, os quais
visam, em primeiro plano, a uma busca especifica de conhecimentos, sem
uma preocupa¢do com aspectos mais pontuais, presentes na subjetividade.
(GROFF, 2014; BATISTA, 2014; MACHADO, 2015; MARINHO, 2015; XAVIER, 2004).

No projeto de formagdo de professores, ha de se considerar as diversas
dimensdes presentes no ser humano, buscando enfatizar a subjetividade
existente através da dimensao espiritual do homem, conforme Réhr (2013, p.
143): “Esse projeto inclui o ser humano na sua integralidade. E num corpo de
carne e 0sso, com suas sensagdes fisicas, suas necessidades de sobrevivéncia,
seus anseios por prazeres necessarios e legitimos, com sua capacidade de
abnegacdo, que o projeto se torna possivel”.

Nos espagos abertos pela universidade, a partir dos quais se busca a
reflexdo sobre questdes bdasicas da subjetividade do professor e dos
processos de subjetivacdo resultantes de sua pratica pedagogica, percebo
uma lacuna relativa a estudos e pesquisas sobre questdes fundamentais do
ser humano, como o cuidar de si e do outro, incluindo o meio ambiente,
através de uma ecologia integral. (BoFF, 2016).

Dessa forma, estudos e pesquisas que tenham como referéncia o
paradigma da espiritualidade sdo contribuicdes de relevancia, por incluir,
em seu campo reflexivo, um didlogo de crencas tanto religioso quanto do
campo ideolégico. Os aspectos da espiritualidade voltam-se a educagdo
exatamente onde se poderia tentar novos caminhos para preenchimento das
lacunas ja citadas. Essa seria uma busca conduzida pela nossa fé. E como
poderemos sentir na “anedota”, com a qual finalizo este trabalho, a fé nao se
explica pelos canais da racionalidade.

Um amigo de Niels Bohr lhe pergunta:
- Vocé realmente acredita na supersticao das ferraduras?
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Bohr:

- Claro que nao!

- Entdo, por que tem uma ferradura pendurada em sua casa?

Bohr:

- Porque ja se demonstrou que ferraduras trazem boa sorte, mesmo
aqueles que ndo acreditam nelas. (D’AMBROSIO, 1997, p. 67).
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Na rota da espiritualidade: a paz como promotora da
saude

Clara Costa Oliveira
Paula Encarnagao

Introdug¢ao

Em 1919 foi criada a Sociedade das Nagdes (SN), primeira organizacao
mundial que visava a garantir a paz mundial, logo ap6s a Primeira Guerra
Mundial pelo Tratado de Versalhes, que a maioria dos historiadores considera
como tendo sido uma das causas da Segunda Guerra Mundial, devido a
humilhacdo que o tratado explicitamente exigia do povo germanico. Em
1939, essa instituicdo deixou de existir exactamente devido aos cendrios
politico e bélico em nivel mundial. Com o final da Segunda Grande Guerra,
esse propdsito tornou-se um imperativo vital para a Europa, a Asia e as
coldnias europeias. Foi criada a Organiza¢do das Nag¢des Unidas (ONU-1945),
embasada na Carta da SN, bem como nos ideais iluministas que tinham dado
origem aos documentos Declaragdo de Direitos Humanos (1689, Inglaterra),
Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo (1789, Franga) e Carta de
Direitos (1791, EUA), estes ultimos (e a propria ONU) alicer¢ados na obra de
Immanuel Kant, Projeto sobre a paz universal, de 1785. Na sua fundagdo
estiveram apenas cinco estados-membros, tendo hoje nela assento mais de
190 paises, muito deles ex-colénias europeias. Varias sec¢des existem dentro
da ONU, dirigidas para tematicas especificas, como a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), mas nao podemos nunca esquecer que todas elas se submetem
ao ideal fundamental da ONU: a criagdo e manuten¢do da paz. “O nosso
primeiro problema é sobreviver. Ndo se trata da sobrevivéncia dos mais
aptos. Ou sobrevivemos todos ou pereceremos todos. A sobrevivéncia exige
que os povos do mundo aprendam a viver juntos em paz”. (UNESCO, 1960, p. 8).

No preambulo do documento da ONU, se declara-se que o
reconhecimento e o fundamento de um mundo em paz se encontram no
respeito pela dignidade humana (do qual derivam a liberdade, a justica e a
paz), assumindo a dimensao ideal que tal documento constitui, mas a urgente

necessidade de se manter o crédito (a fé) nesses valores por parte dos
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representantes das nagdes presentes. Apesar de atualmente o mundo
ocidental se encontrar altamente dessacralizado, os representantes de quase
duas centenas de paises reconhecem oficialmente um documento fundado
em crenc¢as, na fé e no principio da dignidade humana, tornado pois o
principio ético axiomatico a humanidade em geral. De que paz se trata?
Daquela que decorre da ndo existéncia de conflitos armados, sem duvida, mas
o texto assegura-nos que a paz se obtém “pelo ensino e educacao”, a que
todos devem ter acesso.! Responsabilizar o ensino e a educacdo pela
constru¢do de uma paz estavel no nosso Planeta indica claramente que os
membros da ONU ndo acreditam que a paz bélica decorra apenas da situagido
politica, mas antes que ela s6 pode ocorrer quando a via da educagao formal,
da ndo formal e da informal se centram no desenvolvimento de pessoas e de
cidadaos em todas as suas dimensdes, nas quais se incluem a ética e a
espiritualidade. (BUSSING; RECCHIA, 2015; CERDAS-AGUERO, 2015; SINGH;
FINNEMORE, 2015; MALDONADO, 2004)
Trata-se portanto, ndo de nos impormos violentamente aos outros pela
forca, nem mesmo de, entre nds e eles, delimitarmos as fronteiras
juridicas, para eventualmente nos defendermos e podermos viver em
paz, mas, em sentido radical e positivo, de crescermos todos no sentido
de nao nos fecharmos nos nossos proprios mundos de interesses, ideias
e valores e, em vez disso, nos abrirmos ao didlogo com os mundos dos
outros, a compreensdo dos seus interesses, ao brilho das suas ideias, a
relevancia dos seus ideais, e ainda em procurarmos, através do encontro,
da comunicagdo, do debate, da empatia, da solidariedade, da
colaboracio, respeitando sempre as diferentes idiossincrasias e culturas,
contribuir para o advento, no mundo em que vivemos, do mundo a que
aspiramos. A educagdo é assim apresentada como a via, o itinerdrio, a
estrada real, o caminho radical que se impoe seguir para a instauracao do

mundo da dignidade e dos direitos humanos. (RIBEIRO-DIAS, 2009, p. 71,
grifos do autor).

A OMS, nestes ultimos anos, tem estimulado o desenvolvimento de
estudos de investigacao que tenham implicagdes positivas na qualidade da
saude das pessoas, tendo como principio a visdo de uma saude plena, que
envolva o equilibrio, a integralidade [intacteness] e a totalidade [wholeness]

de cada individuo e/ou comunidade.

1 Notemos a ndo identificacdo do ensino com a educagio, algo ainda estranho para tantos intelectuais.
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Embora os profissionais de saide tentem redirecionar os seus modelos
de cuidado para um cuidar centrado no paciente/familia/relacdo, ainda
prevalece dominante o modelo do défice (também denominado de
biomédico) (GOTTLIEB, 2013, p. 7), que tem como base o paradigma
newtoniano-cartesiano. A medicina cientifica, cada vez mais tecnolégica, tem
dissociado do organismo vivo a pessoa como sujeito, passando a reduzir o ser
humano as suas partes disfuncionais como uma maquina. (HESBEEN, 2000, p.
15). A doenga apresenta-se como o aparecimento de pecas defeituosas,
gastas. O tratamento visa ao conserto, a manutencao das pecas dessa
maquina, centrando-se os profissionais na doenga e no défice, em detrimento
da promocao da saude e prevencdo da doenca. (ARAUJO, 2015). Por exemplo,
um paciente pode ser visto como tendo um pancreas em desequilibrio entre a
producao e a absorcao de insulina e o aumento/diminuicao dos valores da
glicemia capilar.

Ao olhar para o paciente nessa perspectiva, o profissional pode focar-se
apenas no alivio ou no tratamento dos sintomas, enquanto o paciente se fixa
na forma como os sintomas da doenca afetam a sua vida. Na continuidade do
exemplo, uma mulher que se encontra muito ansiosa devido a surto de
esclerose multipla que se manifesta na perda de for¢ca no membro inferior
direito. Os profissionais podem administrar medicagdo para ajuda-la em
relacdo a ansiedade, assim como para controle do surto e nao investigar
realmente o que estd a contribuir para essa ansiedade. A ansiedade da
mulher pode ser causada por um nimero indeterminado de preocupacoes,
tais como o medo do agravamento do seu estado de salide, o novo tratamento
para controle do surto e os seus efeitos secundarios; a incapacidade de poder
guiar para ir buscar os filhos na escola e ter de depender de outros durante
um periodo de tempo indeterminado. E como se os profissionais e o paciente
estivessem lidando com dois corpos diferentes e estivessem preocupados
com problemas também diferentes.

Em Portugal, a politica do Sistema Nacional de Saide (SNS) esta
intrinsecamente ligada a uma cultura de paz, na medida em que promove a

saude dos cidadaos,? através da equidade e da melhoria das condi¢cdes de

2 0 conceito de saide é um conceito dindmico, que tem evoluido ao longo dos anos. Hoje em dia, a
saude é entendida como um processo dindmico e continuo ao logo do tempo, pois toda pessoa deseja
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vida, visando a ampliar o potencial de sadde individual e coletivo, com vistas
a reduzir as vulnerabilidades e os riscos de satde das populagdes, resultantes
dos determinantes sociais, econémicos, politicos, culturais e ambientais.

Na ultima década, porém, tem sido demonstrado que existe grande
preocupacdo por parte de bidlogos, enfermeiros e médicos em face dessa
visdo redutora e fracionada da sadde na area clinica, reclamando concepg¢des
e praticas integradoras e holistas do ser humano, através de diversos
trabalhos, estudos de investigacdo e programas de formac¢do no sentido de
sensibilizar os profissionais para essas mesmas praticas. (GOTTLIEB; GOTTLIEB,
2007; DiAz-GILBERT, 2014; BERTACHINI; PESSINI, 2010; GUERRERO et al,, 2011;
GOTTLIEB, 2013; WATSON, 2015).

Na Rota da Espiritualidade

“Nés s6 encontramos o tesouro em nds quando
entramos em contato com as nossas feridas. A pérola
cresce nos ferimentos da concha”. (A. GRUN; M.
DUFNER).

A fragmentagdo do ser humano ajuda a entender melhor as suas partes,
mas nao contribui para proporcionar uma visao integrada e abrangente do
sentido da sua vida. (ZWETScH, 2003). Por outras palavras, a pessoa ndo pode
ser compreendida apenas através do exame das suas células, tecidos, rgaos
ou sistemas. A sua saude deve ser vista numa perspectiva holistica (EMETH;
GREENHUT, 1991; ZWETSCH, 2003), que se caracteriza por uma visdo integral do
ser humano, ndo significando a soma das partes, mas a totalidade una e
diversa delas, mas sempre articuladas entre si dentro da totalidade e
constituindo a totalidade.

Nessa perspectiva, 0os processos que as pessoas vivem de transicao
saude-doenca (MELEIS, 2010) e o sofrimento perante a vivéncia de uma
doenca cronica grave atingem a pessoa no seu todo, sendo da
responsabilidade dos profissionais de saude o auxilio a pessoa, a familia ou a
comunidade na cria¢do de condi¢gdes que ajudem as pessoas a lidarem com a

experiéncia de doenca e sofrimento e, se necessario, a encontrarem sentido

atingir o seu estado de equilibrio, que se traduz no controle do sofrimento, na obten¢do de bem-estar
fisico, conforto emocional, espiritual e cultural.
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nessas experiéncias. (PUCHALSKI; FERRELL, 2010; REED, 2003). Frankl apud
Wright (2005, p. 22) destaca o sofrimento como um dos problemas
existenciais inevitaveis para o ser humano: “As lagrimas sdo o testemunho de
que o homem teve uma grande coragem, a coragem de sofrer” e, nesse
sentido, aponta a importancia de se trabalhar com a procura do sentido da
vida. O sentido envolve a convic¢ao de que se esta a ter um propoésito na vida,
a responsabilidade de realizar o pleno potencial que se tem como ser
humano, ser capaz de alcangar um sentido de paz, alegria ou mesmo
transcendéncia por meio do vinculo com alguma coisa maior do que o
proprio self, ao compreender a vida como um dom. A “pedagogia do
sofrimento” é sugerida por Frank (1994) como a primeira licdo que os
pacientes tém para nos dar. A atribuicao de significado ao sofrimento permite
a pessoa que sofre integrar o sofrimento e transformar o mesmo em
aprendizagem: “S6 quem possui a capacidade de integrar uma experiéncia de
sofrimento na sua vida consegue realizar uma aprendizagem com ela.”
(OLIVEIRA et al., 2012, p. 29).

A espiritualidade é uma das fontes primordiais de significacdo e
inspiracdo daquilo que é novo, da esperanca e da autotranscendéncia do ser
humano: “A espiritualidade vem sendo descoberta como dimensado profunda
do humano, como elemento necessario para o desabrochar pleno de nossa
individuacdo e como espago de paz no meio dos conflitos e desolagdes sociais
e existenciais.” (BOFF, 2001). A espiritualidade é aquilo que da sentido a vida
e é um conceito mais amplo que religido, pois essa é uma expressiao da
espiritualidade.

Espiritualidade é um sentimento pessoal, que estimula um interesse
pelos outros e por si, um sentido de significado da vida capaz de fazer
suportar sentimentos debilitantes de culpa, raiva e ansiedade.
Religiosidade e espiritualidade estdo relacionadas, mas ndo sdo
sindnimos. Religiosidade envolve um sistema de culto e doutrina que é
compartilhado por um grupo, e, portanto, tem caracteristicas
comportamentais, sociais, doutrinadrias e valorais especificas.
Espiritualidade esta relacionada com o transcendente, com questdes
definitivas sobre o significado e propdsito da vida, e com a conce¢do de

que ha mais na vida do que aquilo que pode ser visto ou plenamente
entendido. (SAAD etal., 2001, p. 108).
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De forma a poder distinguir o conceito de religido do conceito de
espiritualidade, Emblen (1992) e Pike (2011) estudaram ambos os conceitos
na literatura na area de Enfermagem, num total de quase mais de cinquenta
anos de publicacoes, identificando termos relacionados com a
espiritualidade: pessoal, vida, principios, animador, ser, Deus, qualidade,
relacdo, transcendente e paz interior. A religido foram associados seis termos:
sistemas, crengas, organizagdo, pessoa, culto e prdticas. Embora os termos
reflitam conceitos distintos, existem em relacdo um com o outro. (HILL et al.,
2000).

Pode-se ter espiritualidade sem religido, mas ndo se pode ter religido,
uma religido auténtica, sem espiritualidade [..]. Por isso a prioridade
pertence... a espiritualidade como experiéncia, um conhecimento direto
do Espirito absoluto, aqui e agora, e como prdxis, um conhecimento que
transforma a forma como vivo a minha vida neste mundo [..]. A
institucionalizacdo é uma das consequéncias da transformacdo de uma
experiéncia espiritual original em religido [..] a religido ressalta a
dimensao intelectual da espiritualidade, quando procura compreender e
expressar em palavras e em conceitos a experiéncia original e, depois,
ressalta a dimensdo social, quando transforma a experiéncia num

principio de vida e na acdo de uma comunidade. (THOMAS MATUS apud
WRIGHT, 2005, p. 55).

Para Delgado (2005), existe uma reconhecida conexdo entre
espiritualidade e saude, ao considerar que os profissionais de sadde vao
ficando cada vez mais despertos para a dimensao espiritual na sua prestacao
de cuidados, ao referir a existéncia de trés assungdes relativas a
espiritualidade comumente por eles assumidas: a dimensdo espiritual esta a
assumir uma crescente importancia tanto em nivel teérico como na pratica
clinica; a dimensao espiritual é normalmente considerada como uma
parte/componente da pessoa e, ao se contemplar a dimensdo espiritual em
nivel de pratica do cuidar, ajuda-se a pessoa a lidar com o sofrimento, com a
perda, no sentido de se alcangcar um melhor bem-estar e paz espiritual.

No Quadro 1, podemos ver diversos estudos que relacionam a

espiritualidade com a saude:
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Quadro 1 - Estudos que relacionam a espiritualidade com a satude

Autores

Ano

Espiritualidade e Saiide

KOENIG

2012

Na revisdo de literatura efetuada pelo autor, entre 1872-
2010, de estudos que explicam a influéncia da espiritualidade
na saude, os achados positivos demonstram que a
espiritualidade aumenta a capacidade para lidar com a
adversidade; tem um efeito protetor na evitagdo do abuso de
substancias aditivas como alcool ou drogas, assim como no
comportamento social nos estilos de vida dos individuos e
produz emoc¢des de paz, harmonia, bem-estar/felicidade,
otimismo, autoestima, sentido de controle, significado e
propésito.

SAVIOLI

2006

A religido aparece como preditora de saide e longevidade.

IRONSON et al.

2006

Avaliaram os efeitos de mudangas na religiosidade e na
espiritualidade ap6s o diagnéstico de soropositividade para o
HIV e suas consequéncias sobre as dosagens de CD4 e carga
viral durante quatro anos. Dos cem pacientes avaliados, 45%
demonstraram aumento de praticas religiosas, 42% nio
alteraram as suas praticas, e 13% reduziram-nas. A mudanga
na pratica de atividades religiosas foi fator preditor
independente para redu¢do da carga viral e aumento dos
valores de CDA4.

CARRICO et al.

2006

Avaliaram a relacdo entre praticas religiosas e niveis de
cortisol urinario em 264 pacientes soropositivos para HIV,
com o objetivo de determinar o impacto da espiritualidade
sobre os niveis de cortisol e a sua relagdo com sintomas de
depressao. A pratica de atividades religiosas esteve associada
a menores taxas de cortisol urinario de 24 horas (r =- 0,17, p
< 0,05) e sintomas de depressao.

MCULLOUGH et
al.

2000

A metandlise com 42 estudos independentes que avaliaram
cerca de 125.826 participantes, demonstrou que o
envolvimento dos pacientes com a pratica religiosa foi
significativamente associado a menor mortalidade (OR =
1,29;1C95%, 1,20-1,39).

MARGOLIS et al.

2000

Estudo com 14 adultos jovens que na adolescéncia se
recuperaram do abuso de drogas: a espiritualidade foi um dos
fatores identificados como auxiliador para a recuperacdo no
longo prazo.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Como vimos, alguns estudos mostram o quanto é importante ter-se em

atenc¢do a dimensdo espiritual no equilibrio da saude da pessoa, cuja paz

interior é conseguida a partir do reconhecimento da dignidade da pessoa e do

respeito pelas suas crencas individuais como um direito humano.

Pessini (2007) recorda o caso da Dra. Susan Stangl da Universidade da

Califérnia - Los Angeles, a qual reconhece a importancia de o profissional

Educacao e espiritualidade: tessituras para constru¢ao de uma cultura de paz 77




deter o conhecimento da religido/crenca espiritual dos pacientes, sob pena
de se inadequar a prescricao de intervengoes e tratamentos, provocando no
paciente um conflito interno desnecessario. A titulo de exemplo, a Dra. Susan
Stangl relata o caso de um paciente muculmano, que necessitava de
medicacdo. Antes de prescrever a medicagdo, questionou o paciente sobre os
seus valores espirituais e tomou conhecimento, no decorrer da entrevista, de
que o paciente ndo podia comer ou beber durante o dia por se encontrar no
més do Ramadao. Assim, decidiu medicar o paciente uma vez ao dia (p6r do
sol) afirmando: “Se nds ndo tivéssemos conversado sobre isto, eu teria
prescrito a medicacao quatro vezes ao dia e ele simplesmente nao teria
tomado.” (PESSINI, 2007, p. 194).

O relato desse caso demonstra a necessidade, cada vez maior, de
formacdo dos profissionais de satde relativamente a dimensao espiritual dos
pacientes, uma vez que a gestdo do conflito interno dos pacientes
(respeitante a aceitacdo das limitagdes ou incapacidades provenientes da
doenga), os respectivos tratamentos e o reconhecimento da sua

espiritualidade podem vir a ser propiciadores de sentimentos de paz interior.
A paz como promotora de satude: necessidade de formacio e educagao

Spirituality is rooted in an awareness which is part of the biological
make up of the human species. Spirituality is present in all individuals
and it may manifest as inner peace and strength derived from perceived
relationship with a transcendent God or an ultimate reality or whatever
an individual values as supreme. (NARAYANASAMY, 2006, p. 845).

Educar os profissionais para desenvolverem a paz interior nos
pacientes é um processo lento e complexo, implica uma mudan¢a de
mentalidade e de atitude em termos individuais e coletivos, através do
empoderamento e da agdo.

Ha que se comegar pelo estimulo dos futuros profissionais em praticas
de desenvolvimento intrapessoal, de autoconhecimento e de busca de sentido
para sua vida, para suas comunidades, para o Planeta, numa conscientiza¢ao
da profunda conectividade existente, pelo menos, entre todos os seres vivos.
(BATESON, 1972). Isso pode ser feito entre pares, com a consciéncia de que

ninguém empodera ninguém, mas que as pessoas se empoderam, se assim o
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quiserem. Praticas de medita¢do, visualizagdo, focalizacdo interior, oragao,
etc. sdo todas recomendaveis para que se possa tomar conhecimento das
crengas, das mais-valias e limitacdes de cada pessoa. A essa autoconsciéncia
precede (e se mantém) qualquer forma de empoderamento social. Alguns
autores (Roso; ROMANINI, 2014; Jesus; MENEZES, 2010) dizem que o
empoderamento psicolégico antecede o social, o que provavelmente é muito
proximo daquilo que enunciamos.3 (Roso; ROMANINI, 2014; LisBoa, 2003).

O desenvolvimento espiritual dos profissionais de saidde sdo um fator
de paz na sua vida pessoal e comunitaria, onde se inclui a pratica profissional.
0O seu desempenho com os pacientes serd sempre de uma qualidade
relacional acrescida, promotor de escuta atenta e siléncios partilhados
quando necessdario. O alcance de patamares de equilibrio intrapessoal nao
pode ser algo que se possa fingir, exceto pontualmente, pois ele tem que se
manifestar na acao concreta, de tipo humanizador, dos profissionais de satde
com seus pacientes. Uma das estratégias facilitadoras da comunicagdo a
estabelecer com os pacientes é a partilha de histérias de vida ou de
narrativas especificas sobre uma dada situagdo, proporcionando ao
profissional (mas também ao cuidador nao formal ou informal) o contexto de
determinadas crengas e posicionamentos das pessoas. Profissionais
espiritualizados e em paz consigo mesmos conseguem, usualmente,
comunicar-se eficazmente, por deles emanar uma humildade e uma
compaixdo que gera a confianca nos pacientes. Vejamos dois exemplos

veridicos:

Contextualizacao

D. Leonor,* de 45 anos de idade, sofre de Esclerose Multipla Secundaria
Progressiva (EMSP) ha cerca de 24 anos. Atualmente, encontra-se numa fase
muito avangada da doenca, acamada e internada numa Unidade de Cuidados

Paliativos.

3 Empoderamento é a tradugdo da palavra inglesa Empowerment. Esse tem sido grande, na parte das
vezes, entendido como o fortalecimento ou o processo de desenvolvimento, na comunidade, da
capacidade de controle e de habilidades para gerar mudancas nos condicionantes sociais da saude,
através da mobilizagdo coletiva.

4 Os nomes sdo ficticios no sentido de preservar a identidade dos intervenientes. Os dialogos sio reais e
foram vivenciados pela segunda autora.
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Em conversa informal com a segunda autora, descreveu a dificuldade
que tinha em deglutir e o prazer que sentia em alimentar-se pela boca, em
vez de por sonda.> Tinha consciéncia de que se “engasgava com muita
facilidade”, mas “preferia morrer engasgada do que deixar de sentir o prazer
de comer e saborear os alimentos”. Segundo a paciente, os profissionais
insistiam para que mantivesse a sonda, ainda que fosse para a hidratarem
(administrarem liquidos), o que negava com determinac¢do, dizendo que
“agora dizem que é para liquidos, quando eu der por ela, ja ndo me dao a
comida pela boca”.

Essa é uma situacdo que se apresenta conflituosa entre os interesses da
paciente e dos profissionais. E uma situacdo que provoca mal-estar a ela,
mantendo-a num clima de desconfianca e alerta constante para com os

profissionais de saude.

Exemplo 1

(Dialogo entre a segunda autora e um profissional de saude)

X - 014, Paula, ja falaste hoje com a D. Leonor?

P - Sim, hoje foi o dia da entrevista. Ja tinhamos combinado entre nés que seria hoje.

X - Ah!, pois era. E correu bem?

P - Penso que sim. Consegui abordar todos os temas. No entanto, fora do contexto da
entrevista a D. Leonor contou-me que tem muita dificuldade em deglutir, mas
que prefere “morrer engasgada” do que deixar de se alimentar pela boca.

X - Pois é. Tem sido um enorme problema. Nao se deixa alimentar ou hidratar pela
sonda. Alids, da ultima vez que foi ao hospital para uma consulta de rotina,
calculamos que tenha “arrancado” a sonda. Estava deslocada e exteriorizada.
Tanto a puxou que a tiveram de retirar. Para nés era muito mais facil alimenta-
la e hidrata-la pela sonda, sem grandes riscos para ela.

P - Atendendo ao fato de ela ja estar nessa fase tdo avancada da doenca, achas que
isso é prioritario?

X - Claro que sim!

P - Ja tentaste falar com ela?

X -Ja! E jalhe disse o que pensava! S6 se esta a prejudicar!

P - A prejudicar...

X - Sim. Por vezes temos que ver o que é melhor para os pacientes. Nem tudo pode
ser negociado. Tenho feito imensa pressdo sobre ela para que se deixe

5 Sonda: dispositivo artificial (tubo) que pode ser de poliuretano ou silicone e que serve como via
alternativa de alimentacdo. Utiliza a via enteral nos pacientes com trato gastrointestinal funcionante,
mas com inabilidade ou impossibilidade de alimentac¢éo via oral.
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alimentar pela sonda. Diz que ja nem me pode ver. Sempre que entro no quarto,
fica...sabes como é!

P - Fica revoltada...

X - Revoltada é pouco! Acho que se pudesse atirava-me qualquer coisa sempre que
entro no quarto...estou a brincar! Olha, tenho de ir, estdo-me a chamar. Gosto
em ver-te. Vai aparecendo!

Exemplo 2

(Dialogo entre a segunda autora e um profissional de saude)

P - 0laY, hoje estas aqui?

Y - Sim. Férias dos colegas... sabes como é. Temos de ir rodando.

P - Que bom encontrar-te. J& ha muito tempo que nio conversavamos um
bocadinho. Estou a fazer as entrevistas com os pacientes para a tematica do
“sofrimento” e da “fé” que me encontro a estudar.

Y - Ah! sim, ja me recordo, e esta a correr bem?

P - Sim. Os pacientes tém todos colaborado muito bem. No entanto, no outro dia,
quando estava a realizar a entrevista a D. Leonor fiquei preocupada com a
situagdo dela.

Y - Qual...

P - O fato de ela ndo querer alimentar-se pela sonda e a equipe estar com dificuldade
em que ela aceite essa situacao... também tens tido dificuldade?

Y - Olha, eu desconhecia a situacao. Mas quando a fui alimentar pela sonda ela
recusou. Perguntei a equipe o que se passava e explicaram-me a situacgdo.
Resolvi entdo sentar-me com ela e conversar “cara a cara” para ver o que me
dizia. Fomos conversando e eu perguntei-lhe o porqué daquela recusa.

P - Conseguiste que te dissesse alguma coisa?

Y - Sim. Disse-me que ja perdeu praticamente tudo e que ainda lhe restava alguma
dignidade quando se alimentava pela boca. Percebi logo qual era o dilema.

P-E..?

Y - Resolvi, com muita calma, claro, tentar negociar com ela as alternativas que
tinhamos para lhe oferecer em termos de alimentacio e hidratacio (atendendo
a dificuldade que apresentava). Criamos um pequeno plano de alimentagdo em
conjunto. Expliquei-lhe a necessidade que tinha de hidratacdo e que, se
pudéssemos evitar “pica-la” para por soros, seria muito melhor para ela. Dei-lhe
tempo para pensar. Disse-lhe que no meu préximo turno voltariamos a
conversar sobre o assunto. Concordou!

P - Reconsiderou?

Y - Pelo menos aceitou ser hidratada pela sonda. Tentei varias vezes que deglutisse
os liquidos pela boca, mesmo com o espessante, em vdo! Engasgava-se sempre.
Numa das vezes fiquei muito preocupada, mas tudo se resolveu.

P - Ja foi uma grande conquista.

Y - Sem duavida. Ter aceito trouxe-lhe paz. Ja ndo a vemos revoltada as refeicoes.
Ainda hoje, apo6s a ter ajudado a alimentar-se, e enquanto lhe introduzia a 4gua
pela sonda, me disse que eu lhe devolvi a esperanga. Que a ouvi e fiz o possivel
para a ajudar (como se os outros colegas ndo o tivessem feito - disse baixinho).
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Enfim, por vezes, os pacientes empatizam mais com uns do que com outros.
Dessa vez foi comigo.

P - Ainda bem que conseguiram resolver a situacdo. Vou continuar com as
entrevistas. Até jaY!

Y - Até j4, Paula! Espero que te corra tudo bem!

Como vimos anteriormente, quando os profissionais de saude adquirem
um bom nivel de desenvolvimento de autoconsciéncia, mudam a sua forma
casual de responder a uma situagdo para outra mais consciente e deliberada,
ou seja, tétm maior controle sobre o que dizem e fazem e porque tomam
determinadas decisdes. Todas as relacdes terapéuticas requerem que o
profissional possua algum grau de empatia e compaixdo. Esses sdo pontos de
partida, mas ndo sdo suficientes. Para se ajudar outro ser humano, é
necessario desenvolver outras qualidades, mas para isso é necessario treinar

e retreinar os nossos sentidos. (GOTTLIEB, 2013).

Ferramentas necessarias para desenvolver uma pratica clinica
promotora de paz

“‘0 essencial é invisivel para os olhos’ - repetiu
o principezinho para nunca mais se esquecer”.
(SAINT-EXUPERY).

Ainda que um profissional de salide se sinta exposto repetidamente as
“mesmas experiéncias”, a aprendizagem é sempre nova, porque o contexto é
constantemente alterado. Os pacientes sao Unicos, as situagbes e
circunstancias sdo Unicas e irrepetiveis. E importante que o profissional se
torne consciente do que é novo, do que esta a tornar essa experiéncia
diferente. O que acalma um paciente pode irritar outro, apesar da similitude
da situacdo. Assim, é necessario que o profissional despenda tempo para
pensar acerca daquilo que observou, adequar essa observagdo ao novo

contexto e colocar a si mesmo algumas questoes.
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Exercicio 1 - Despender tempo para refletir sobre o que lhe é familiar e o
que é novo.
Instrucdes para refletir e relacionar:

1. Selecione um paciente que tenha uma patologia com a qual esta
habituado a lidar e com caracteristicas fisicas e sociodemograficas
semelhantes as de tantos outros de que ja cuidou e tratou.

2. Coloque trés colunas com as seguintes questdes e preencha:

O que é que eu ja O que foi novo? O que me surpreendeu?

sabia?

3. Escreva em notas de campo a principal situacdo que aflige o paciente.
Leia e releia.

Reflita: Que perguntas colocou? As mesmas para todos os outros
casos? Deixou em aberto a possibilidade de ele(a) lhe explicar o que
sentia? Identificou os medos e a angustia que o paciente sentia?

Nota: Reler, relembrar, pensar e refletir sdo ferramentas poderosas que
reforcam e consolidam as conexdes neuronais, reforcando, assim, a
aprendizagem e o retreino dos sentidos. (GOTTLIEB, 2013).

4. Partilhe as suas observagdes com os outros membros da equipe.

Nota: Partilhar e receber feedback facilita a aprendizagem. Estimula
novas ideias, ajuda a reinterpretar a situacao e a considerar novas
possibilidades.

Uma formacdo que promova nos profissionais a espiritualidade como
fator de equilibrio e de construcdo de sentido para a vida e para a morte
(logo, promotora de saude) deixara, sem duvida, sementes a promoc¢ao da
paz interior dos pacientes e das suas familias. (ARAUJO et al., 2015).

Recomendamos que essa formagdo se centre, tendo em conta nossa
investigacdo (ENCARNAGAO et al., 2016), em alguns pontos que passamos a
enunciar: antes de mais nada, os cuidadores devem ter como finalidade o
refor¢o da unicidade da pessoa cuidada, ndo a reduzindo a estatisticas nem a
tratamentos medicamentosos, nem a ajuizando como incapaz. Numa

perspectiva salutiogénica, temos que considerar a unicidade de cada ser
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humano no que respeita as capacidades que possui, estimulando-as e as
reconhecendo explicitamente. Tal é a base que torna possivel a construgao de
momentos de paz interior. Para tal, a aplicacdo do inquérito por nés validado
(Suffering Assessment Questionary (SAQ) - ENCARNAGAO et al.,, 2016), surge
como extremamente util. Ainda assim, um levantamento da histéria de vida
de cada uma das pessoas é recomendavel, pois facilita o autoconhecimento
sobre os recursos humanos e outros que cada pessoa possui e as dimensdes
de sofrimento que mais necessitam de ser trabalhadas.

0 profissional pode orientar pedagogicamente cada paciente no sentido
de construcdao de novos projetos de vida, nada impondo, mas antes
promovendo a capacidade de empoderamento por parte do paciente,
aceitando as suas tristezas e fragilidades, ao mesmo tempo que se estimula a
valorizacdo dos aspectos anteriormente mencionados. Se tal for feito
oralmente, por uma questao de literacia, o profissional devera tomar notas
para que nada fique em falta na sua memoria; as sessdes podem também ser
gravadas, ap6s obtenc¢do de consentimento informado por parte do paciente.
O recurso ao imagindrio ou a formas ndo escritas podem também ser
incrementados, em funcdo do que revelar a histéria de vida de cada paciente,
como a dimensdo pictdrica, musical, cinestésica, ética, espiritual, etc. (LIU et
al,, 2015; TovAR, 2015).
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A pedagogia espiritualista de Rubem Alves como a
arte de chegar a ser o que se é: contribui¢coes para
pensar o ato criativo como um sentido auténtico de
viver numa cultura de paz

Wellington Duarte Pinheiro
Alexandre Simao de Freitas

Introducgao

No dia 23 de junho de 2016, ocorreu a assinatura simbolica do acordo
de paz entre o governo colombiano e as For¢cas Armadas Revolucionarias da
Colombia (Farc). Esse acontecimento silencia um conflito que durou mais
cinquenta anos e marcou existencialmente a experiéncia cultural, filoséfica e
pedagoégica de ser colombiano. Segundo Lozano Guillén (2014, p. 19), a paz
para os compatriotas de Gabriel Garcia Marquez configura o sentido de
“buscar numa perspectiva democratica e pacifica o que ndo conseguiram no
campo de batalha”.

Isso mostra a importancia de estudar a tematica cultura de paz nao
apenas como uma experiéncia de vida caracterizada pela auséncia de
violéncia; pelo contrario, para autores como Alves (1986, 1987), Nodari e
Cescon (2011), Martinez Guzman (2005), Herrero (2012), dentre outros
pesquisadores, estudar a cultura de paz diz respeito ao cultivo de uma
atitude integral que compreende o humano mobilizado numa incessante
condicdo de abertura de si mesmo, capaz de acolher e defender a justica, a
postura de ndo violéncia, a solidariedade, a busca de didlogo afetivo, a
capacidade de resolucdo de conflitos e o despertar de um pensar auténtico
capaz de meditar como o fendmeno filoséfico da imaginacdo, do afeto e da
criatividade, por exemplo, nos permite compreender a cultura de paz no
contexto da relacao educacgao-espiritualidade.

Assim sendo, este capitulo tem por objetivo investigar a contribuicdo do
pensamento pedagégico-espiritualista de Rubem Alves para a formacdo de
um sentido auténtico do agir educativo que fundamenta o fen6meno

filoso6fico da cultura de paz no contexto da relagdo educagao-espiritualidade.
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Segundo Severino (2012, p. 121), Rubem Alves é “um pensador
preocupado com caminhos e possibilidades do agir do sujeito, que busca
ampliar seu territério de autonomia, perante os multiplos determinismos que
o cercam”. Ele, o educador da Boa Esperanca (MG), é um autor multifacetado,
pois escreveu contos, poemas, teve uma larga produgdo no universo teologico
e possui vasta bibliografia no campo educacional. E a partir desse universo
que vamos mobilizar sua compreensao pedagdgico-espiritualista para pensar
a cultura de paz como uma maneira do agir humano, uma experiéncia
formativa que permite configurar novos mundos e incluir a paz como agdo
geradora de sentido em si mesma.

Ao estudarmos o processo de formacdo humana preocupado, por um
lado, com a postura ética de compreender a verdade de si como pratica
humanista e, por outro, capaz de pensar a educagdo como uma tarefa
formativa que admite a integralidade e a construcdo de pensamento critico
contra o sistema positivista, a fim de construir um caminho potente para
pensar a arte de educar no contexto da relacdo educagdo-espiritualidade
estamos, de fato, compreendendo a educagdo numa postura espiritualista.
(FREITAS, 2010a; ROHR, 2010).

E revestido desse despertar da integralidade no contexto educativo que
emerge a tematica da formagcdo humana na contemporaneidade. Esse
fendbmeno filoséfico-pedagogico do conhecimento encontra-se imerso num
debate que, dentre outras coisas, exige do educador a compreensao sobre a
crise do saber filoséfico-pedagogico do século XIX. (LALANDE, 2010). A
espiritualidade constitui a primeira reacdo efetiva ao modelo do pensamento
positivista do [luminismo. (ABBAGNANO, 2000). Ela, por seu turno, propoe
(re)pensar uma grade de conhecimento a partir da ideia de espirito que
provém da filosofia antiga. Por fim, a acdo educativo-pedagégico-
espiritualista é uma proposta de experiéncia que visa a compreender a
integralidade do ser da educacgdo. (ROHR, 2010).

Essas questdes, certamente, podem ser estendidas. Contudo, o que
devemos compreender ao adentar na dimensdo da relacdo educagao-
espiritualidade diz respeito ao carater da emancipacdo do saber, o qual
“desprende-se” de ideias imutaveis para avancar na vida do espirito, ou seja,

0 que interessa a proposta filoséfico-espiritualista é conhecer a capacidade
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humana de transformacao da subjetividade, de liberdade de si mesmo, de
sentir e se ver pela for¢ca do coracao o conhecimento do espirito. Tudo isso,
por sua vez, sdo atividades formativas que estdo localizadas, dentre outras
dimensdes, no campo da relacdo educagdo-espiritualidade.

Dada essa trajetdria epistemoldgica, é possivel pensar a cultura de paz
em Rubem Alves como uma atitude do agir formativo capaz de revelar outro
ser de si mesmo.

Dessa forma, este capitulo discute as seguintes questdes: na primeira
secdo, investigamos a noc¢ao de espiritualidade como uma chave de leitura do
universo pedagdgico. No que se refere ao segundo momento, estudamos a
nocao de espiritualidade no pensamento de Rubem Alves, a partir do
imperativo formativo nietzschiano de chegar a ser o que se é proposto por
Pinheiro (2015). Por fim, observamos como a postura pedagdgico-

espiritualista de Rubem Alves compreende a no¢ao de cultura de paz.

A espiritualidade como chave analitica ao pensar o processo de
formac¢dao humana na contemporaneidade

Segundo autores como Gusman (2005) e Herrera (2012), o conceito de
cultura de paz pode ser compreendido a partir de uma postura formativa que
ativa no educador um comprometimento pedagégico que o faz entender a
concepgao de paz no ato da sua experiéncia vivenciada consigo mesmo e com
o outro. Esse comportamento existencial desperta, no sujeito da educacao,
valores de solidariedade, afetividade e autonomia, por exemplo. Com o
objetivo de configurar essa atitude formativa na perspectiva espiritualista, se
faz necessario entender como a proposta de espiritualidade pode
ressignificar a compreensao tradicional da educacgao, a fim de formar sujeitos
abertos para valores educacionais compativeis com as condutas e as
maneiras formativas defendidas por uma atitude de cultura de paz que
compreende a ndo violéncia como uma experiéncia de sentido do sujeito da
educacao.

Dessa 6tica, o campo das ideias pedagdgicas poderia ser repensado para
além de uma mera formalizacdo l6gico-epistémica. As ideias pedagogicas
poderiam ser avaliadas por seu potencial de recuperacdao da educagao como
arte reflexiva capaz de resistir ao esfacelamento da formag¢do humana,
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desdobrando um esforgo coletivo de refinamento do trabalho conceitual;
trabalho que ndo pode ser tdo especializado a ponto de formar circulos
herméticos sobre determinado pensamento pedagégico. Também nao pode
ser tdo abrangente a ponto de diluir as especificidades e singularidades que
animam um dado pensamento em razao da ansia de inseri-lo em uma
tendéncia.
Um dos desafios atuais da filosofia da educagdo no Brasil seria, assim, o
de ndo se dobrar a essa especializagdo, restaurando esse modo de
pensar, aparentemente eclético, mas coerente com o rigor tedrico e
conceitual alcangado nos ultimos anos, os problemas emergentes da
prdxis cultural e educacional, sensibilizando seus sujeitos, professores e
filésofos da educagdo, a percebé-los sendo como intelectuais especificos,

ao menos no registro de uma moral antiestratégica, desempenhando ai
seu papel ético-politico. (PAGNI, 2011, p. 164).

Parafraseando Silvio Gallo (2004, p. 281), as ideias pedagégicas sdo “um
exercicio da paciéncia do conceito, uma vez que o trabalho do conceito exige
paciéncia”. Poderiamos ainda falar em afetac¢do, ou seja, falar do modo como
determinadas ideias pedagogicas nos tocam ou nao, pois os afetos sao trilhas
que possibilitam, ou ndo, “nossa adesdo a uma determinada perspectiva
filosofica”. (p. 282).

Isso implica pensar o trabalho de leitura e interpretacdo desde o “afeto
dos conceitos”, ou seja, desde o modo como somos afetados pelas ideias
pedagégicas de um autor em vista dos problemas educacionais que
vivenciamos em nossa propria experiéncia concreta e historicamente situada.
Neste capitulo, o conceito de cultura de paz se reflete diretamente na postura
espiritualista de meditar filosoficamente como apreender esse fenémeno
filosofico da paz (que nos afetaram) na emergéncia ou ressurgéncia da
espiritualidade como discussao sobre a educacao.

Outra posicdo importante nos foi fornecida pelo Professor Rohr (2007,
p. 2-3), para quem o modo como as teorias educativas apreendem a
multidimensionalidade na formacdo do educador configura-se como um
indicador importante para suas contribui¢cdes as ideias pedagogicas. Isso
porque, “procurar estruturar um fenOmeno com vistas a sua
multidimensionalidade implica a utilizacdo de um critério de estruturacao”.

Apesar dos riscos que toda estruturagdo envolve, ndo hd como “negar os
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esforcos teodricos feitos até entdo” de estruturar as ideias pedagodgicas,
mesmo que ndo exista uma unanimidade a respeito. A falta de éxito, afirma
Rohr, “ndo dispensa por si novas tentativas e aproximagdes”.! E um caminho
vital para essa aproximagdo é a prépria nocdo de espiritualidade. Para ele, o
conceito de espiritualidade, distanciado dos modismos do nosso tempo,
constitui-se um componente fundamental e perene dos processos de
formacdo do ser humano.

O problema é que, na atualidade, ouvimos frequentemente “pessoas se
declarando espiritualistas”, mas, ao serem questionadas acerca do sentido
dessa expressdo, as respostas mais comuns sao: a rejeicdo ao materialismo
ou ateismo em geral; a crenca difusa em uma forga superior que confere

sentido a vida.

No demais, os conceitos [de espiritualidade ou espiritualismo] variam
das mais rasteiras declaracdes de autoajuda até os mais sinceros
esfor¢cos de harmonizar-se consigo, com a humanidade e com o cosmo.
Podem apresentar os coloridos do esoterismo mais folclérico, podem
provir dos sectarismos de rituais e poderes inventados e vazios, de
consumo de alucinégenos sob a manta de pratica religiosa, do
sincretismo aleatdrio de religides num suposto espirito ecuménico, de
um esfor¢co holistico de juntar ciéncia, filosofia e tradi¢cdes religiosas,
especialmente as orientais, e, finalmente, da sincera busca de encontrar
nas religides a sua verdadeira esséncia. (ROHR, 2013, p. 54).

De todo modo, admitimos que a espiritualidade é um fen6meno que
perpassa as reflexdes pedagogicas, sendo um elemento-chave inclusive na
justificacdo da ideia de integralidade da pessoa humana e dos fins da

educacao.?

Partindo do pressuposto de que o humano se expressa na integra das
suas possibilidades, a educacgao teria como tarefa o desenvolvimento das
mesmas de modo gradativo e proporcional. [...] A ideia da integralidade
do processo educativo exigiria orientar a acdo pedagdgica no
desenvolvimento proporcional e articulado de todos esses aspectos [a
dimensao fisico-corporal-sensorial, a psiquico-emocional, a relacional-
social-politica, a comunicativa, a sexual, a étnica, a racional-mental-

1 Sem nenhuma pretensdo de completude, esse autor elege as ideias de integralidade, verdade e
liberdade como caminho para identificar uma possivel univocidade do pedagégico. (ROHR, 2007, p. 3).
2 0 alcance pleno desse argumento exige, contudo, um confronto ampliado com “os mais diversos
interesses sociais, ideoldgicos, econdmicos, politicos, religiosos, etc. que nos fazem estabelecer teorias
educacionais com as mais variadas finalidades”. (ROHR, 2013, p. 54).
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intelectual, a ética, a estética, a intuitivo-espiritual], sem que haja
supremacia ou subestimacdo de um dos mesmos. (ROHR, 2013, p. 55).

A espiritualidade, nessa perspectiva, implica uma recusa a
fragmentacdo do pedagoégico, parcelando-o em tarefas técnicas. Do ponto de
vista da formacdo do educador, essa compreensdo, embora pareca ser “pouco
util para a orientacao concreta da pratica pedagogica”, constitui um elemento
vital. (ROHR, 2007, p. 3). A partir dessa percepc¢ado, podemos discutir tanto as
contribui¢cdes como os limites das teorias pedagogicas, verificando como elas
lidam com as varias dimensdes do humano, e questionando se elas
privilegiam o intelectual diante do emocional, o espiritual diante do sexual ou
sensorial, o social diante do individual ou vice-versa.

Percebemos, entdo, que a espiritualidade tem, inclusive, ressonancias
epistemologicas e axioldgicas na conceituacdo da educacgao. Por isso, quando
consideramos a espiritualidade como uma das dimensdes que faz parte do
ser humano, nao se trata de alimentar a tradicional divisdo que a filosofia
ocidental estabeleceu entre matéria e espirito. O que se objetiva com a
discussao da espiritualidade é a explicitacdo dos sentidos da formacgdo
humana, diferenciando o que a hominizagdo, processo que inclui “todos os
desenvolvimentos biolégicos, psiquico-emocionais e cognitivos baseados
num amadurecimento natural” (RoHR, 2013, p. 58), e a humanizagdo visto
como “trabalho arduo de fazer valer a voz do lado mais sutil do ser humano”.

Nesse sentido, a dimensdo espiritual aponta ao aspecto transcendente
em toda a existéncia humana, mas nao necessariamente a transcendéncia das
religides. A transcendéncia €, antes, o que nos “compromete por inteiro”.
(ROHR, 2013, p. 62). Incluimos, entdo, na dimensdo espiritual, todos os
principios “que precisam, para se tornarem verdadeiros, da minha

identificacao com eles”. Como exemplo,

podemos pensar num principio ético de Socrates de preferir sofrer uma
injustica a cometé-la, na ideia do bem de Platdo, no principio de nio
violéncia de Gandhi ou, na metafisica, no Tao de Lao Tsé, no Uno de
Giordano Bruno, na relagdo Eu e Tu em Martin Buber. Os exemplos sdo
incontaveis. Fica evidente que, nesses exemplos localizados na dimensao
espiritual, ndo se trata de uma identificacdo somente ao nivel do
pensamento e do discurso. Trata-se de uma identificacdo na totalidade,
incluindo necessariamente um agir correspondente. (ROHR, 2013, p. 64).
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Com esse entendimento, tocamos no cerne da teorizacdo pedagdgica
que contempla nas suas reflexdes a dimensdo espiritual: a educagdo sé pode
ser compreendida como “preparacdo para incluir a dimensao espiritual na
nossa vida. E mesmo assim, a propria educagdo ndo tem como garantir que o
educando de fato a inclua. E deciso livre dele e qualquer tipo de coagio por
parte do educador”. (ROHR, 2013, p. 66).

Nesses termos, a tarefa da educacdo movida pela ideia de
espiritualidade consiste em preparar os proprios educandos para
encontrarem e cultivarem a espiritualidade de forma livre e autdénoma.
Assim, o respeito diante da liberdade do outro revela o cerne da dimensao
espiritual, permitindo ao educador, no seu préprio processo de formacao,
enxerga-lo nos aspectos éticos do seu agir docente.

A tarefa formativa aparece aqui como a orientacdo de todos os aspectos
do humano (mente, emog¢des, comportamento) por essa dimensdo ética. A
formacao conduz-nos a viver de modo a superar as visdes estreitas dos
nossos interesses e preferéncias egocéntricos. Por consequéncia, os valores e
principios espirituais sao acolhidos a partir de algo que transcende a nossa
mente racional, nos convocando ao cultivo de todas as nossas dimensoes de
maneira a encarnarmos, quer dizer, vivermos a docéncia a partir de atitudes
congruentes com nossas convic¢oes pedagogicas.

Curiosamente, no final da primeira aula do curso A hermenéutica do
sujeito, proferido em 1982, no College de France, o pensador francés Michel
Foucault (2004, p. 24) desconstruiu a nocao de verdade, através da qual o
sujeito ocidental destinou-se como mero detentor de conhecimento.

Seus trabalhos arqueogenealdgicos tardios desdobraram uma critica
filosofica a relacdo que condenou o sujeito moderno as amarras formais de
uma verdade isenta de implica¢des éticas e espirituais. Com isso, ele também
contribui para repensarmos a formacdao do educador “fora dos axiomas
cientificos e epistemolédgicos” (FiLORDI, 2014, p. 2), ou seja, fora dos
condicionantes logicos da razdo. A espiritualidade aparece nesse contexto
como a “dimensdo indefinida” de uma busca de cuidado ético-politico que
visa a abrir aos sujeitos da educagdo um caminho de ultrapassagem dos seus

proprios contextos sociais e historicos. De forma surpreendente, Foucault
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(2004) trouxe a tona a questdo de uma verdade que nao é mais capaz de
“salvar o sujeito”, redefinindo a tarefa dos dispositivos histéricos, como a
educagao, com os quais a verdade pode emergir como possibilidade de
experiéncia de transformacao para o préprio sujeito.

Dessa 6tica, a énfase na espiritualidade designaria o fracasso da visao
antropoloégica que nos foi imposta pela metafisica moderna. A compreensao
da espiritualidade, tal como Foucault (2004) a recepciona das pesquisas de
Pierre Hadot, mostra que o destino de nossa relacdo com a educagao pode ser
bem diferente daquela a que nos condenou o insuportavel peso do
conhecimento pelo conhecimento. A espiritualidade manifesta-se como um
tipo de critica constituida em “carne e osso” as formas convencionais e

habituais de se viver no mundo. Assim,

se a espiritualidade pode ser o real da filosofia, decorre do fato de ser o
seu campo algo que permite ao sujeito moderno, condenado ao circulo
do conhecimento, poder repensar e indagar o lastro de sua composi¢io
em uma relacdo com o seu proprio modo de ser consigo mesmo e com o
mundo. [A espiritualidade é o] érgon filosofico [..] dimensédo
indissociavel da vida, ou da arte de viver. (FILORDI, 2014, p. 6).

A espiritualidade como érgon, como exercicio, deixa em evidéncia o fio
que perdemos no campo das ideias pedagdgicas: a capacidade que todos os
sujeitos tém de ultrapassar os fatores que condicionam sua existéncia
objetivada. Assim, é bastante sugestivo o fato de que Foucault tenha
ancorado suas pesquisas na ética e no cuidado de si ao redor da nogao de
espiritualidade. Essa nocdo é o que permite a ele recuperar antigas praticas
voltadas a transformac¢do do modo de ser dos sujeitos.

A poténcia da ideia de espiritualidade, como cifra de leitura das
diversas ideias e tendéncias que circulam no campo pedagogico brasileiro,
reside no fato de essa ideia convocar os educadores a repensarem suas
relacdes ndo apenas com os saberes disponiveis, mas com suas convic¢des
mais profundas acerca do ato educativo.

Na atualidade, esse é um passo importante para enfrentarmos os
desafios que atravessam os processos de forma¢do humana no contexto da
cultura de paz. Cabe, entdo, na proxima secao, compreender a especificidade

da relacao educacao-espiritualidade no pensamento de Rubem Alves com o
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objetivo de apreender como sua proposta pedagogica pode ser ressignificada

na postura formativa da cultura de paz.

A espiritualidade no pensamento de Rubem Alves: a arte magica de
chegar a ser o que se é

Esta secdo do capitulo analisa o pensamento pedagégico de Rubem
Alves a luz do bindémio educagdo-espiritualidade, a fim de compreender o
imperativo nietzschiano da arte magica de chegar a ser o que se é como
postura formativa do agir humano no contexto da cultura de paz.
Inicialmente, lembramos que, do ponto de vista histérico, reflexdes
sistematicas em torno da espiritualidade emergem em contextos de crise ou
de critica aos modelos epistémicos dominantes.

Nos termos de Abbagnanno (2000, p. 9), na modernidade, correntes de
pensamento espiritualista surgem quando a atividade cientifica se vé
interpelada por questdes de natureza metafisica. Um cendrio que cria as
condi¢cdes para a difusdo de formas de pensamento que escapam dos
sistemas de conhecimento positivo. O ponto comum entre as vdrias
manifestacbes do que estamos compreendendo aqui por pensamento
espiritualista é uma énfase na tematizacdo da liberdade e da finitude
humanas. Nessa 6tica, correntes de pensamento espiritualista incluem
abordagens, movimentos e tendéncias que irrompem contra os dualismos
caros a modernidade, mas niao se confundem com as formas mais ou menos
instituidas de misticismo, ou esoterismo, que configuram determinadas
identidades religiosas e que, na atualidade, se apresentam, por exemplo, sob
a forma nebulosa de um pensamento da Nova Era.

O termo espiritualismo, tal como abordado neste capitulo, remonta ao
século XIX e aos trabalhos de Victor Cousin, acompanhando as reagdes ao
materialismo pos-revoluciondrio e ao cientificismo positivista,® tendo
representantes como: Maine de Biran (1766-1824), na Franca, passando
pelos italianos Mazzini e Gioberti, pelo alemao Lotze, entrando pelo século XX
com Henry Bergson (1859-1941). Solomon (2002, p. 31), dentre outros,

3 Em sua juventude Victor Cousin foi um entusiasta do idealismo alemao, tornando-se divulgador das
ideias de Kant, Fichte, Schlling e Hegel na Franca. Ele acreditava que nenhum dos sistemas filoséficos
detém toda a verdade, assim como, nenhum deles pode ser descartado como falso.
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destaca a influéncia paradoxal de Nietzsche no desdobramento das correntes
espiritualistas na esteira do seu diagndstico da morte de Deus.

Ao advogar a transvaloracdo de nossa tdbua de valores metafisica, a
perspectiva nietzschiana abriu um novo caminho para o entendimento e o
exercicio da proépria espiritualidade nos sistemas de pensamento ocidentais,
a partir de uma critica rigorosa ao cientificismo enquanto sintoma de uma
doenca, que “dispde dos mais belos trajes; e a maior parte, por exemplo,
daquilo que hoje se expde nas vitrinas como “objetividade”, “cientificidade”,
“I’art pour I"art”, “conhecimento puro, livre da vontade”, é apenas ceticismo
ornamentado e paralisia da vontade” (NIETZSCHE, 1988, § 208). A
transvaloragdo seria, portanto, afirmativa, uma vez que todo um trabalho de
estilizacdo existencial precisaria conduzir o homem concreto a sua satide. Dai

ele

acreditar haver espiritualidade no corpo, nos sentimentos e na
linguagem, e que tais registros encontravam-se, eles proprios,
imbricados uns nos outros [...]. Por isso, o filésofo jogou por terra o que
considerava as ilusées da naturalizagdo, da racionalizagdo, da
conscientizacdo e da salvagdo do espirito. [Ndo se trata aqui] nem de
materialismo nem de idealismo. O espirito é [..] um complexo processo
de incorporacdo e estilizacdo de experiéncias e vivéncias. E, foi como
auto-experimentacdo, que o filésofo veio a compreender que um espirito,
como superficie, poderia ser profundo, como aparéncia, poderia ser
criador, como devir, poderia afirmar um carater. Se a humanidade
ocidental é decadéncia, e se a vida ndo tem solugdo e, no computo geral
dos jogos de forgas, ndo pode melhorar, posto que é tragica, cabe aos
espiritos mais seletos a tarefa de realizar-se como pletora de forgas, ou
seja, fazer-se criadores, espiritualizar-se. (NOBRE, 2006, p. 185, grifos do
autor).

Nessa perspectiva, a espiritualidade é o que permite articular vida e
pensamento. Esse seria o pathos de um pensamento espiritualista apreendido
em bases pos-metafisicas. Trata-se de uma proposta que impulsiona criticas a
modernidade racionalista e cientificista, fadadas a decadéncia e ao niilismo,
preservando, contudo, um caminho sugestivo para a expressao da
transcendéncia humana. Defendemos que a educagdo dos sentidos, de Rubem
Alves, configura-se como uma das formas mais bem-sucedidas dessa maneira

de pensamento espiritualista no campo pedagogico brasileiro.
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A espiritualidade alvesiana e a arte magica de chegar a ser o que se é

As reflexdes de Rubem Alves sobre a espiritualidade ndo se esgotaram
nas suas anadlises teoldgicas, nem se reduziram ao Protestantismo da reta
doutrina (CamMPos, 2008), baseado no aprisionamento simboélico dos fiéis em
gaiolas douradas.

0 argumento teolégico defendido por Alves oscilava entre a Teologia da
Libertagdo e a Teologia da Esperanga, e seus rastros ja foram exaustivamente
analisados por Leopoldo Cervantes-Ortiz (2005), em um trabalho cujo titulo é
bastante significativo: Sueros: la teologia ludo-erdtico-poética de Rubem
Alves.* Entretanto, o nosso interesse ndo consiste em apreender sua
perspectiva teoldgica.

A intencdo, antes, é perceber como suas convicgdes espirituais foram
transportadas para suas ideias pedagégicas, verificando como, mesmo com
sua ruptura com o campo religioso institucionalizado, ele conseguiu manter e
sustentar determinadas posi¢cdes espiritualistas no ambito da educacgao.
Nesse aspecto, uma questdo salta imediatamente aos olhos do leitor dos seus
textos pedagbgicos: a aversdo, quase compulsiva, a todo sistema de
pensamento ou de pratica que contribua para estigmatizar, reprimir,
desqualificar ou marginalizar os sujeitos humanos.

A critica aos aparatos repressivos € uma caracteristica-chave do seu
pensamento pedagdgico e guarda uma ressonancia imanente com suas
convicgles espiritualistas. Ap6s o mergulho nos seus textos, chegamos a
compreensao de que, para continuar seu combate teoldgico-politico com as
varias formas de repressao tanto do corpo quanto da alma humana, Rubem
Alves encontrou, no fendmeno da imaginacao, o elemento de que precisava
para desdobrar sua compreensdo da formag¢ao humana. Por meio da

imaginacdo, ele transpOs seu espiritualismo para o terreno pedagégico,

4 0 tedlogo mexicano Leopoldo Cervantes-Ortiz dividiu o desenvolvimento teolégico de Rubem Alves
em seis periodos: 1956-1964 - periodo formativo; 1964-1969 - periodo de convencimento militante e
de trabalho a servigo de uma consciéncia de mudanca; 1970-1971- periodo do desengano eclesiastico e
politico; 1972-1975 - periodo de distanciamento de alguns tedlogos da libertagdo e elaboragido de um
novo estilo teoldgico-literario; 1975-1982 - periodo de novas buscas mediante o abandono do
dogmatismo proprio da teologia protestante tradicional; 1982-2014 - periodo de uma clara defini¢do
do seu modo préprio de pensar com a conjungdo de elementos poéticos, teoldgicos e autobiograficos.
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visando ao cumprimento do imperativo nietzschiano de chegar a ser o que se

é.
Como é que a criatividade se inicia? J4 disse: inicialmente com um
sofrimento. O sofrimento nos faz pensar. Pensamento ndo é uma coisa. O
pensamento se faz com algo que nio existe: ideias. Ideias sdo entidades
espirituais. O espiritual é um espacgo dentro do corpo onde as coisas que
nio existem, existem. A Pietd antes de existir como escultura, existiu no
pensamento, no espirito, dentro do corpo de Michelangelo. O beijo, antes
de existir como objeto de arte, existiu como espirito, dentro do corpo de
Rodin. A Nona Sinfonia, antes de existir como pe¢a musical que podemos

ouvir, existiu como espirito, dentro da cabeca de Beethoven. (ALVES,
2002, p. 65-66).

Na pedagogia alvesiana, a imaginacdo carrega uma capacidade
imanente de resisténcia e transcendéncia aos sistemas objetivados da
realidade. Por isso, ele afirma, também, que a imaginacdo e a magia estdo
sempre relacionadas, pois “a magia é a imaginacao apoderando-se do corpo, e
a imaginacao, por outro lado, é uma forma secreta de magia” (ALVES, 2006, p.
76); uma ideia percebida como esdruixula pela civilizagio moderna,® mas
seminal as ideias pedagoégico-espiritualistas de Alves.

Na sua reflexdo, o magico, ao acreditar que o mundo pode ser recriado
pelo poder da palavra, ndo seria nem um doente nem um alienado. O magico
seria, essencialmente, um herege e um subversivo, pois ele nao pretenderia
descrever a realidade tal como ela é, mas transforma-la. Nessa perspectiva,
Rubem Alves adota a posicao do antrop6logo Malinowski (1948), para quem
a magia acontece quando o ser humano padece, quer dizer, sente, na prépria
vida, a impoténcia no esforgo de realizar seus desejos de forma auténoma. A
magia ndo se origina na ilusdo de onipoténcia, mas na percep¢ao concreta da

impoténcia humana diante de uma realidade objetificada.

O ser humano ao se perceber impotente se encontra entre duas
alternativas: adaptar-se aos veredictos do sistema anulando
simultaneamente seus desejos ou agir de acordo com a sua intenc¢do e os
seus desejos. Na primeira alternativa o comportamento é determinado
pelo presente. O ser humano se adapta funcionalmente. O futuro é
abolido em nome do presente. Na segunda alternativa o ser humano atua
sob o dominio de uma paixdo por algo ausente e, apesar de ausente,

5 Em nossos sistemas de pensamento, a cren¢a nos poderes magicos da imaginacgio indicaria um ser
humano portador de alguma forma de alienacgdo (psiquica ou social). O neurdtico, por exemplo, seria
uma pessoa que empresta aos seus desejos o status de realidade e, no limite, tenta abolir a prépria
realidade.
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passa a recusar o veredito do presente. Malinowski descobriu que a
magia é uma expressao da esperanca. (ALVES, 2006, p. 198).

Através da magia, a consciéncia humana revelaria seus segredos e
mistérios mais profundos, evidenciando que “onde quer que a realidade
torne ao homem impossivel criar com as proprias maos o desejo de seu
coracao, ainda assim ele preserva e vive suas aspiracdes através da acao
simbolica”. (ALVES, 2006, p. 199). A intencdo do ato magico consiste, portanto,
em anunciar como o mundo poderia ser de acordo com as exigéncias do
coracao e do espirito humanos. A magia seria uma expressao dos
sentimentos, inteng¢des e esperancas do homo creator, ou seja, daquele sujeito
que ndo aceita o real, mas o transforma para que esse seja a expressao de
uma nova ordo amoris.

O ser humano pratica a magia porque antropologicamente ele recusa
aceitar as coisas como estdo. Sua inten¢do magica lhe é inerente, ou seja,
as coisas como sao precisam ser dissolvidas para que um mundo novo
nas¢a. Sem a intencdo magica a cultura ndo teria sido criada. Pois a
cultura nasce da recusa humana em aceitar o mundo como ele ¢, e

também como uma expressdo do sonho utépico de se criar uma ordo
amoris. (ALVES, 2006, p. 203).

Assim, Rubem Alves enxerga na magia uma postura ativa contra a
racionalizagdo excessiva que configura nossas ideologias dominantes. Por
meio da magia, ele postula a imaginacao como condi¢do de possibilidade do
ato criativo e, portanto, de abertura ao futuro. Sendo o ato magico uma das
expressdes da vida humana, ele é o que potencializa nossa imaginag¢ado
enquanto é “a mae da criatividade”.

Ora, se a realidade é gestada como resultado de atos criativos, a
imaginacdo nao pode ser desqualificada por contrariar os fatos da realidade.
Esses devem ser declarados incoerentes quando nao concordam com as
aspiracdes da imaginagdo. (ALVES, 1986, p. 72). Apesar de ser considerado
ndo cientifico, muitas vezes, classificado como ficcdo ou mesmo como crenga
doentia, o ato magico é reabilitado por Rubem Alves como resposta a
necessidade ontolégica do ato criativo.

Com efeito, se a realidade permanece cativa em uma logica de poder

absurdo, colidindo inclusive com aspirag¢des libertarias dos seres humanos,
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somente a magia e o seu alcance profético poderiam proclamar, a partir da
propria absurdidade, a possibilidade de transformacdo da realidade
totalidade humana e social. Mais: o ato magico é apreendido também como
capaz de provocar um renascimento criativo dos seres humanos, isto é, de
neles suscitar sua prépria humanizagao.

Assim, Alves desdobra suas ideias pedagégicas a luz de uma espécie de
“fenomenologia da magia”, postulando-a como “o mais antigo impulso da
alma humana” e, por isso, o mais profundo (ALVES, 1986, p. 135),6 ao declarar
que a imaginacdo é o segredo da magia, ele confrontando simultaneamente a
compreensdo freudiana e marxiana de que a cren¢a na ilusdo magica
indicaria uma recusa doentia a aceitar a realidade como ela é. Ou seja, para
Alves, a personifica¢do da figura do magico como o individuo que se evade da
realidade é equivocada. Pois, em cada utopia, em cada obra de arte, em cada
fantasia religiosa com seus rituais magicos, em cada sonho de mudanca, os
seres humanos estdo expressando suas aspiracoes mais elevadas.

A compreensdo do ato magico permite entdo desvendar os anseios
reprimidos que ndo podem ser articulados na linguagem comum, uma vez
que se a realidade depende do “grau de precisdo e da légica de eficacia com
que é descrita e se o comportamento humano é determinado pelos critérios
de pragmaticidade com que avalia a resolucdo dos problemas em concreto”
(MOREIRA, 2012, p. 99), a intencionalidade magica abole justamente uma

realidade apresentada como dada.

Assim sendo, é possivel resgatar a imaginacdo e a magia na mesma
proporcdo com que Freud o fez com os sonhos, reabilitando-as da
acusacido de insanidade, de falta de realismo e de absurdidade, e dela
haurir a sabedoria (até-agora-oculta, como dos sonhos) da sua funcio.
Recorrendo ao estudo de Malinowski, Alves conclui que o Homem
pratica a magia quando sente que ndo tem poder para exercer a sua
intencdo através dos seus préprios recursos. Nesse sentido, restam ao
Homem duas alternativas: ser enjaulado nos limites estreitos da
realidade e corresponder adequadamente aos seus estimulos, ou atuar
motivado pela visdo de uma intengdo magica: as coisas como elas sao,
devem ser dissolvidas, e um novo mundo, expressio de amor, deve
tomar o seu lugar. A primeira circunscreveria o Homem a impoténcia e
inexorabilidade do real, determinado pelo presente. A segunda

6 Por isso, a “interpretacdo da magia” é tdo importante para Rubem Alves quanto a “interpretagdo dos
sonhos” o é para a psicanalise.
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reconheceria a sua impoténcia, mas nao abdicaria da for¢a do desejo,
motivado pela paixdo de algo ausente e pela recusa do veredicto
presente. E se a agdo humana é primordialmente uma busca de valores,
conclui-se que o ato criador-de-cultura e a magia detém a mesma
dindmica de transformar o ausente em presente, como expressido de
esperan¢a. (MOREIRA, 2012, p. 101).

A consciéncia magica torna possivel ao ser humano introduzir no real
os desejos do seu coragdo, através de agdes simbodlicas. A magia ndo é,
portanto, um utensilio, mas a expressdo criativa da esperanca humana;
expressao dos seus sonhos utépicos de criar uma nova ordem social humana.
A magia tenta preservar a sanidade do homem em meio a um mundo

crescentemente impessoal e carente de sentido.

0 absurdo da magia é, no fundo, o absurdo da situagdo que lhe deu
origem. Nao detendo uma finalidade descritiva, a magia ¢é
simultaneamente a realiza¢do da impoténcia do desejo face-a-face com
uma certa realidade e, ao mesmo tempo, a afirmacdo da prioridade
axiolégica desses mesmos desejos sobre a realidade que os nega. A magia
incorpora e da forma no presente as aspiracdes que o préprio presente
abomina. Reveladora de que os factos ndo sdo valores, a inten¢do magica
é ao mesmo tempo ética, no sentido de afirmar que a estrutura do ato
criativo é o proprio ato criativo. [Mas] a verdade da magia s6 se torna
realidade quando a sua impoténcia se transforma em poder. (ALVES,
1986, p. 84).

A fenomenologia da intencionalidade magica demonstra que a
imaginacdo possui uma significacdo profética intrinseca na medida em que
ela proclama que a integridade humana e a transformacdo social sé
acontecerdo quando as condicbes desumanas do presente forem
completamente abolidas. Apesar disso, Alves sabe que a imagina¢do nao tem
poder para realizar, de modo absoluto, a verdade de seus préprios desejos. E
nesse contexto que suas ideias inserem uma reflexdo sobre o carater
herético-subversivo da experiéncia lidica apreendida como uma experiéncia
contracultural.

A atividade lddica, diz Alves, é contracultural porque recusa o
imperativo dogmatico da funcionalidade produtiva. O brincar é uma forma de
prdxis ndo produtiva, uma vez que a brincadeira ndo produz objetos, apenas

potencializa o sentimento de prazer. Na sua percep¢do, ha uma diferenca
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entre usar e desfrutar. Ao fazer uso de algo, este algo (que pode ser palavras,
objetos ou pessoas) torna-se um meio para outra finalidade, ou seja,
converte-se em um instrumento restrito de producao.

Essa experiéncia formativa da alegria de ensinar colide com o
determinismo da realidade objetiva, abrindo novos sentidos a experiéncia
vivida. A insensatez do jogo e da magia sugere a possibilidade de um mundo
ainda ausente, portando um elemento utépico-transcendente. (ALVES, 1986,
p. 144). Por essa razdo, a finalidade do jogo radica na criatividade com que o

ser humano insiste em perseverar como autor de sua existéncia.

E nesse sentido, refere Alves, que deve ser entendida a admoestagdo de
Jesus - “a menos que se tornem como criangas, ndo entrareis no reino do
céu” - ndo como elogio da impoténcia (helplessness) mas como anuncio
do jogo da liberdade e da criatividade, como condi¢des de plenitude
humana e de renascimento social, personificada pela imagem do reino.
Pela danga, celebracdo e alegria, pela antecipacdo do dia em que a
produtividade é proibida e tudo é jogo, anunciado por ora apenas em
gérmen como matéria da utopia, é que as esperan¢as podem ser
encarnadas, desfrutadas, e celebradas, porém como primicias, como
aperitivo de algo ainda por vir. (MOREIRA, 2012, p. 105).

No caminho inverso do magico e da crian¢a, o individuo moderno é
sempre definido através de suas fun¢des e papéis sociais, os quais, por sua
vez, sao delimitados pela estrutura dominante do poder. “O melhor de todos
- seja homem, maquina ou sistema social - é aquele que produz o maior
nimero de objetos. E o grau de auto-realizacdo (segundo esta “madura”
filosofia humanistica) mede-se pela capacidade de consumo.” (ALVES, 2006, p.
97). Nessa configuracdo antropoldgica, o ser humano aparece como um ser
unidimensional, mas o humano nao é um meio para nada. A vida humana nao
nos foi dada como um meio para algo além dela mesma. Dai porque nossa
estrutura civilizatéria é avaliada, por Alves, como o timulo da vida, e, por
conseguinte, essa estrutura procura, por todos os meios, decretar a futilidade
da experiéncia ludica.

Dessa forma, observamos que a relacao educacdo-espiritualidade é
caracterizada, dentre outros aspectos, pela poténcia formativa da imaginag¢ao

que nos permite um acesso a experiéncia da criatividade. Essa capacidade de
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projetar outros mundos, em Rubem Alves, é materializada pela construcido de
utopias que despertam nosso olhar critico da realidade pedagégica.

A partir dessa atitude de transvaloracdo das ideias e dos pensamentos
enraizados na cultura do saber positivista, emerge uma atitude formativa
caracterizada por uma espécie de partos, ou seja, surge uma experiéncia de
sofrimento que leva o sujeito da educac¢do a habitar novos mundos, leva-o ao
movimento de subjetivacdo que lhe permite (re)pensar o seu agir interior e
sua pratica com o mundo que o cerca.

E nessa experiéncia de abertura do agir que é possivel pensar a cultura
de paz fundamentada na relagdo educacdo-espiritualidade. Ela se configura
num comprometimento do sujeito da educagdo com a postura de
integralidade do agir formativo, gerando um potente sentido de existir capaz
de resistir aos e transcender os sistemas objetivadores da realidade.

Apébs delimitarmos a perspectiva espiritualista no pensamento
pedagégico de Rubem Alves, é necessario avancar nas suas reflexdes, a fim de
assimilar como o seu discernimento formativo pode ser correlacionado com a

discussao da cultura de paz.

Ato criativo como um sentido auténtico de viver numa cultura de paz

Compreender a cultura de paz como um sentido auténtico de viver no
contexto do pensamento pedagdgico-espiritualista de Rubem Alves consiste
num exercicio de pensar profundo suas ideias pedagégicas. Essa afirmacao
ganha maior relevancia quando percebemos que sua reflexdo é multifacetada
por diversos campos do saber, como também ele ndo tratou do conceito de
paz de forma especifica. Apreender a experiéncia da cultura de paz em seu
pensamento exige do pesquisador uma tarefa interpretativa de “martelar”
suas propostas formativas que ainda nao foram pensadas. Sobre isso, o
pensador heideggeriano Schneider (2005, p. 128) ressalta: “O fato de ainda
ndo pensarmos provém da circunstancia de que isso que deve ser pensado
mesmo se desvia (abwenden) do homem, de ha muito tempo se desviou.”

Nesse sentido, pensar a cultura de paz no contexto da relacao educacao-
espiritualidade em Rubem Alves, dentre outras possibilidades, consiste em

despertar no sujeito da educacdo uma postura ética de transvaloracdo da
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ideia de paz compreendida como dispositivo de poder institucionalizado
pelos sistemas de governamento da vida contemporanea. Para Rubem Alves a
compreensao da cultura de paz se configura numa atitude ética de agir, de
formar sujeitos comprometidos com uma postura filoséfico-
arquegenealdgica’ de construir novos mundos.

Essa experiéncia de construir novos espacos de subjetivacao do sujeito
da educagdo provoca em Rubem Alves a emergéncia de sua educacdo dos
sentidos, a qual desperta a sensibilidade dos educandos. Para essa tarefa, o
educador de Boa Esperanca (MG) evoca a figura do poeta, o fendbmeno da
imaginacdo e a experiéncia da criatividade, pois, através dessas
possibilidades formativas, é possivel contemplar a arte de educar que
promove uma abertura pedagégica no ser humano, fazendo-o compreender o
ato pedagdégico para além do limite da utilidade das coisas, dos saberes
quantificaveis.

Na educacdo dos sentidos alvesiana, é possivel visualizar a beleza e a
alegria de ensinar mobilizadas pela dimensio afetiva da arte de educar. E
possivel também enxergar o “florido do mundo”, porque o poeta, com sua
poténcia criativo-formativa, indica o caminho do satori, isto é, o despertar
pedagégico dos sentidos humanos. A educacdo dos sentidos reclama,
portanto, um processo de cultivo sistematico da atencdo as nossas
experiéncias mais cotidianas e corriqueiras.

E a partir da educacdo dos sentidos que emerge a experiéncia do ato
criativo como um sentido auténtico de viver. O fendmeno da criatividade em
Rubem Alves provoca no sujeito da educagao uma atitude de transvaloragao,
de transformar o real em prol da possibilidade de criar uma nova experiéncia
de vida espiritualista. (NUNES, 2001; PINHEIRO, 2015).

Mediante essa postura filoséfica de desconstrucdo dos saberes
imutaveis, o pensamento espiritualista alvesiano apresenta a dimensdo da
liberdade materializada no que ele chamou de homem creator. Esse sujeito,

por seu turno, compreende a educacdo como uma obra de arte e defende que

7 A abordagem arqueogenealdgica indica que, na base de nosso agir, inclusive epistémico, estd uma
sensibilidade afetiva, uma subjetividade e uma poténcia desejante anteriores a subjetividade
epistémica. (SEVERINO, 1999).
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o ato pedagdgico é mobilizado pela ordo amoris [caminho ordenado pelo
amor].

Assim sendo, o ato criativo permite a emergéncia de um sentido
auténtico de viver numa cultura de paz, na medida em que a pedagogia
alvesiana possibilita a criacao de espagos de resisténcia capaz de ressignificar
nossa maneira de pensar a tarefa formativa do sujeito da educag¢do na
contemporaneidade. A experiéncia de espiritualidade em Rubem Alves
permite compreender a cultura de paz mobilizada por uma educa¢dao dos
sentidos, na qual a dimensao dos afetos, a capacidade de ressignificar o papel
da cultura de paz, o entendimento da paz como um agir integral do ser da
educagao exprimem uma maneira singular de compreender a arte de educar
que defende principios e atitudes humanistas da cultura como o principio da
liberdade, do respeito a vida e da pratica pedagégica da ndo violéncia, dentre
outras atitudes, que configuram o estatuto formativo da cultura de paz.

Com efeito, essa postura alvesiana encontra ressondncia em outras
propostas formativas que se preocuparam em compreender a cultura de paz
na perspectiva integral do sujeito da educacdo. A dimensao do afeto, ou seja,
a capacidade de compreender as praticas singulares, as atitudes
contemplativas do sujeito da educacao e a construcao de sentido auténtico de
vivenciar a cultura de paz pde o pensamento pedagogico-espiritualista de
Rubem Alves em sintonia com a experiéncia formativa da cultura de paz.

Como exemplo trazemos para nossa discussdo a perspectiva afetiva da
cultura de paz tratada por Herrero (2012), principalmente, na obra: La
educacion para la paz desde la filosofia para hacer las paces: el enfoque rem
(reconstructivo-empoderador). Para ela a dimensao afetiva da paz significa

compreender que a paz tem inicio em nés mesmos para depois interagir
no outro. A paz constitui uma atitude consigo mesmo, com o outro e com
o meu diferente. [...] O que interessa é converter o conflito em forma de
aprendizagem, pois a transformacdo de si mesmo depende da nossa
vontade, responsabilidade e criatividade para buscar alternativas de

superar situagdes conflituosas. (HERRERO, 2012, p. 258-259, trad.
nossa).

A partir dessa passagem, compreendemos como a proposta pedagégico-

espiritualista de Rubem Alves apresenta um caminho potente para discutir a

Educacao e espiritualidade: tessituras para constru¢ao de uma cultura de paz 107



cultura de paz porque atitudes como o agir interior, o fen6meno da
criatividade, a compreensao do conflito como uma maneira de aprendizagem
e a transformacdo de si mesmo na experiéncia formativa sao preceitos da
arte pedagogica de um educador que defendeu como unico problema
filos6fico realmente sério o fato de “julgar se a vida é digna ou nao de ser
vivida”. (ALVES, 1982, p. 19-20).

Consideracoes Finais

Ao investigar a contribuicdo do pensamento pedagogico-espiritualista
de Rubem Alves para a formagdo de um sentido auténtico do agir educativo,
que fundamenta o fenomeno filoséfico da cultura de paz no contexto da
relacdo educacdo-espiritualidade, observamos que, no limite, a elucidacao do
processo de humanizac¢do estad a servico da tarefa de libertacao de todos os
seres humanos. Trata-se de uma linguagem de esperanc¢a que “olha para o
futuro” e que incita os seres humanos a aceitarem “o desafio de nomear,
criativamente, as possibilidades ainda ausentes da prépria humanizagdo”
(MOREIRA, 2012, p. 13), transcendendo a histdria e a recriando como histoéria
de liberdade.

O fato é que sua reflexdo educacional nos apresenta um discurso
antropolégico de carater contracultural (BrasiL, 2013), e dirfamos mesmo
contraintuitivo, tendo em vista que sua andlise sobre o processo de
humanizacdo guarda convicgdes espirituais profundas, configuradas ainda
em suas reflexdes teolégicas, englobando questdes como liberdade,
criatividade, imaginagdo, jogo, utopia, sonhos, artes, culindria e erdtica. Ele
usa uma linguagem, portanto, que se afasta intencionalmente de qualquer
definicdo abstrata acerca da esséncia humana, mas que ndo nega o valor e o
papel da transcendéncia implicada e movente dos processos de formagado do
agir criativo.

Ao tocarmos esta questdo espantosa da sua espiritualidade, nossa
reflexdo chegou a sua conclusdo derradeira: a criatividade, a imaginacao, a
transvaloracdo das ideias imutaveis e a perspectiva afetiva do educador sdo
dimensodes do espaco formativo do sujeito da educagdo que emergem no agir

em prol de uma cultura de paz. Essa, por sua vez, expressa a poténcia da
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formacdo humana que compreende a paz a partir de uma postura integral do
ser humano preocupado com valores como a nao violéncia, a singularidade
do sujeito da educacao, a tolerancia, a solidariedade, dentre outros principios
emancipativos da concretude humana.

Por fim, a espiritualidade emerge, nesse contexto de cultura de paz,
como experiéncia profundamente enraizada no sujeito, uma experiéncia de
carater formativo e simultaneamente ético-estético-ludico-poético. Como
resultado, Rubem Alves vislumbra um sentido radical para o ato docente.

Educar para a paz é a alegria de viver pelo amor.
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A construc¢ao da identidade na acao como
possibilidade para a cultura de paz

Roberta Lopes Augustin
Pedro Paulo da Silva
Ulisses Bisinella
Apresentacao

Este capitulo relata um estudo sobre as imbricagdes entre acao,
identidade, projetos educativos voltados a autonomia e ao didlogo como uma
possibilidade para a cultura de paz. Desse modo, inicia-se a sua compreensao
como um local privilegiado que abrange inquietudes e, consequentemente, a
andlise dos pontos de transformacao da sociedade contemporanea. A cultura
de paz, constituindo-se como uma teia de diferentes dimensdes que expoe
um cendrio de intersubjetividade contemporanea nas suas multiplas
particularidades, pois se apresenta através de sua pluralidade.

Compreende-se, dessa forma, que a Cultura de Paz é uma alternativa
formada pela diversidade de seus atores, a qual delineia e é delineada pela
intersubjetividade vivida, configurando e reconfigurando as a¢ées. Diante
dessa perspectiva, a premissa inicial é entender a cultura de paz como um
campo rico de discussdes que apresenta um campo de possibilidades. (VELHO,
1994). Desvelar esse espaco que ela articula é o objetivo deste ensaio, que
terd a sua delimitacdo descrita com a pretensdo de compreender as
diferentes relagdes, manifestacbes e expressdes proporcionadas pela
contemporaneidade, mas que, no entanto, delimitam a construcao de espacos
de observacdo imersos em contextos repletos de especificidades e
peculiaridades.

Logo, essas sdo produtoras de fendmenos instigantes que impulsionam
para diferentes discussdes do cotidiano e, consequentemente, ilustram suas
implicacdes na compreensao do social. Posicionam, assim, o mundo vivido no
centro da discussdo, de modo a esquadrinhar, no conceito de compreensao, o
instrumento fundamental para abordar a experiéncia humana no mundo.

Nesse sentido, a construcdo da identidade estd no processo,
consequentemente, a acdo é o ponto central da atividade educativa, por meio

da autonomia e do didlogo. Portanto, a construcdo dos processos identitarios
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nao significa um reencontro com espacos ja balizados, mas oportunidades de
reflexividades vinculada a experiéncia vivida.

Esse cendrio se constitui de diferentes esferas materiais e imateriais,
construido que foi e transformado firmemente pela cultura. E esse panorama
que vai delinear dessemelhantes fenomenos e aprofundar compreensodes da
contemporaneidade em suas distintas esferas. De acordo com Alfred Schutz
(1979), os atores do cendrio social vivem num mundo de cultura e natureza,
acessivel a todos intersubjetivamente.

A conjectura esbocada até este momento evidencia o contexto tedrico
no qual estd inserido este ensaio, que tem como premissa averiguar as
imbricagbes e interacdes produzidas entre acao, identidade e projetos

educativos para execucdo da Cultura de Paz.

Imbricag¢des entre o fendmeno, a acao e a identidade na agdo

A proposta inicial do texto é pensar a implantacao de projetos
educativos, a partir da autonomia e do diadlogo, como um processo de
produc¢do de uma acao que baliza o processo de identidade, que é definido
pelas negociacdes entre os atores e os agenciamentos a idealizacdo e
realizagdo de projetos educativos para a Cultura de Paz. Para esse
desenvolvimento, é necessaria uma abordagem a partir das consideragdes
fenomenolégicas, como um estudo dos fendmenos, identificando como
fendmeno tudo aquilo que se manifesta, se revela, se mostra ao ator, visando
ao significado da experiéncia vivenciada, desvelando como os atores
constroem e reconstroem seu mundo cotidiano, enfim o estudo das esséncias.

O panorama até aqui ilustrado permite perceber a interface tedrica e
enfatiza a concep¢do de identidade na agdo, tomando-se por base as
orientacoes do tedrico George Herbert Mead, que fundamenta a identidade
como um processo continuamente reflexivo - os individuos interagem a
partir do significado que possuem do mundo social e de si préprio -, sendo
constituidor de um self, que, como primordialmente social, s6 ocorre no
campo da experiéncia: “E impossivel compreender a pessoa fora da

experiéncia.” (1993, p. 172, traduc¢do nossa).
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Também se constitui como uma dualidade interdependente entre o eu e
o mim, e Mead concentra sua investigacdo na capacidade que o self tem de
introjetar os valores e as regras sociais. De acordo com o autor, o ato de
pensamento faz intervir nos dois polos. O pensar, para Mead (1993), é uma
acdo mediante a qual os individuos tomam consciéncia de si mesmos e se
reconhecem socialmente. Outra particularidade dessa reflexdo é a
perspectiva sobre o pensamento, que coloca como objeto do individuo o
proprio sujeito. Dessa forma, identifica que o self traz esse transito e
comporta essa discussdo justamente pela sua reflexividade, porque, no
momento em que o ser humano apresenta a capacidade de interagir consigo
mesmo, determina também a existéncia da reciprocidade do eu e do mim, da
dualidade do self. Assim, o processo de significacdo de si é resultado da
diferenca individual e do jogo de significacdes que se forma nas interagdes e
permite generalizar as atitudes dos outros.

Na concepg¢ao de Mead (1993), entdo, tais atitudes e atividades sao
incorporadas nos individuos a medida que constituem relagées significativas
com outros individuos (o outro significante), de forma a adotar a atitude
desse outro como resposta a sua propria agdo, refazendo-se, assim, como
interacdo significativa. Na medida em que tais interagdes significativas se
projetam em uma organizacdo mais ampliada, na qual um conjunto de
individuos exerce seus papéis em conformidade com o desempenho dos
demais, forma-se “outro generalizado” (ou outro organizado). (MEAD, 1993, p.
221). Ocorre, assim, a sintetizacdo das diferentes situagdes cotidianas
encontradas pelos individuos nos processos de sociabilidade que compdem o
self - o que confirma as préprias possibilidades de acdo, tornando-se social.
Dito de forma geral, o self ndo existe sem o nds.

Mead (1993) ainda indica que, nas interacdes significativas de um
individuo com seus outros se estendem também as possibilidades nao
humanas, de forma a reconhecer uma inteligéncia nao reflexiva nos objetos
com o0s quais se interage. Nesse interim, a concepc¢do de projeto elaborada
por Schutz auxilia a entender que todo projeto é sempre de acdo e, enquanto
for motivado por propdsitos produz “efetuacdes (performances) [..na forma
de] acdes e manifestacoes”. (1974, p. 86).

Gilberto Velho esclarece que
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Alfred Schutz desenvolveu a no¢do de projeto como “conduta organizada
para atingir finalidades especificas”. Embora o ator, em principio, ndo
seja necessariamente um individuo, podendo ser um grupo social, um
partido, ou outra categoria, creio que toda a nogdo de projeto esta
indissoluvelmente imbricada a ideia de individuo-sujeito [..]. A
consciéncia e valorizagdo de uma individualidade singular, baseada em
uma memoria que da consisténcia a biografia, é o que possibilita a
formulacdo e condugdo de projetos. Portanto, se a memoria permite uma
visdo retrospectiva mais ou menos organizada de uma trajetéria e
biografia, o projeto é a antecipagdo no futuro dessas trajetoria e
biografia, na medida em que busca, através do estabelecimento de
objetivos e fins, a organizacdo dos meios através dos quais esses poderdo
ser atingidos. A consciéncia do projeto depende da meméria que fornece
os indicadores basicos de um passado que produziu as circunstancias do
presente, sem a consciéncia das quais seria impossivel ter ou elaborar
projetos [..]. O projeto e a memoria associam-se e articulam-se ao dar
significado a vida e as a¢des dos individuos, em outros termos, a prdpria
identidade. (1994, p. 101).

Schutz (1974) afirma que a interdependéncia nas rela¢des da vida
cotidiana traz consigo uma carga de conflitos inevitavel, devido a sua
subjetividade. Porém, é preciso compreender que ndo é uma soma de
conceitos definidos que analisa as singularidades em seu mundo, mas uma
investigacdo das tipicas construcdes que incorporam essas singularidades.

Para tanto, Schutz (1974) concentra-se em alguns pontos especificos: o
primeiro indica que os atores interagem a partir de percep¢bes pré-
constituidas no caminho percorrido, ou seja, dos acontecimentos do passado;
o segundo destaca a continua movimentacdo social e atenta a constante
significacdo dos atores sobre suas agdes; o terceiro ponto enfatiza o
conhecimento a mao que define as estruturas da vida cotidiana; ja o quarto
ponto se refere as construcdes desenvolvidas para uma continua reflexdo
sobre suas caracteristicas e que tem como objetivo a liberdade de se
reinterpretar a partir de uma observacao permanente; no ultimo ponto, o
autor defende a reciprocidade, garantindo a propriedade que estabelece as
relacOes entre as experiéncias e as agoes subjetivas. Dessa maneira, afloram-
se os niveis de significatividade dos atores envolvidos em determinada
situacdo, o que afirma que a analise dos projetos implica uma “defini¢cdo de

situacao”.
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No caso da Cultura de Paz, cogita-se de que os projetos educativos tém
sua definicdo situacional centrada nos marcadores descritivos, por meio da
dialogicidade e através da autonomia e do didlogo para o seu
desenvolvimento; é consequentemente, sao como registros de uma
“coletividade de espac¢o”. (SCHUTZ, 1974, p. 46).

As fontes cientificas que constroem essa reflexdo tém como escopo a
descricdo de vivéncias de diferentes atores a partir da pluralidade. Essa
interlocucdo tem como base uma andlise fundamentada em considerac¢des
fenomenolégicas, a qual viabiliza a concep¢do da intersubjetividade como
orientadora da compreensdo dos diferentes espagos que a Cultura de Paz
proporciona. Para tanto, o conceito de intersubjetividade é situado a partir da
obra de Schutz.

A categoria, em geral, se refere (especialmente em termos cognitivos)
ao que é comum a varios individuos. Na vida didria, uma pessoa toma a
existéncia de outras como pressuposta. Ela raciocina e age na hipotese de que
esses outros sdao basicamente pessoas como ela prépria, imbuidos de
consciéncia e vontade, desejos e emoc¢des. O conjunto das experiéncias, no
decorrer da vida de uma pessoa, confirma e reforca a convic¢do de que, em
principio, em circunstancias normais, pessoas em contato umas com as
outras, pelo menos na medida em que sao capazes de lidar umas com as
outras com sucesso, se compreendem mutuamente. Os fenomenologistas
colocaram o problema da intersubjetividade. Em termos da psicologia
fenomenologista, esse problema pode ser subdivido em duas questdes: 1)
Como se constitui em minha mente o outro eu como um eu com as mesmas
caracteristicas (eidéticas); 2) Como é possivel a experiéncia de um
intercAimbio com outro eu, ou como se constitui a experiéncia de minha
compreensdo de outro e da compreensdo dele de mim? (ScHUTZ, 1979, p. 312).

Nesse sentido, Simmel (2006) também contempla essa expectativa de
pensamento, quando analisa que ndo é a vida do individuo (entendido como
ator) o foco da interpretacdo, mas a realidade a partir delas;
consequentemente, os conhecimentos construidos por intermédio do
individuo, ou mesmo pelo coletivo, sdo delimitados a partir do propoésito
desse conhecimento. Assim, define o social reconhecendo que os atores

elaboram relagdes de interdependéncia ao estabelecerem interagdes sociais
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de reciprocidade; formulam, ainda, o que o autor chama de sociag¢des.!
Portanto, o pensar social na obra de Simmel é conceber que nao existem
fronteiras ou limites, pois sdo difusos e transitérios. O que se verifica,
entretanto, é reconhecer o social como um processo dinamico do acontecer.

Nesse viés teorico, Schutz define que acado é

[uma] conduta humana que pode consistir em atividades fisicas
palpaveis, em atividades da mente, em falta de acido deliberada, ou em
tolerancia intencional das a¢des dos outros. Em todos os casos, porém, a
conduta humana sé é considerada acdo quando e na medida em que a
pessoa age e atribui a acdo um significado e lhe d4 uma direcdo que, por
sua vez, pode ser compreendida como significante. Essa conduta
intencionada e intencional torna-se social quando é dirigida a conduta de
outros. Isso, em resumo, é a concep¢do de Weber do significado subjetivo
como critério de importancia fundamental para a compreensio da a¢ido
humana. Foi essa concep¢do que fez Schutz ver na teoria da agdo de
Weber uma ponte que lhe permitiria passar do reino da Fenomenologia
para o da Sociologia (p. 9), [...] uma acdo, enquanto conduta consciente, é
distinta de qualquer outro tipo de conduta primeiro, devido a existéncia
de uma linha de acdo, o “projeto” da acdo, seu plano operacional. Esse
projeto, segundo Schutz, e também John R. Dewey, é um “ensaio
dramatico da agdo futura”; a acdo planejada é imaginada ou fantasiada
como se ja tivesse sido terminada. Os projetos se baseiam, é claro, no
conhecimento dos fatores envolvidos, e esse conhecimento pode ser de
varios niveis: pode ser bem preciso e detalhado, ou pode existir na forma
de um esboco relativamente vago. Em qualquer dos casos, sdo diferentes
do resultado real da acdo: a execu¢do de uma agdo sempre acrescenta
coisa ao projeto ou o modifica. (SCHUTZ, 1979, p. 27).

Nessa perspectiva, compreende-se a acdo conforme Schutz (1979), pois
a contemporaneidade tem como caracteristica proporcionar a identificacdo
de diferentes espacos de interacdo social, a qual viabiliza diferentes projetos
de cunho educativo para o desenvolvimento da Cultura de paz e,
consequentemente, influenciam na dinamica social. Ea partir desse cendrio
que o conceito de identidade se desenvolve, parafraseando José Rogério
Lopes (2002).2

1 0 conceito de sociagdo desenvolvido pelo autor tem como objetivo orientar as formas pelas quais os
atores sociais se relacionam. Mas é importante ressaltar que o autor argumenta que tanto as relagdes
de interdependéncia e as interagdes sociais nem sempre representam a convergéncia de interesses
entre os atores sociais.

2 Neste artigo o autor pontua alguns caminhos significativos a compreensiao da categoria identidade, e,
refletindo a partir dos pressupostos epistemolégicos, discorre sobre a concepgdo do conceito de
identidade, seus diferentes periodos histéricos e sua influéncia na aplicagdo conceitual;
consequentemente, atenta para o uso desse conceito nas diferentes searas do conhecimento.
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A categoria identidade é uma daquelas categorias que (se) permite
atravessar varios campos do saber, sem, necessariamente, firmar as
especificidades de algum deles; necessita das contribuicdes desses campos
para se tornar universal, sem afirmar, contudo, as singularidades, com as
quais se manifesta, nas ciéncias; admite metamorfoses, como admite
adjetivagdes, ou seja, mudangas substantivas e mudangas adjetivas, histéricas
e contextuais. (LOPES, 2002, p. 20).

Para essa concepg¢do, a identidade é percebida como produto da
socializacdo, com a qual o individuo se envolve em diferentes esferas
interligadas. O conceito de identidade tem uma longa trajetéria que atravessa
periodos histéricos e legitima sua importancia como categoria de analise e,
consequentemente, baliza interpretacdes e sustenta indicadores para
constantes investigacdes sociais de diferentes areas do conhecimento. Tal
facanha é permitida devido a sua natureza transversal e complexa.

Mead (1993) problematiza as a¢des interpessoais compreendendo o ser
humano como possuidor de um self e, portanto, as mesmas compdem um
comportamento autorreflexivo no processo de interagdo social. Para o autor,
a capacidade cognitiva do ser esta expressa na subjetividade das relagdes
sociais e é na coexisténcia do eu e do mim que o self se elabora. O mim,
enquanto uma adaptacao do ser no mundo organizado, consciente do seu
pertencimento a um grupo social, age a partir das limitagdes desse grupo; o
eu funciona como uma representacdo imaginativa processual que se
conscientiza por meio de sua agao.

Assim, o eu instiga a reflexdo do mim, proporcionando a a¢do consciente
do ser na sociedade, e sua inter-relacdo permite um espago reflexivo
permeado nos atos sociais e configurado na esséncia do self. Soma-se, ainda, o
processo de reconhecimento, reconhecimento de n6s mesmos por meio dos
outros e, também, o reconhecimento do outro. Desse modo, para Mead
(1993), o outro significativo esta nas frequentes relacdes de interagdo com as
mesmas pessoas, que, dessa forma, estabelecem um elo emocional mais
intenso. Ja o outro generalizado é a forma como os processos sociais orientam
as acdes individuais, pois o outro generalizado é a sociedade atuando na

pessoa, ou seja, é o grupo social organizado.
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Além de Mead (1993) e Schutz (1979), os aportes tedricos que
sustentam a discussdo da identidade vista como processo, também podem
ser encontrados em outros autores, tais como: Peter L. Berger e Thomas
Luckmann (1973), José Rogério Lopes (2002), Erving Goffman (1980, 1985),
Gilberto Velho (1994). Os autores identificam que a identidade é um produto
do processo de socializagdo, que é realizado na interagdo social.

Portanto, a interacdo ocorre no cotidiano e tem como cendrio uma
espiral reflexiva entre o micro e o macro; contempla, dessa forma, um
processo continuo. Recordando Simmel (2006), qualquer forma de interacdo
entre seres humanos deve ser considerada uma forma de sociagdo. O autor
enfatiza que “o ser humano como um todo é visto como um complexo de
conteudos, possibilidades sem forma; com base nas suas motivacdes e
interacées do “estar-no-mundo mutante”, modela a si mesmo como uma
forma diferenciada e com fronteiras definidas. Para o autor, a sociagcdo ocorre
em todos os contatos sociais, sempre pensados a partir do plural, pois
caracterizam a mobilidade e a dinamica das interac¢des sociais.

Nas mais complexas dimensdes conceituais dos processos de
socializacdo, alguns pontos sdo cruciais, tais como: o ser humano individual,
suas interagdes no meio social, assim como as diferencas manifestadas nas
suas relacdes. Esses pontos sdo necessarios para uma andlise de acordo com
um modelo reflexivo de socializagdo. Atenuam como os seres humanos
constituem suas necessidades, interesses, qualidades, capacidades,
habilidades e competéncias na composi¢do da acdo e de seus tencionamentos
com os limites sociais, expectativas e costumes de dada conjuntura social.
(SIMMEL, 2006).

Nesses contextos, estdo alocados aspectos multidimensionais,
intersubjetivos da constru¢do dos processos de desenvolvimento da
comunicacdo, dos processos identitarios e das interagdes com o outro. A
partir de uma abordagem simmeliana, o ponto de partida da discussao
tedrica dos processos de socializacdo sdo as interdependéncias das relagdes
que se refletirdo nas interagdes sociais, pois para Simmel (2006), o mundo
social é um todo relacional e se constitui nas relagdes em processo. Desse
modo, a sociacdo é interacdo, entendendo que as formas de sociagdo sdo

formas de interacdo. Cada relacdo, na sua diversidade de significados,
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colabora para a constituicdo da organizacdo da vida em sociedade, e, para
Simmel, a sociedade nada mais é do que o conjunto dessas interagdes.

Mead (1993) elucida o conceito de socializagdo a partir do
desenvolvimento do self, por meio de tensdes com seu ambiente. Para Schutz
(1979), o processo de socializacdo é carregado de acdes definidas por
projetos a partir do conhecimento a mao. A situacdo biografica determinada
sera a base da constituicdo de um processo identitario, enfatizando o cuidado
em perceber as diferentes condi¢des de socializagdo que proporcionam ou
delimitam o desenvolvimento do processo de construgao da identidade.

Somando a essa abordagem, Velho (1994) alerta a produc¢do de
situacdes que os atores desenvolvem na diversidade dos contextos em que
estdo inseridos, ou seja, é importante analisar o transito produzido pelos
atores tanto no mundo pratico como na sua prépria autorrepresentagao.
Assim, Velho esclarece:

Nao estamos lidando apenas com contextos sociais diferentes, mas com
distintos planos e niveis de realidade socialmente construidos [..]. Faz
parte da competéncia normal de um agente social mover-se entre
provincias de significado e ser capaz de passar, por exemplo, do mundo
do trabalho para o reino do sagrado. Mas as fronteiras entre essas
provinciais podem ser mais ténues ou singelas e os transitos menos
solenes e pomposos. Essa permanente laténcia implica o que poderiamos
chamar de potencial metamorfose [...]. O repertdrio de papéis sociais ndo

s6 ndo esta situado em um Unico plano, mas sua prépria existéncia esta
condicionada a essas multiplas realidades. (1994, p. 29).

Para as peculiaridades do conceito de identidade é importante salientar

a observacao feita por Manuel Castells (2008), que delineia a identidade

como fonte de significado e experiéncia definida pelos préprios atores. Com o

intuito de instigar reflexdes sobre o constructo da identidade como
construgdo social, Castells pontua:

A principal questio, na verdade, diz respeito a como, a partir de qué, por

quem, e para que isso acontece. A construcdo de identidades vale-se da

matéria-prima fornecida pela histdria, geografia, biologia, instituicdes

produtivas e reprodutivas, pela memoria coletiva e por fantasias
pessoais, pelos aparatos de poder e revelacoes de cunho religioso. (2008,

p. 23).
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Outra caracteristica da conceituacdo de identidade estd na concepgao
de continuidade do processo de construcdao da identidade, que caracteriza
um processo incompleto a partir da fluidez do mundo gerado na
modernidade, como afirma Zygmunt Bauman (2005, p. 95): “A facilidade de
se desfazer de uma identidade no momento em que ela deixa de ser
satisfatdria ou deixa de ser atraente pela competicdo com outras identidades
mais sedutoras.” As movimentacdes tedricas em torno da identidade na
contemporaneidade reiteram alguns pontos nodais.

Castells (2008) afirma que quem constréi a identidade coletiva e para
qué essa é construida sdo os determinantes do conteido simbolico da
identidade, e seu significado para os que com ela se identificam ou se
excluem. Isso possibilita a compreensdo de que um dos focos desse processo
¢é a identidade do projeto, no qual os atores constroem uma nova perspectiva
de identidade capaz de reposicionar o ator no contexto em que esta inserido,
representado num ideal a ser alcangado.

Ainda nesse movimento, Stuart Hall (2006) destaca a perda do “sentido
em si”’, nomeada pelo autor como o deslocamento ou descentracao do sujeito,
compondo uma “crise de identidade”. Portanto, se o mundo é pés-moderno, é
necessario negar qualquer concepcao fixa de identidade. Assim, a identidade
é movel, formada e transformada em um processo continuo por meio de
relacodes e transitos culturais.

Visando a essa mobilidade e as suas peculiaridades, Milton Santos
(2005) afirma a necessidade de investigar os lugares a partir das
possibilidades de interagdo, pois é a partir do lugar que a identidade vai se
apropriar da dimensdo simbolica e material, combinando matrizes globais,
nacionais, regionais e locais. Indubitavelmente, a identidade esta
intimamente relacionada ao lugar, e esse orienta o olhar do ator sob sua
posicao no mundo em uma continua construcao social.

Diante dessa construcao de significados sobre o conceito de identidade,
ha uma convergéncia entre os pesquisadores acerca da centralidade da
investigacdo cientifica desse conceito, isto é, ha um conjunto de alteragdes
contemporaneas que permite identificar, nas peculiaridades do processo de

constru¢do da identidade, os critérios identitarios, produtores de espacgos
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intersubjetivos, e esses sio o ponto central a elaboracdo de projetos
educativos que tenham como objetivo a cultura de paz.

Situar as problematizacbes da identidade nesses territérios
epistemolégicos se justifica e adquire relevancia pela intencdo de
compreender a identidade no contexto de projetos educativos como um
processo dinamico e relacional, por meio da interacdo dos atores nas
diferentes esferas da acdo e da situacdo biograficamente determinada,
considerando o carater processual do conceito de identidade e os seus
critérios identitarios, de acordo com sua apropriacdo a partir da forma como
os atores aceitam ou recusam a sua participacdo nas esferas de acdo,
estruturando, dessa forma, projetos educativos fundamentados que
proporcionem a cultura da paz como premissa de todos os seus objetivos
educativos.

Portanto, o processo de identidade tem como pressuposto a concepc¢ao
de que as dimensodes individual e coletiva é indivisivel, e, para tanto, a
identidade nunca é dada, mas construida e reconstruida a partir da
compreensao da identidade para si e da identidade para o outro. Esses
processos de inter-relagdio por meio de processos educativos tém sua
identidade nas agdes construidas por meio da autonomia e do dialogo,

fundamentais para a construgao da cultura de paz.
Sobre a autonomia e o dialogo

A cultura de paz atua na prevencdo e na resolucdo de conflitos de forma
ndo violenta num processo de construcdo social, baseado no didlogo e na
liberdade de escolha. De modo geral, ela esta baseada em principios basicos
como a tolerancia, o respeito a vida e os direitos individuais. A questdo do
direito individual estd condicionada ao processo de construcao da liberdade,
e nao simplesmente como escolhas aleatérias imediatas, mas como
responsabilidade pelas consequéncias das ag¢oes.

O processo de construcao da liberdade esta condicionado ao processo
de Educacao, instancia que atua de modo direto na reflexdo e organizagdo
social, ou melhor, uma educacdo que desvestida da roupagem alienada e

alienante, mas uma for¢a de mudanca e de libertagao.
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Nao ha uma cultura de paz concreta se ndo ha opg¢des autonomas,
condicionadas ao processo de libertacao das amarras sociais, tais como a
violéncia, a indiferenca e o d6dio. Assim, “a opc¢do, por isso, teria de ser,
também, entre uma ‘educacao’ para a ‘domestica¢do’, para a alienag¢do, e uma
educacdo para a liberdade. ‘Educa¢do’ para o homem-objeto ou educagio
para o homem-sujeito”. (FREIRE, 2014, p. 52).

A proposta de Paulo Freire é pensada numa perspectiva que
anteriormente assume o ser humano como livre, em sua vocagdo ontoldgica,
associada a capacidade de transformar o mundo. No texto Pedagogia do
oprimido, a argumentacdo assume a tese de que o sujeito oprimido é aquele
que nao consegue decidir algo por si mesmo, ou seja, que sempre esta
condicionado as escolhas e decisdes de outros. (Loss; VON ON¢AY, 2013).

A definicdo de oprimido em Freire (2014) ndo assume somente uma
critica ideolégica ao sistema social, mas a um modo de ser do sujeito que
atinar uma posicao de incapacidade, que, de certa forma, estd condicionada
ao ser-no-mundo. A visdao ampliada de autonomia caracteriza a identidade da
acdo para uma cultura de paz, condicionada aos seus processos adjacentes,
tais como a resolucdo de conflitos de forma nao violenta, a abertura para a
solidariedade e o combate de qualquer forma de 6dio.

Pelos processos educativos, é possivel libertar o oprimido, desenvolver
a sua autonomia, dando-lhe dominio de sua historia e de sua cultura. No caso
de o sujeito ndo aceitar essa liberdade, isso pode gerar manifestacdes de
violéncia e édio, proprios dos que desconhecem os efeitos nocivos de uma
sociedade baseada no medo e na coercdo social de forma violenta. Diz Freire:

Sua ingeréncia, sendo quando distorcida e acidentalmente, ndo lhe
permite ser um simples espectador, a quem nio fosse licito interferir
sobre a realidade para modifica-la. Herdando a experiéncia adquirida,
criando e recriando, integrando-se as condi¢des de seu contexto,
respondendo a seus desafios, objetivando-se a si proprio, discernindo,

transcendendo, langa-se 0 homem num dominio que lhe é exclusivo - o
da historia e o da cultura. (2014, p. 58).

O conceito de oprimido empregado neste estudo ndo tem um carater
ideoldgico, mas representa uma condicdo de ser de um sujeito que ainda nao
conseguiu abrir-se a liberdade. O oprimido tem um papel passivo na teia

social, e suas acoes ndo representam escolhas pessoais ou decisdes sobre o
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seu futuro, uma vez que se sente servo. Essa serviddo aqui mencionada trata
precisamente de sua visdo de mundo, de sua visdo sobre o futuro que
acontecem independentemente das suas ac¢des. (FREIRE, 2014).

Além de uma forte carga ideoldgica, o conceito de oprimido em Freire
também reflete a negacdo do ser humano em “ser mais”, ou seja, a condi¢cao
de negacao da liberdade de escolha, decisdao, conduta ou modo de vida dos
sujeitos socialmente vinculados. Essa situagdo de suspensao das decisdes e
do comportamento podem ser apresentadas socialmente, como a miséria, a
desigualdade social e a exploragdo do trabalho, mas também a negacao de
seu carater criativo e criador.

O oprimido, para Freire (2014), também se situa num mundo magico e
mitico, em que a vida é governada por um destino, e as agdes e seus efeitos
sdo fruto de uma sina, de uma vontade divina, quase inacessivel
antecipadamente. Ao mesmo tempo, as agoes concretas sao percebidas como
independentes da vontade, mas fruto de questdes externas, algo como a
menoridade diante do esclarecimento racional do mundo. Essa visdo de
mundo esta proxima do fatalismo, no qual o que acontece sempre é o que
deve acontecer, sendo, portanto, algo imével.

O conceito de autonomia em Freire (2014) sempre é pensado como
passagem da heteronomia, que é o momento em que o sujeito obedece a ou
segue regras externas, sem sentido e desconhecidas racionalmente. Em
resumo, por autonomia compreende-se uma condig¢do social e historicamente
definida de uma pessoa ou pessoas que se libertaram de opressdes que
anulam sua liberdade, ou que anulam a sua ac¢do. A condi¢do de nao
superacgdo dessas opressoes é a incapacidade de fazer frente aos elementos
culturais, econdmicos, religiosos, politicos, dentre outros, a que os sujeitos
estdo expostos e que decidem sua condi¢do de vida, ou seja, a construcgdo de
sua identidade em vista da cultura de paz.

0 envolvimento do didlogo no processo educativo é aqui conceituado a
partir da Educagdo Dialégica (Freire, 1987) coloca a dialogicidade como
esséncia da educacdo e como pratica da liberdade. E consequentemente o
elemento dinamizador na partilha de experiéncias e na interlocucdo dos
saberes, a dialogicidade permite o avan¢o para a praxis que se deseja na

transformacdo da realidade: “nao é no siléncio que os homens se fazem, mas
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na palavra, no trabalho, na acao-reflexdo”. (FREIRE, 1987, p. 78). Dessa forma,
a dialogicidade é o principio dos processos de projetos educativos que
viabilizam a cultura de paz, para os diferentes cendrios contemporaneos.

Os varios projetos educativos que podem ser desenvolvidos para a
cultura de paz promovem a articulacao coletiva para um engajamento critico-
reflexivo nas comunidades. Tal atitude torna evidente para os atores uma
visdo diferenciada, transformando em uma atividade de oposicao os
mecanismos de opressdo, aprendem no enfrentamento da realidade a
desconstruir os sistemas de ideias e crengas fechados que moldam sua vida.

Nessa perspectiva, essa desconstrucao permite a exploragdo do lugar
social dos atores, suas emog¢des, cogni¢des e vocagdes, seus relacionamentos,
motivacdes e expectativas de sucesso. O entendimento aprofunda-se a
medida que permite olhar o caminho percorrido e ver seu mundo e se dar
conta dos condicionamentos presos nesse olhar. O ator é capaz de produzir
sua propria experiéncia, a partir de conflitos cognitivos enfrentados com
esforco de toda a corporeidade diante da agdo interativa com o outro e com o
meio.

A acdo reflexiva faz com que o organismo todo se modifique, ao se
envolver em atividades cada vez mais complexas, por meio da
intencionalidade e diretividade do processo de construcao dos projetos
educativos, pois é na matriz emancipatéria e problematizadora que é
dinamizada a espiral reflexiva, em ciclos de diagndstico-planejamento-agao-
observacao-reflexdo-replanejamento-acdo. O projeto educativo necessita
compreender o processo identitdrio, para viabilizar a cultura de paz,
dinamizando e reestruturando as agdes, autorreflexdes, reflexdes e
deliberagdes dos atores, compreendendo a partir de uma aprendizagem
colaborativa, por meio do processo de uma aprendizagem significativa e
visando, na constru¢do do pensamento critico reflexivo, a transformacado da

realidade em busca de uma sociedade autonoma e emancipada.

Consideracoes finais

A cultura de paz entendido como um contexto empirico, portanto

intersubjetivo, plural e significante, mostra-se como um caminho subjetivo e
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complexo e elabora diferentes cenarios de interagdo, por meio de sociagoes.
(SIMMEL, 1996). Desvela-se como um campo de possibilidades (VELHO, 1994)
e, consequentemente, um campo de andlise social que proporciona uma
pluralidade de olhares, tais como: a reflexdo acerca da educagao
contemporanea, a discussdo sobre a sociabilidade e sociagdes, as
transformacdes nela produzidas e as modificagdes por elas feitas.

Na execucdo desse ensaio tedrico, foi possivel verificar o deslocamento
que projetos educativos que desenvolvam a cultura de paz provoca em seus
diferentes atores. O primeiro ponto a ser observado na elaboracao e execugao
é que os mesmos precisam ter como premissa ser um projeto coletivo,
visando, na coletividade, ao seu cendario, tendo como foco incentivar as
diferentes estratégias e promover cultura de paz. E importante compreender
que cada ator que constitui um projeto educativo necessita de um exercicio
de reflexividade constante em todas as suas experiéncias. Essas resultam em
construgdes e reconstrugdes nos processos identitarios coletivos e
individuais no mundo vivido, remetendo-os a uma perspectiva intersubjetiva
(ScHuUTZ, 1979), por meio da sensibilizacdo de uma cotidianeidade focada na
cultura de paz.

A imbricacdo entre identidade, acdo e identidade na acdo é como um
l6cus da revelacao de ser-no-mundo, é expressa individualmente, mas nao se
esgota em si. Isso permite enfatizar a dindmica dos processos temporais e
sociais que dao forma a projetos educativos para a cultura de paz, ao mesmo
tempo que transformam e constituem a elaboracao dos projetos, permitindo
distanciar-se de um olhar que atribui uma externalidade ao ator em relagdo
ao mundo vivido.

Dessa forma, sublinha-se a intersubjetividade do mundo vivido, a
porosidade de seus fluxos, conexdes e implicagdes analiticas, constituindo-se
em tematicas instigantes das interagdes sociais atuais. Portanto, a construgao
de uma cultura de paz por meio de projetos educativos precisa ter em vista
uma acao projetiva realizada em espacos intersubjetivos. A construcao da
identidade sera feita no mundo vivido dos sujeitos, que precisam decidir-se
auténomos e em didlogo com os demais sujeitos presentes no grupo social. A
constru¢do do self coletivo deverd ser uma acdo-projeto voltada aos

interesses comuns, ou seja, aos interesses que se voltam a uma cultura de nao
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violéncia e de solidariedade, eliminando opg¢des de coercdo violenta ou
incitacdo ao 6dio.
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Uma educacgao para a paz a luz do pensamento
freireano

Terciane Angela Luchese

“Cancio Obvia

Escolhi a sombra de uma arvore para meditar
no muito que podia fazer enquanto te esperava.
Quem espera na pura esperan¢a

vive um tempo de espera qualquer.

Por isso enquanto te espero

trabalharei nos campos e dialogarei com homens, mulheres

e criangas

minhas maos ficardo calosas

meus pés aprenderio os mistérios dos caminhos

meu corpo sera queimado pelo sol

meus olhos verdo o que nunca tinham visto

meus ouvidos escutardo ruidos antes despercebidos na difusa
sonoridade de cada dia.

Desconfiarei daqueles que venham me dizer

a sombra daquela arvore, prevenindo

que é perigoso esperar da forma que espero,
que é perigoso caminhar

que é perigoso falar...

porque eles rechacam a alegria de tua chegada.

Desconfiarei também daqueles que venham me dizer,
a sombra desta arvore, que tu ja chegaste

porque estes que te anunciam ingenuamente

antes te denunciavam.

Esperarei por ti como o jardineiro
que prepara o jardim para a rosa
que se abrird na primavera”.
(Paulo Freire)

“Escolhi a sombra de uma arvore para meditar” e escrever algumas
palavras iniciais

A poesia, epigrafe de abertura do presente texto, foi escrita por Paulo
Freire para o amigo Francisco Gutiérrez! em um menu da Swissair, em 1986,

pouco depois de ter recebido o prémio “Educac¢do para a Paz”, da Unesco, em

1 GUTIERREZ, Francisco. A dimensio humana de Paulo Freire. In: TORRES, Carlos Alberto et al.
Reiventando Paulo Freire no século 21. Sdo Paulo: Instituto Paulo Freire, 2008. p. 57-62.
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Paris. Intitulada Cancdo Obvia, Freire ressalta dimensdes importantes de seu
pensamento pedagogico: a esperanca que move e fundamenta o trabalho, o
didlogo com as gentes do mundo, o desejo de caminhar construindo uma
sociedade com justica e a desconfian¢ca dos que anunciam o fatalismo da
imutabilidade, de que 0 mundo é como é e assim sempre o foi. E um canto do
6bvio, do desejo, da utopia sonhada, pois, como reiterou em outros tantos
escritos, “os sonhos sdo projetos pelos quais se luta” (FREIRE, 2014, p. 62), e
se a paz é um desses projetos, é necessario trabalhar para que se criem
condi¢des objetivas para sua existéncia, pois, novamente, para Freire (2014,
p. 65), “o futuro ndo nos faz. Nés é que nos refazemos na luta para fazé-lo”.

Partindo por sendas, que produzem reflexdes, o objetivo do presente
texto é discutir as possibilidades de uma educacdo para a paz a partir do
pensamento de Paulo Freire.2 Tendo recebido o Prémio Unesco de “Educacao
para a Paz” (1986) e tendo sido indicado para o Nobel da Paz (1993), sua
vasta obra e atuagcdo ao longo da vida produziram um conjunto de
contribui¢des importantes a educacdo para a paz no século XXI, que merece
ser tematizada e revisitada.

Para a andlise, atento para trés conceitos fundantes: diadlogo, tolerancia
e conscientizacdo para a constituicao do sonho e da utopia, especialmente da
paz. Freire, em diferentes escritos, afirma o valor do diadlogo para a
transformacao social e os processos educativos. Didlogo como acao fundante
da pratica pedagégica e da convivéncia humana. E a convivéncia que tem
como virtude a tolerancia. Essa, por sua vez, como “instancia da existéncia
humana”, pode ser compreendida como “qualidade de conviver com o
diferente”. (FREIRE, 2004, p. 24). O diferente que, como diz Freire, nao é
inferior. Cabe destacar, por fim, que apenas com a democracia, a
conscientizacdo da condi¢dao histérica do ser humano, com ética e justica
social, posso (con)viver em paz comigo, com os outros, com a comunidade
planetaria. Com amorosidade se pode constituir a utopia da paz.

O texto estd organizado em dois momentos: no primeiro, retomo o
pensamento freireano mapeando conceitualmente a historicidade do

humano, a conscientiza¢do, o didlogo e a tolerancia; no segundo momento, a

2 Para situar e contextualizar a obra de Paulo Freire, ver Gadotti (1996) e Streck, Redin e Zitkoski
(2010).
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modo de conclusdo, entrelaco os conceitos para pensar as possibilidades que
se abrem a educacdo para a paz em Freire e as contribuicdoes mediante a

complexidade dos cenarios contemporaneos.

1 - “Trabalharei nos campos e dialogarei” para construir a paz

Percorrendo a obra de Paulo Freire, é recorrente o desejo de
transformacdo social, base para a construcdo de outro mundo, de outras
relacdes humanas, que embasariam a utopia da paz. A injustica social e as
multiplas violéncias, concretizadas sob formas diversas, sdo impeditivos para
a paz. Ainda: é impossivel viver em paz com a fome, com a miséria, com a dor
da tragédia provocada pela desigualdade diz Freire. A violéncia que
constrange o humano e nega seus direitos foi um dos pontos de sua luta - na
pratica de vida e também no seu pensamento. Em uma das obras mais
classicas de Freire (2005), Pedagogia do oprimido, fica evidente a oposicdo
dele aos processos desumanizadores e alienantes vinculados e embasados
especialmente no sistema politico-econémico. Aos poucos, com o tempo e a
maturidade, Freire foi acrescentando outras violéncias, para as quais
afirmava a necessidade

de luta contra qualquer tipo de violéncia. De violéncia contra a vida das
arvores, dos rios, dos peixes, das montanhas, das cidades, das marcas
fisicas de memorias culturais e histdricas. Da violéncia contra os fracos,
os indefesos, contra as minorias ofendidas. De violéncia contra os
discriminados, ndo importa a razdo da discriminacdo. De luta contra a
impunidade que estimula no momento entre nés o crime, o abuso, o

desrespeito aos mais fracos, o desrespeito ostensivo a vida. (FREIRE,
2014, p. 155).

Manter a coeréncia entre o que dizemos e o que fazemos ¢é fundante na
reflexdo de Freire, por isso, a contradi¢ao entre o discurso progressista e uma
pratica negadora da vida nao podem existir. Nos escritos primeiros, Freire
sensibiliza-se pelo social, pela dimensao da classe social e as condi¢des
objetivas que as injusticas provocam. Aos poucos, foi sensibilizando-se pelas
outras minorias, aquelas discriminadas pela religido, pela raga/etnia, pelo
preconceito de género. Foi atentando para questdes ambientais,
compreendendo, de modo mais profundo, a impossivel separacdo entre o

sonho de um mundo melhor e a preservacdao ambiental. Por isso, para ele,
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passou a ser inconcebivel viver uma “pratica poluidora do ar, das dguas, dos
campos, devastadora das matas. Destruidora das arvores, ameacadora dos
animais e das aves” (FREIRE, 2014, p. 154), pois somente com o respeito e a
harmonia, podemos ter o equilibrio desejado para um mundo melhor. A
violéncia, seja ela qual for - ao humano e aos seus direitos, a natureza -
provoca destruicdo, dor e nutre novas violéncias. Na obra Cartas a Cristina,
Freire e Freire (2003) olham para o Brasil e para seu processo histérico, bem
como para sua luta pela democracia e afirmam:
A luta no Brasil, pela democracia, passa por uma série de possiveis
angulos a ser politica e pedagogicamente tratados - o da justica, sem a
qual ndo ha paz, o dos direitos humanos, o do direito a vida, que implica
o de nascer, o de comer, o de dormir, o de ter saude, o de vestir, o de
chorar os mortos, o de estudar, o de trabalhar, o de ser crianca, o de crer
ou ndo, o de viver cada um e cada uma a sua sexualidade como lhe
aprouver, o de criticar, o de discordar do discurso oficial, o de ler a
palavra, o de brincar ndo importa a idade que se tenha, o de ser
eticamente informado do que ocorre no nivel local, no regional, no
nacional e no mundial. O direito de mover-se, de ir e de vir. O direito de
nao ser discriminado nem do ponto de vista do sexo, da classe, da raga ou

por outra razdo qualquer, como por ser demasiado gordo ou gorda ou
demasiado magro ou magra. (2003, p. 203).

Respeito aos direitos humanos, as escolhas de cada sujeito, as
diferencas e a necessaria presenc¢a da justica como base para a regulagdo
social seriam o espaco para a constituicao da “sa insanidade” de um mundo
melhor, pois para Freire

ninguém domina ninguém, ninguém rouba ninguém, ninguém discrimina
ninguém, ninguém destrata ninguém sem ser legalmente punido. Nem os
individuos, nem os povos, nem as culturas, nem as civilizagdes. A nossa
utopia, a nossa sa insanidade é a criagdo de um mundo em que o poder

se assente de tal maneira na ética que, sem ela, se esfacele e nio
sobreviva. (FREIRE, 2014, p. 152).

Nessa direcdo, Freire compreende que ndo podemos negar a historia
como possibilidade. O fatalismo da imutabilidade histérica foi,
recorrentemente, negado por Paulo Freire. A recusa constante por
compactuar com a ideia de Historia como determinacdao em que “decretando
a impoténcia humana, sugere-nos a paciéncia e a astucia para melhor nos

acomodar a vida como realidade intocavel” (FREIRE, 2014, p. 150),
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acomodando e alienando o ser humano. Para Freire “nds estamos sendo, ou
ndo sendo historicamente” (FREIRE, 2004, p. 39), ou ainda, “o mundo nao é. O
mundo estd sendo”. (FREIRE, 2014, p. 90). Ou seja, se estivermos conscientes
de que o tempo que vivemos nao é definitivo, podemos perceber nosso lugar
na acgao e na transformacao para algo diferente. Em suas palavras,
é na Histéria como possibilidade que a subjetividade, em relagdo
dialético-contraditoria com a objetividade, assume o papel do sujeito e
nao sé de objeto das transformagdes do mundo. O futuro deixa, entdo, de

ser inexoravel e passa a ser o que historicamente é: problemadtico.
(FREIRE, 20144, p. 69).

E compreendendo a Histéria como possibilidade, Freire comunga com a
concepc¢ao de que o ser humano precisa ser reconhecido como estando em
permanente relacio com o mundo, como ser historico, “inserido num
permanente movimento de procura, faz e refaz constantemente o seu saber”.
(FREIRE, 1983b, p. 47). Para Freire (2014b) o humano, como ser inacabado,
compreendendo sua incompletude, pode e compreende que tem direito a ser
mais, pode sonhar em ser mais. Nao com a ingenuidade dos que esperam por
sé-lo, mas daqueles que conscientes que podem, constroem caminhos, fendas,
para trilhar o percurso do sonho por ser mais. Mas a conscientizagdao que nos
permite sonhar com o ser mais implica, mais do que a tomada de consciéncia,
o desenvolvimento critico, um “tomar posse”, sabendo-se ser capaz de agir.

Tratando do entendimento de conscientizacdo em Freire, Gadotti afirma
que

a conscientizacdo é o processo pedagdgico que busca dar ao ser humano
uma oportunidade de descobrir-se através da reflexdo sobre a sua
existéncia. Ela consiste em inserir criticamente os seres humanos na
acdo transformadora da realidade, implicando, de um lado, o

desvelamento da realidade opressora e, de outro, a agido sobre ela para
modifica-la. (2016, p. 17).

A conscientizagdo permite que seres humanos se apropriem
criticamente do lugar que ocupam no mundo e, ao fazé-lo, reconhecem-se
como responsaveis pela transformacao, pois “ndo pode haver conscientizacdo
das pessoas sem uma denudncia radical das estruturas desumanizadoras,

unida a proclamagao de uma realidade nova que os homens podem criar”.
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(FREIRE, 2016, p. 146). E a educacdo tem centralidade nesse processo. Educar
e educar-se se ddo em comunhdo, na pratica da liberdade, pelo didlogo e
envolve aqueles que sabem que pouco sabem e conscientes de seu
inacabamento, buscam saber mais. (FREIRE, 1983b). Entre as muitas
pronuncias que Freire escreveu sobre educagdo, me parece central afirmar
com ele que “a educacdo é simultaneamente uma certa teoria do
conhecimento posta em pratica, um ato politico e um ato estético”. (FREIRE,
2014a, p. 73).

Paulo Freire compreende que a educacdo é comunicacdo, é didlogo que
se estabelece entre os sujeitos, num processo de reciprocidade,
“coparticipacdao no ato de compreender a significacdo do significado. Esta é
uma comunicac¢do que se faz criticamente”. (FREIRE, 1983b, p. 70). A educacao
como dialégica é, também, problematizadora. O didlogo problematiza o
conhecimento, o contexto histérico que vivemos e, assim, juntos, interagindo
e mediatizando a realidade pela linguagem, compreendemos, explicamos,
pensamos e, qui¢a, transformamos o que vivemos, sabemos e fazemos. Como
afirma Freire,

o didlogo e a problematiza¢cdo ndo adormecem ninguém. Conscientizam.
Na dialogicidade, na problematizacdo, educador-educando vao ambos
desenvolvendo uma postura critica da qual resulta a percepg¢io de que
este conjunto de saber se encontra em interacdo. Saber que reflete o
mundo e os homens, no mundo e com ele, explicando o mundo, mas

sobretudo, tendo de justificar-se na sua transformacao. (FREIRE, 1983b,
p.55).

Dialogar significa escutar, silenciar mediante o outro, comungar, com
respeito a autonomia, a identidade cultural que “implica respeito pela
linguagem do outro, pela cor do outro, o género do outro, a classe do outro, a
orientacdo sexual do outro, a capacidade intelectual do outro, que implica a
habilidade para estimular a criatividade do outro” (FREIRE, 2014a, p. 92). O
dialogo se funda no amor,3 na humildade, na fé e na confianca profunda nos
seres humanos. E ato de valentia, de liberdade e de esperanca, pois “movo-me

na esperang¢a enquanto luto e, se luto com esperanca, espero” diz Freire

3“0 dialogo ndo pode existir sem um amor profundo pelo mundo e pelos homens. A nomeagio do
mundo, que é um ato de criagdo e recriagcdo, ndo é possivel se ndo estiver plena de amor, que é, ao
mesmo tempo, o fundamento do didlogo e o proéprio didlogo”. (FREIRE, 2016, p. 136).
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(2005, p. 95). O didlogo objetiva a humanizacdo e se vincula a pratica da
liberdade, sendo uma necessidade existencial do humano, pois
é o encontro entre os homens [humanos], intermediado pelo mundo,
para nomear esse mundo. Se é por meio da palavra, ao nomear o mundo,
que os homens o transformam, o didlogo se impde como o caminho pelo

qual os homens encontram o significado de serem homens [humanos].
(FREIRE, 2016, p. 135).

Para uma educagdo para a paz, o didlogo em Freire é central, pois o
“didlogo é encontro amoroso dos homens [humanos] mediatizados pelo
mundo, o ‘pronunciam’, isto é, o transformam, e, transformando-o, o
humanizam para a humanizacdo de todos”. (FREIRE, 1983b, p. 43). A
humanizacdo produzida pelo didlogo esta embasada na liberdade que
também é conquistada.

A liberdade ndo se recebe de presente, é bem que se enriquece na luta
por ele, na busca permanente, na medida mesma em que ndo ha vida sem
a presenca, por minima que seja, de liberdade. Mas apesar de a vida, em

si, implicar a liberdade, isso ndo significa de modo algum, que a
tenhamos gratuitamente. (FREIRE, 2014b, p. 153).

Conjuga a educagdo como pratica a liberdade, fundada no didlogo que
promove a conscientizacao e, assim, a possibilidade de sonhar com a utopia
da paz, via justica social e constituicio de um mundo melhor. E “o sonho de
um mundo melhor nasce nas entranhas de seu contrario” (FREIRE, 2014b, p.
154) e, desse modo, se comungarmos desse sonho, é preciso entrar no
processo para cria-lo e, para tal, pensava na necessidade de um “processo de
luta profundamente ancorado na ética”. (FREIRE, 2014, p. 155). Afinal, a
educacdo ndo é neutra, é uma questdo de poder e, portanto, politica. Desse
modo, cada vez mais é preciso coeréncia entre a opg¢do proclamada e a
pratica. Se pensarmos a educa¢do como alavanca para mudangas sociais, no
processo historico, é preciso assumir posicao, intervindo no mundo. Assim,

como subjetividade curiosa, inteligente, interferidora na objetividade
com que dialeticamente me relaciono, meu papel no mundo néo é s6 o de
quem constata o que ocorre, mas também o de quem intervém como

sujeito de ocorréncias. Ndo sou apenas objeto da Histéria, mas seu
sujeito igualmente. (FREIRE, 2014b, p. 90).
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Intervir na realidade e manter nossa esperanca. Nao se trata de
adaptar-se ao que é, mas conscientes disso, mudar, interferir e lutar pelo
futuro. Esperancar no presente, por um amanhd, pois como escreveu o

proprio Freire,

ndo ha amanha sem projeto, sem sonho, sem utopia, sem esperanca, sem
o trabalho de criacio e desenvolvimento de possibilidades que
viabilizem a sua concretizacio. E neste sentido que tenho dito em
diferentes ocasides que sou esperan¢oso ndo por teimosia, mas por
imperativo existencial. (FREIRE, 2014a, p. 78).

O imperativo existencial da esperan¢a que move o humano tratado por
Freire pode ser, também, o mobilizador para a paz, para viver a unidade na
diversidade (FREIRE, 1992) o que pressupoe tolerancia. Tolerar para Paulo
Freire (2004) nao tem nenhuma relacdo com condescendéncia ou
indulgéncia. Tolerdncia é uma instancia da existéncia humana, é uma virtude
que pode ser aprendida. E virtude da convivéncia humana. “Falo, por isso
mesmo, da qualidade basica a ser forjada por nos e aprendida pela assuncao
de sua significacdo ética - a qualidade de conviver com o diferente. Com o
diferente, nao com o inferior.” (FREIRE, 2004, p. 24).

Assim, Freire nos provoca a assumir uma posicao, afirmando: “Respeite
o diferente, seus sonhos, suas ideias, suas opgoes, seus gostos, que nao o
negue sO porque é diferente. O que a toleradncia legitima termina por que
ensinar é que, na sua experiéncia, aprendo com o diferente”. (2004, p. 24). E
aprender com o diferente significa se por a construir o itinerario no qual
“ninguém caminha sem aprender a caminhar, sem aprender a fazer o
caminho caminhando, sem aprender a refazer, a retocar o sonho por causa do
qual a gente se pos a caminhar” (FREIRE, 1992, p. 155), o sonho de que um

mundo melhor, com paz e justica, pode existir.

2 - “Esperarei por ti como o jardineiro que prepara o jardim para a rosa
que se abrira na primavera” e no esperangar, vou concluindo...

Paulo Freire com sua extensa obra de uma vida errante e militante, mas
profundamente coerente, sonhava com um mundo com justica social,

democratico e com liberdade para os povos. Seus textos sdo como uma brisa
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suave e revigorante em meio ao vendaval de retrocessos que vivemos no
presente momento. Recorrentemente, Freire propugnou a favor da existéncia
digna do humano. Desejava uma educagdo libertadora que despertasse as
pessoas da apatia, do conformismo e que essas passassem a conscientizagao,
ao didlogo, a luta, movidos pelo sonho e pela utopia, pela busca por ser mais.
Freire acreditava que “é possivel, urgente e necessario mudar a ordem das
coisas”. (Apud GADOTTI, 2016, p. 25). Trata-se de um projeto educativo
alternativo que o pensamento freireano vai alimentando, em contraposicdo
as propostas que pensam a educacdo a partir do neoliberalismo, de sua
submissdo aos interesses do mercado e do consumo.

De forma lucida, denunciou a exploragdo social, inconformado com as
injusticas e com a violéncia, pensando “a questao da violéncia nao so fisica,
direta, mas sub-repticia, simbolica, violéncia e fome, violéncia e interesses
econémicos das grandes poténcias, violéncia e religido, violéncia e politica,
violéncia e racismo, violéncia e sexismo, violéncia e classes sociais”. (FREIRE,
2003, p. 239). Para além da denuncia, esse autor foi propositivo, agindo em
prol de um mundo melhor. Para Bartllet a filosofia de Freire aprofunda a
pedagogia e a pratica da educagdo para a paz, contribuindo com seus
conceitos, em especial com o de conscientizagdo e, além disso, “sua
insisténcia no didlogo e suas discussdes de relacdes igualitarias professor-
aluno fornecem a base para a pedagogia da educacao para a paz”. (2008, p. 6).

Para Freire a “educacdo é um ato de amor, por isso, um ato de coragem.
Nao pode temer o debate. A andlise da realidade. Nao pode fugir a discussao
criadora, sob pena de ser uma farsa”. (FREIRE, 1983a, p. 96). O didlogo entre
professores e alunos ndo os torna iguais, diz Freire (1992), mas marca uma
posicdo democratica. A diferencga de papéis e lugares que cada um ocupa faz
com que sejam o que estdo sendo. Assim, “o didlogo pedagégico implica tanto
o conteudo ou objeto cognoscivel em torno do que gira quanto a exposi¢ao
sobre ele feita pelo educador ou educadora para os educandos”. (FREIRE,
1992, p. 118). No didlogo entre educadores e educandos, fundamenta a
possibilidade de construcao dos saberes, do conhecimento, entendendo que
“ninguém sabe tudo, assim como ninguém ignora tudo. O saber come¢a com a
consciéncia do saber pouco (enquanto alguém atua). E sabendo que sabe

pouco que uma pessoa se prepara para saber mais”. (FREIRE, 1983b, p. 47).
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Freire pensa que o conhecimento ndo é um dado imobilizado, concluido,
terminado e que pode ser transferido de quem o tem para quem ainda nao o

tem. O conhecimento, pelo contrario,

exige uma presencga curiosa do sujeito em face do mundo. Requer sua
acdo transformadora sobre a realidade. Demanda uma busca constante.
Implica em invencdo e reinven¢do. Reclama a reflexdo critica de cada um
sobre o mesmo ato de conhecer, pelo qual se reconhece conhecendo, e ao
reconhecer-se assim, percebe o “como” de seu conhecer e os
condicionamentos a que estd submetido o seu ato. (FREIRE, 1983b, p.
27).

E pelo conhecer, em didlogo com o outro, o sujeito 1é o mundo para
depois ler a palavra e, assim, vai se conscientizando das condi¢des objetivas
em que vive, para criar/lutar a partir delas. Como lembra Gadotti, o
pensamento freireano inspira pensar a educagdo para outros mundos
possiveis.

Educar para outros mundos possiveis é educar para conscientizar, para
desalienar, para defetichizar. Educar para outros mundos possiveis é
educar para a emergéncia do que ainda nao é, o ainda-nao, a utopia. E
também educar para a ruptura, para o nunca-mais, para a rebeldia, para
a recusa, para dizer “ndo”, para “gritar”. Como sonhava Paulo Freire, a

educagdo pode construir um mundo melhor, um mundo mais
humanizado. (GADOTTI, 2016, p. 27).

Em seu ultimo escrito, Paulo Freire reiterou a crengca na acdo
transformadora da educacdo ao escrever que “se a educagdo sozinha nao
transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda”. (FREIRE, 2014,
p. 77). E, na mesma dire¢do, ao pensar o ensinar* e o aprender vividos na
pratica educacional, complementou afirmando que ela

ndo é o Unico caminho a transformacao social necessaria a conquista dos
direitos humanos, contudo acredito que, sem ela, jamais havera
transformacio social. A educagio consegue dar as pessoas maior clareza

para “lerem o mundo”, e essa clareza abre a possibilidade de intervencio
politica. (FREIRE, 2014a, p. 50).

4 “Ensinar é assim a forma que toma o ato de conhecimento que o(a) professor(a) necessariamente faz
na busca de saber o que ensina para provocar nos alunos seu ato de conhecimento também. Por isso,
ensinar é um ato criador, um ato critico e ndo mecanico. A curiosidade do(a) professor(a) e dos alunos,
em acdo, se encontra na base do ensinar-aprender”. (FREIRE, 1992, p. 81). Consultar, em especial,
Freire (2015b).

Educacao e espiritualidade: tessituras para constru¢ao de uma cultura de paz 139



E explicito que a pratica educacional pode ser conformadora,
reprodutora do status quo ou transformadora, pois Freire entende que “o
educador é um ser politico, ele tem que ter uma relativa clareza, pelo menos
com relacdo a sua opc¢ao politica, o que vale dizer que ele precisa se
perguntar: em favor de quem eu trabalho em educacdo, em favor de que ou
em outras palavras, qual é o meu sonho enquanto educador”. (FREIRE, 2004, p.
34-35). Ao perguntar-se sobre qual é a sua opgdo, refletir sobre seu
compromisso. E a importancia disso ainda reside na coeréncia entre o dito e
o feito, entre o proclamado e o praticado, portanto, no compromisso ético-
politico que o educador assume com seus educandos, assim também

é preciso ousar para dizer, cientificamente e ndo “bla-bla-blamente”, que
estudamos, aprendemos, ensinamos, conhecemos com o nosso corpo
inteiro. Com os sentimentos, com as emog¢des, com os desejos, com 0s
medos, com as duvidas, com a paixdo e também com a razdo critica.
Jamais com esta apenas. E preciso ousar para ficar ou permanecer
ensinando por longo tempo nas condi¢cdes que conhecemos [...]. E preciso

ousar para continuar quando as vezes se pode deixar de fazé-lo, com
vantagens materiais. (FREIRE, 20154, p. 29).

Ousadia de ensinar e aprender com responsabilidade e competéncia,
rompendo as amarras das injusticas sociais em prol de um mundo melhor.
Paulo Freire, por sua pratica de vida e também por seus escritos foi
contemplado, em 1986, com o Prémio Unesco “Educacdo para a Paz”. No
discurso que fez em Paris, enfatizou:

De andnimas gentes, sofridas gentes, exploradas gentes aprendi
sobretudo que a Paz é fundamental, indispensavel, mas que a Paz implica
lutar por ela. A Paz se cria, se constréi na e pela superagio de realidades
sociais perversas. A Paz se cria, se constréi na construcdo incessante da
justica social. Por isso, ndo creio em nenhum esforco chamado de
educacdo para a Paz que, em lugar de desvelar o mundo das injusticas o

torna opaco e tenta miopizar as suas vitimas. (FREIRE apud FREIRE,
2006, p. 388).

Agradeceu e mencionou que educadores, intelectuais, cientistas e
filésofos de diferentes tempos e espagos ecoavam em sSeus escritos,
contribuindo também com o seu pensar/fazer. Considerou que o
recebimento do prémio o comprometia e o encorajava a continuar

trabalhando para manter-se digno da distin¢do concedida.
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Andarilho do 6bvio, andarilhando pelo mundo é que Paulo Freire foi
compreendendo melhor o humano, o Brasil e a si préprio. Em didlogo com
Faundez, afirma que

foi caminhando por esses pedagos de mundo, como exilado, que pude
compreender melhor o meu préprio pais. Foi vendo-o de longe, foi
tomando distancia dele que eu entendi melhor a mim mesmo. Foi me

confrontando com o diferente de mim que descobri mais facilmente a
minha prépria identidade. (FREIRE, 1985, p. 22).

Nas andarilhagens que constituiram Freire, uma das suas potentes
contribui¢cdes para os tempos que vivemos é a de sustentar um caminho a
educacdo para a paz desde que tenhamos “sensibilidade para a percepc¢do do
possivel histérico” (FREIRE, 2004, p. 40) e entendendo que a paz ndo precede
a justica. “Por isso a melhor maneira de lutar pela paz é fazer justiga”. (2003,
p. 239). “Nao importa em que sociedade estejamos e a que sociedade
pertengamos, urge lutar com esperanca e denodo.” (FREIRE, 2014, p. 155).

Nos limites de nossa linguagem, de nossa cultura, de nossa existéncia,
ndo sera dbvio que o sentido pleno de viver esta na possibilidade de termos
paz? E que, por mais que soe contraditoério, é na luta cotidiana, mas coerente,
que podemos fundar nossa pratica pedagégica no sonho, na utopia da paz?
Educar pelo didlogo em prol da tolerancia? E, entdo, finalizo pensando: o
sonho da paz “é um sonho possivel ou ndo? Se é menos possivel, trata-se, para
nos, de saber torna-lo mais possivel”. (FREIRE; SHOR, 1986, p. 220). E o legado
de Paulo Freire pode significar aos educadores inspiracdo e fundamento para
o trabalho do “jardineiro que prepara o jardim para a rosa que se abrird na

primavera”.
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Interculturalidade na escola em uma perspectiva de
educacao comparada

Elsa Ménica Bonito Basso

Consideracoes iniciais

Este trabalho se insere nos Estudos Culturais, entendidos como estudo
de praticas sociais nas quais a cultura é uma das condi¢des constitutivas,
considerada como “aquele terreno real, sélido, das praticas, representacoes,
linguas e costumes de qualquer sociedade histérica especifica”. (HALL, 2005,
p. 26). Orientado pelas demandas do contexto atual de Caxias do Sul e regido,
no qual as imigrag¢des internacionais apresentam desafios em todas as areas,
inclusive na educacdo, pretende-se compreender esse contexto complexo.

Na perspectiva da educagdo comparada, apresentam-se processos
similares que se dao em paises europeus (Portugal e Italia), com referéncia
ao acolhimento de imigrantes, especificamente na area da educacao.
Considerando que a formacdo da identidade se da, conforme Hall (2005), em
um processo, analisa-se quais os caminhos que esse processo percorre em
um contexto social e cultural plural, em pais estrangeiro. Finalmente,
desenha-se um cenario para a educacdo intercultural em Caxias do Sul e
regiao.

O imigrante que chega a Caxias do Sul encontra uma sociedade de
“imigrantes”, mas eles sdao “outros”, aqueles que chegaram antes e que
desenvolveram a regido, que lhes pertence. O conceito de “diferenca” aparece
ja no primeiro contato. O imigrante italiano que chegou a Caxias do Sul no
século XIX e que forjou a propria historia local, continua vivo e representado
pelos seus descendentes, ainda que essa representacdo seja, muitas vezes,
“ficticia”, no sentido de constituir-se em uma realidade “inventada” para dar
sequéncia a histéria dos primeiros imigrantes. Aqueles que foram chegando
com o passar do tempo, tanto nacionais quanto internacionais ndo lhes é
concedido o mérito de serem considerados como tais. A diferenca principal
estd na etnia (cor, religido, valores, lingua...) que compde um discurso de

pertencimento que os identifica e os separa daqueles que chegaram depois,
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ou dos que ndo conseguiram o empoderamento que o0s caracteriza.
Identidade e diferenca aparecem aqui como elementos primordiais para
iniciar a reflexdo. Concorda-se com Hall (2005) em que a identidade se forma
em um contexto no qual varios fatores se cruzam e interferem.
Eu uso “identidade” para me referir ao ponto de encontro, o ponto de
sutura entre, de um lado, os discursos e praticas que tentam nos
“interpelar”, dirigir-se a n6s ou nos aclamar como sujeitos sociais de
discursos particulares, e, por outro lado, os processos que produzem
subjetividades, processos que nos constroem como sujeitos que podem
ser nomeados. Assim, identidades sdo pontos temporarios de ligagdo a

posicdes de sujeito que as praticas discursivas constroem para nos.
(HALL, 2005, p. 5-6).

Os “discursos e praticas” que interpelardo o imigrante internacional
serdo, certamente, complexos, imbuidos de crencas, preconceitos, valores
locais, que somente poderdo ser assimilados pelos recém-chegados depois de
algum tempo de convivéncia e inser¢do no contexto local. Na construcdo da
propria identidade, surge a diferenga, concebida como aquilo que nao se é.
Identidade e diferenca parecem inseparaveis e inconcebiveis uma sem a
outra. Quando dizemos que alguém é um imigrante senegalés, estamos
deixando claro que ele ndo é um imigrante italiano. Esse “dizer” revela uma
construgdo discursiva e social, uma representacao.

Nao podemos deixar de considerar nessa reflexdo, que é através da
afirmacdo da identidade e do reconhecimento do diferente que construimos e
salvaguardamos a nossa proépria cultura, a nossa tradi¢do. Como nos lembra
Santomé (apud SiLva, 2003, p. 167-168) “as pessoas regulam seu
pertencimento a grupos sociais e asseguram a solidariedade entre elas, ou
seja, se garante a continuidade dessa sociedade”. Isso apresenta o risco de
formar um grupo fechado, se nao houver educacdo adequada e politicas
interculturais que possam dar conta de mostrar a riqueza que a convivéncia
intercultural pode representar para a formacao da prépria identidade, ainda
que sejam atos de criacao linguistica, simbdlica.

Quando o senso de pertenca se da pela formacdo de grupos fechados,
existe o risco de sobrevalorizar a “tradicao”, aquele construto discursivo que
traz a historia para a formacgdo da propria cultura. Por outro lado, promove-

se a “traducao” dos que nao pertencem ao grupo, trazendo-os a formar parte
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do mesmo, ndo com a sua identidade prépria, mas com aquela para a qual

eles foram “traduzidos”.

Migracoes, cultura escolar e educacao

O papel da educacdo, nomeadamente o da escola, é fundamental nesse
contexto complexo. Em paises europeus, com mais experiéncia no
acolhimento a imigrantes, essa situacdo ja foi muito estudada, debatida,
refletida e ja foi possivel avangar e até chegar a algumas conclusdes. Ainda
que elas possam ndo ser totalmente praticadas, elas sdo muito importantes
para quem esta iniciando a caminhada na educacio intercultural.

Antes de analisar as iniciativas, propostas e a¢gdes na Europa, vamos
refletir sobre cultura escolar ou “culturas escolares” e como alguns autores
tém se referido as praticas que constituem o quotidiano da escola. Ja foi
colocado o conceito de cultura que norteia o trabalho, como um terreno, onde
as praticas acontecem. Quando esse terreno é a escola, é necessario pensar
em uma organizacdo particular, “onde se exprimem o jogo dos atores
educativos internos e externos; por isso, a sua andlise s6 tem verdadeiro
sentido se conseguir mobilizar todas as dimensodes pessoais, simbolicas e
politicas da vida escolar [...]". (NOvoa, 1999, p. 16).

Névoa (1999) afirma que sdo varios os aspectos que entram em jogo
quando analisamos a cultura escolar. Os atores, cada um com sua identidade
e subjetividade sdo internos e externos, porque a escola nao fica restrita a um
espaco fechado, mas interage com a comunidade local, tanto com os alunos
que entram no espa¢o, quanto com outras institui¢coes, pais, vizinhos e todos
aqueles que, de alguma maneira entram em contato com ela. As dimensoes
pessoais, simbdlicas e politicas, abrangem representacdes e discursos, que
por sua vez, influenciardo os préprios autores.

Julia (1995) define a cultura escolar como um conjunto de normas que
definem saberes a ensinar e condutas a inculcar, juntamente com um
conjunto de praticas que permitem a transmissdo desses saberes e a
incorporacdo desses comportamentos, normas e praticas, subordinadas as

finalidades que o contexto da época impde.
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Aqui ja consideramos, além dos agentes, as normas que devem ser
consideradas para que a dindmica da escola aconteca.

Névoa (1999) explica que a cultura escolar faz referéncia a dois planos,
uma “zona de invisibilidade” composta por bases conceituais e pressupostos
invisiveis, aos quais se refere Julia (1995), e uma “zona de visibilidade”,
composta por manifestagdes verbais e conceituais (discursos), manifestagdes
visuais e simboélicas e ainda comportamentais. As bases conceituais e
pressupostos invisiveis referem-se aos valores e crengas, bem como
ideologias dos atores da escola. Os valores passam a ser utilizados como
referéncia para as condutas tanto individuais quanto grupais. Esses fatores
sdo fundamentais quando ha mudancgas nas organizagdes. As manifestagcdes
verbais cobram concretude nos projetos politico-pedagogicos, teorias,
valores e posicionamentos explicitos da escola. As manifestacdes visuais e
simbodlicas compreendem tudo o que a escola apresenta, como o proprio
edificio, ambientes, forma de organizacdo, uniforme, murais. Nas
manifestagdes comportamentais, incluem-se todos os comportamentos que
dizem respeito a reunioes, festas, interagcdes com pais e comunidade.

Logicamente, a cultura local vai se refletir inteiramente na cultura
escolar, mas ainda dentro de uma mesma cidade, podem existir culturas
escolares diferentes, ainda que a cultura local seja a mesma. Por exemplo,
pensando na insercdao de imigrantes na escola, pode acontecer que em uma
escola que tenha imigrantes em numero maior, exista uma educagido
intercultural, que ndo aconteca da mesma forma em outra escola, ndo

frequentada por imigrantes internacionais.

0 exemplo de Portugal

Segundo Ramos (2007), a integracao e o sucesso educativo dos alunos
originarios de outras culturas e/ou descendentes de imigrantes é um
importante indicador de integracdo social, de desenvolvimento e de coesao
social. No seu artigo intitulado Sociedades multiculturais, interculturalidade e
educagdo. Desafios pedagdgicos, comunicacionais e politicos, a autora defende
a necessidade de um novo reposicionamento metodoldgico e epistemoldgico

ao nivel da investigacdo e da intervencao, refletindo sobre a diversidade
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cultural, as identidades, os conflitos, a educacdo e a comunicagdo
intercultural, as interagdes entre o eu e o outro, entre o universal e o singular.

Conforme a autora, sdo varias as iniciativas que aconteceram em
Portugal, no sentido de inserir imigrantes na educagao local e cita alguns. Em
1991, foi criado o Secretariado Coordenador dos Programas de Educacao
Multicultural (Entre Culturas), promovido pelo Ministério da Educacio
(tendo passado em 2004 para a tutela do ACIME), com o objetivo de pensar
propostas para preparar a escola da diversidade cultural e da sociedade
multicultural. Vemos a preocupac¢ao com a preparagao da escola para se
adaptar a uma nova realidade. Na mesma direcao, em 1995, cria-se o Alto
Comissario para a Imigracdo e Minorias Etnicas, que passou, em 2002, a Alto
Comissariado, com um Observatério da Imigracdo e a producdo de estudos
nessa area.

Em 1998, surgiram os “Mediadores Socioculturais”, tendo como
particular tarefa, exercer a articulacdo entre a escola, as familias e a
comunidade de origem dos jovens, nomeadamente de minorias étnicas como
os ciganos. As comunidades ciganas foram responsaveis por muita da
producdo cientifica disponivel sobre imigrantes na escola em varias regides
da Europa e que representam valiosos estudos para refletirmos sobre como
foi esse processo nessas comunidades. Ja em 1996, tinham sido criados os
“Territoérios Educativos de Intervenc¢do Prioritaria”, a fim de combater a
exclusdo social e escolar, assegurando a todas as criangas o efetivo direito ao
ensino. Ainda em 1998, foi lancado o projeto “Pelas Minorias”, inserido no
Programa Cidades Digitais, na luta contra a info-exclusdo, pretendendo,
também, contribuir para o refor¢co da identidade cultural das populagdes
envolvidas.

Alguns anos mais tarde, em 2004/2005, cria-se o “Plano de Portugués
Lingua ndo Materna”, envolvendo apoio escolar individualizado para o
melhoramento das competéncias na lingua portuguesa para aqueles em que o
Portugués constitui a segunda lingua. Na mesma diregao, foi promulgado um
despacho normativo (n. 7/2006, de 6 de fevereiro) do Ministério da
Educacdo, o qual constitui “um desafio as escolas” para que “criem condi¢des
sociais e pedagégico didaticas, que promovam a integracdo dos alunos

estrangeiros e facilitem o acesso destes a todas as areas do saber”.
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Analisando as iniciativas presentes em Portugal, percebe-se a
preocupacdo com o sujeito, a familia, a sociedade, a interacdo pela linguagem,
a inclusdo social em todos os seus aspectos, inclusive o digital. E importante
destacar que desde 1995, ja aconteciam estudos sobre imigracdes e produgao
sobre o tema. Outro aspecto muito relevante é a presenca do mediador
cultural, ja desde 1998, contribuindo para a insercdo e interagdo
intercultural. Considerar o ensino de portugués como “lingua ndo materna”
no ambito da escola, também é de suma importancia, um ponto fundamental
para propiciar que o aluno se sinta pertencente a escola.

Cabe destacar que Portugal ocupa o sexto lugar no ranking do MIPEX
(Migrant Integration Policy Index), de 2015, que é uma ferramenta que mede
as politicas para integracdo dos imigrantes nos paises da Unido Europeia,
Australia, Canad3, Islandia, Japao, Coreia do Sul, Nova Zelandia, Sui¢a Turquia
e Estados Unidos. Segundo a ferramenta, o nimero de alunos imigrantes nas
escolas é elevado, mas os resultados que eles obtém nao sdo satisfatorios.
Alega-se que existem muitas politicas educacionais direcionadas aos
imigrantes, mas as categoriza como fracas e nem sempre bem implementadas
ou efetivas na pratica. No mesmo relatério, aparece a Suécia, em primeiro
lugar. A Alemanha ocupa o lugar 16, junto com a Austria, e a Franca, o lugar
21.

Quanto a Unido Europeia (UE), o relatério Eurydice (2004) intitulado
Integration immigrant children into schools in Europe, sublinha que a
legislacdo atual na Unido Europeia (UE) “visa a assegurar que os filhos de
imigrantes tenham acesso a educacdo nas mesmas condi¢des que os
nacionais de qualquer pais membro da UE”.

Também, no que diz respeito a educacdo das criancas migrantes, O
Conselho da Europa, recomenda que os Estados dos paises que recebem
imigrantes facilitem o ensino da lingua local e da prépria lingua materna.
Todavia, mesmo que essa preocupacao seja evidente e amparada em politicas
publicas nacionais e internacionais, os indices de abandono e insucesso
escolar sao altos em Portugal.

Sobre as taxas de insucesso escolar no 12 ciclo do ensino basico das

criangas migrantes e autdctones em Portugal, entre os anos letivos de
1992/93 e 1997/98, os dados deste Ministério mostram que as taxas
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médias de reprovacdo dos alunos de origem africana, sobretudo cabo-
verdiana, foram mais altas do que a dos alunos autéctones, variando
entre 20% e 26%, enquanto que as taxas de reprovagdo das criancas
autéctones variaram entre os 12% e os 14%. (RAMOS 2007, p. 232).

Um estudo do Ministério de Educa¢do de Portugal, citado por Ramos
(2007, p. 231) indica que existe um indice importante de insucesso escolar
no caso dos jovens “europeus do leste, em especial, dos romenos e moldavos
e das criangas e jovens de etnia cigana”. Outro estudo do Ministério da
Educacdo salienta que, no ano letivo de 2001/2002, foram, “sobretudo, os
alunos de linguas maternas como o russo, o ucraniano e o mandarim que
registaram maiores dificuldades no dominio da lingua portuguesa”, citando
que as criangas brasileiras também encontraram dificuldades.

Certamente, as causas desse insucesso sao muitas e complexas. Apesar
de todas elas envolverem aspectos culturais, a posi¢do social e econdmica dos
imigrantes, que geralmente passam a fazer parte das camadas menos
favorecidas, acabam agudizando a situacao.

O insucesso escolar das criangas originarias da emigracdo ndo pode
reduzir-se ao problema linguistico e a categoria de estrangeiro. Ele
depende também da pertenca destas criangas as categorias
socioprofissionais e econ6micas mais desfavorecidas [..]. As criangas
pertencentes a estas categorias, sejam nacionais ou migrantes, sdo de
alguma forma “estrangeiras” ao meio escolar e estes fatores tém

certamente consequéncias nos resultados escolares e no futuro destas
criancas. (RAMOS, 1993, p. 589).

0 exemplo da Itdlia

Paralelamente, analisaremos a situacdo dos imigrantes na escola na
[talia. Catarci (2016), em seu artigo intitulado Educagdo intercultural. Teorias,
politicas e prdticas de pluralismo cultural no sistema de ensino italiano,
apresenta um panorama das escolas interculturais na Italia, bem como
principios e agdes praticadas naquele pais para atender aos imigrantes.

Segundo o autor, a escola intercultural surge com as imigragdes na
Europa e a necessidade de atender as criancas. O primeiro pais a adotar o
multiculturalismo como politica oficial foi o Canadd em 1971. Na mesma

época, surge a “pedagogia para estrangeiros” (Auslanderpddagogik), na
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Alemanha e a “pedagogia da acolhida” (pédagogie de I'accueil), na Franga. Em
1973, aparece a educacgdo intercultural na Italia, sendo que hoje o pais conta
com 5 milhdes de imigrantes, o que corresponde a 8,3% da populagao.

No mesmo trabalho, Catarci cita algumas medidas importantes que
foram sendo adotadas na Itdlia e que conformaram a escola intercultural
como ela funciona hoje.

Em 1989, a Circular Ministerial nimero 301 regulamenta a inserc¢do de
alunos estrangeiros no ensino obrigatério, destacando a valorizagdo da
lingua italiana e da lingua e cultura de origem. Em 1990, uma nova Circular
(nimero 205) afirma o envolvimento interativo de alunos italianos e
imigrantes para que a educacao seja realmente intercultural. Sao destacadas
as praticas educativas interativas voltadas a impedir a formacao de
esteredtipos contra pessoas e culturas. Nos anos de 1992 e 1993, ha duas
medidas importantes do Conselho Nacional de Educacgao da Italia, a primeira,
sobre a educacdo intercultural nas escolas, salientando a necessidade de
orientagdo intercultural; a segunda, sobre o racismo e antissemitismo. Na
primeira medida, orienta-se para o fato que a educagdo intercultural exige
reforma de curriculos, formacdo de professores de todos os niveis e graus,
espacos institucionais, tempos e recursos para promover a educacdo
intercultural. Na segunda medida, reflete-se sobre a necessidade de assumir
os problemas da educacgdo intercultural de forma sistémica, destacando que
as escolas devem trabalhar em “redes”, a importancia da presenga do
mediador intercultural, bem como de outros profissionais que sejam capazes
de acompanhar o processo de integracao dos estudantes estrangeiros.

Em 1994, como consequéncia da integracdo politica e econdmica na
Europa, surge uma nova Circular (nimero 73), focando nas disciplinas e nos
programas educativos com perspectiva intercultural. Em 1997, é criada a
primeira “Comissdo Nacional para a Educagdo Intercultural”. Nesse
momento, aprofundam-se as questdes relativas a educacdo intercultural e a
adogdo de iniciativas dentro da escola.

Em 1998, a Lei nimero 40 enfatiza o valor educativo das diferencas
linguisticas e culturais e introduz os mediadores culturais qualificados. No
mesmo ano, um decerto apresenta disposi¢des em matéria de imigragdo. Em

1999, um novo decreto apresenta normas sobre a condicao de estrangeiro.
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Nesse contexto, cabe ao professor elaborar propostas para distribuicao dos
alunos estrangeiros nas aulas. Fica, também, a cargo do professor definir,
para essa classificagdo, em quanto aos niveis de competéncia dos alunos.
Prevé-se, ainda, a adaptacdo dos planos de ensino e a inscricdo de
estrangeiros na escola a qualquer época.

Apés essa fase direcionada para aspectos mais pedagoégicos, em 2001,
uma circular ministerial determina a¢des de apoio, com verba adicional, para
docentes envolvidos em escolas com alto indice de imigrantes. Em 2002, uma
Lei de imigracao (Bossi Fini) modifica a legislacdo anterior, com uma
perspectiva restritiva, que subordina o imigrante ao seu papel no mercado de
trabalho. Em 2006, uma nova circular ministerial apresenta orientagdes para
acolhida e integracdo de estudantes “estrangeiros”, com um manual concreto
para inclusdo escolar. Nesse mesmo ano, o Ministério de Educagdo cria o
Observatoério Nacional para integracdo dos estudantes estrangeiros e para a
educacao intercultural.

Apébs toda a preparacdo do contexto, em 2007 é publicado um
documento que institui a escola intercultural e a integracao dos estudantes
estrangeiros, a partir do trabalho do Observatério. Esse documento leva a
criacdo de um modelo de integracdo intercultural italiano, que esta baseado
em trés principios: 1) universalismo; 2) escola comum, ou seja, junto com
estudantes italianos, fomentando a interculturalidade, que se reflete nos
curriculos, no ensino e na didatica; e 3) centralidade da pessoa em relagao
para com o outro, por meio de planos adequados. A partir desse documento,
estabelecem-se dez linhas de acdo vinculadas a trés areas: acdes para a
integracdo, agOes para a interacdo cultural, e definicdo de atores e recursos.
Dentre as a¢des para a integracdo, destacam-se as praticas de acolhida e
inser¢do, ensino de italiano como segunda lingua, valorizagio do
plurilinguismo e relacionamento com as familias estrangeiras para
orientagdo. As agdes para a interagao cultural preveem o relacionamento na
escola no periodo extraescolar, contemplando as perspectivas interculturais
nos conhecimentos e nas competéncias. Quanto aos recursos, a autonomia e
as redes entre instituicoes de ensino, sociedade civil e territorio
desempenham um papel fundamental, junto com administradores,

professores e pessoal ndo docente.
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Em 2008, cria-se o Plano Nacional de ensino de italiano como segunda
lingua, para alunos de recente imigracdo, matriculados em escolas
secundarias de primeiro e segundo grau.

Em 2010, faz-se a discussdo sobre a criagcdo de “turmas de insercao” e
“turmas ponte”, nas quais os alunos ficariam divididos segundo a sua
competéncia na lingua, que foi rejeitada. No mesmo ano, limita-se o nimero
de alunos estrangeiros por turma a 30% do total. Em 2014, novas orientagdes
sdo dadas para a acolhida e a integracao de estudantes estrangeiros, por meio
de uma circular ministerial. Instituem-se varias tipologias de estudantes,
desde os anos iniciais até a educacdo de adultos.

As estratégias e praticas de educagdo intercultural seguem dois
propositos essenciais: por um lado, a inclusdo de estudantes estrangeiros e,
por outro, a reestruturacao da didatica na perspectiva intercultural.

Algumas estratégias que foram adotadas na Itdlia incluem 1) a
estruturacdo de espagos especificos para acolhida, com protocolos de
acolhida, materiais informativos multilingues, informag¢des sobre o percurso
do sistema de educagdo italiano, para os pais, e presenca de mediadores
culturais; 2) a formacdo continuada de docentes e nao docentes para
acompanhar esses alunos; c) a criacdo de uma “comissao intercultural”, que
tem fun¢do de pensar na reorientacdo didatica e d) reflexdo critica sobre o
processo de aprendizagem.

Podemos observar que existem dois modelos para inclusdo de
imigrantes na escola: um modelo integrado, que é o utilizado na Itdlia e o
separado, que pode ser transitorio ou de longo prazo, conforme a lingua que

o imigrante falar.

Migracoes e Histdria: das escolas étnicas as escolas interculturais

Os estudos sobre migracdes e os préprios fluxos ndo constituem uma
novidade para a regido de colonizacao italiana do Rio Grande do Sul. Na area
da educacdo, as escolas étnicas sdo prova que essa realidade ja existia desde
o século XIX. Como afirmam Kreutz e Luchese (2011), a heterogeneidade que

tinha sido evidenciada, também, pela presenca dessas escolas, comecou a
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partir de 1930 a ser considerada como um perigo para a unidade do pais. O
Estado Novo representou um marco nas restri¢des linguisticas e culturais,
impondo o ensino da lingua portuguesa. O encontro e desencontro de
culturas, que Kreutz e Luchese (2011) apresentam como campo de pesquisa,
questionando sobre os conceitos com os quais seria possivel fazé-lo,
ressurge, em uma sociedade complexa, pds-moderna, com as novas
migracdes vindas de paises distantes na regido de colonizagao italiana.

A escola da regido de colonizacdo italiana ainda ndo se sensibilizou
perante essa onda de criangas descendentes de estrangeiros imigrantes e ou
refugiados. Contudo, a realidade estd ai, latente. Ainda que as criancas
imigrantes participem das atividades da escola, e da prépria aula, da mesma
forma que uma crianc¢a brasileira, elas ndo sdo “mudas”, na perspectiva de
Luchese e Kreutz (2011) e sua fala é significativa, ja que estd constituindo a

escola contemporanea.
Assim, a identidade étnico-cultural, mesmo onde aparece como
marginalizada, como excluida, ndo é uma realidade muda, simples
objeto de interpretagio. Ela é fonte de sentido e de construgdo do
real. E normalmente, nas relagdes entre grupos humanos, os
processos culturais tornam-se tensos, carregados de conflitos.
(LUCHESE; KREUTZ, 2011 p.184)

Refletindo sobre politicas publicas, Keutz e Luchese (2011) apresentam
como elas foram menos favoraveis a pluralidade cultural no passado e
apontam dois momentos nos quais a formacdo do Estado “uno e forte”
aconteceram.

Em momentos histéricos anteriores, as politicas publicas foram
menos favoraveis a essa pluralidade cultural, com momentos de
tolerancia, mas nio de estimulo e reconhecimento de seu valor.
Entendia-se que a uniformidade linguistica e cultural era condigao
para a formacdo do Estado, uno e forte, dai a énfase em politicas
de restricdo a diversidade. As maiores énfases governamentais,
com medidas severas para dirimir as manifestacdes da
diversidade cultural, ocorreram em dois momentos historicos
diferentes, no atual territério do Rio Grande do sul. A primeira
fase ocorreu sob o governo do Marqués de Pombal, na segunda
metade do século XVIII, em relacio aos povos indigenas. A
segunda grande énfase no sentido da uniformizacdo cultural
ocorreu na primeira metade do século XX, com a campanha de
nacionalizacdo do Ensino, visando ao fechamento das escolas
étnicas dos imigrantes. (LUCHESE; KREUTZ, 2011 p. 184).
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Cabe aqui refletir se essa uniformizacao cultural, que permanece ainda
hoje, refletida nos curriculos, orientagdes curriculares e outras normativas,
ndo poderia avan¢ar rumo a escola intercultural. Na legislacdo brasileira
atual, no que se refere a educagdo, as minorias étnicas sdo contempladas
mediante politicas afirmativas (cotas, inser¢do no curriculo de tematicas
relacionadas a questdes raciais, e assim por diante). Mas, devido a propor¢ao
que essas minorias estdo atingindo, e a diversidade gritante da sala de aula, a
situagdo podera ser invertida e ndo mais contornada por politicas

afirmativas.

Perspectivas da escola intercultural na regido de Caxias do Sul

Face a realidade exposta e, considerando as experiéncias europeias, é
imperiosa a necessidade de pensar em uma escola que abrigue culturas
diferentes, com suas linguas e diversidade, na regido de Caxias do Sul.

Como afirma Skliar (2014), a escola é um lugar de palavras e as
minorias nao devem ser silenciadas dentro da escola, mas sim destacadas,
para que se reflita, se considere e se pense em alternativas vidveis para
conviver e crescer em um ambiente de harmonia e convivio. Esse convivio é.
também, uma relacdo de conflito, na qual o estar juntos, também tem que ser
trabalhado, desde a formacao dos professores.

A escola intercultural supdée um longo caminho, muitas rupturas e
desconstrugdes. Incluir, excluir, transferir, traduzir, todas acées que nada
tém a ver com o convivio e a elevagdo do ser humano crianca na escola.

As relagdes de diferenca nada tém a ver com a exclusdo ou com a
inclusdo: trata-se de uma necessidade de conversar, de usar as palavras
para poder estar e, talvez, de fazer coisas juntos. Mas ndo de qualquer
maneira;: ndo ha um dnico modo de estar juntos. Estar juntos nio

significa estar a vontade. A quem ocorreria semelhante idéia. (SKLIAR,
2014, p. 132).

Consideracoes finais

E importante destacar o aspecto afetivo que envolve toda essa reflexao,
por se tratar, pelo menos em ultima instancia, de relacdes de convivio e de

criangas. Como pondera Ramos (2007), o senso de pertenca que a crianga
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venha a construir com o meio representa sua possibilidade de crescer como

ser humano. Esse elemento deveria ser muito caro a sociedade como um todo

e a escola em particular.
A estruturacdo psiquica e cultural da crianca migrante é construida
sobre clivagens e este é também um factor determinante de
vulnerabilidade. A clivagem entre a cultura de origem e a cultura de
acolhimento, entre o mundo de dentro e o mundo de fora e o rapido
controlo de um universo duplo, ddo a estas criancas e adolescentes uma
ilusdo de independéncia em relacdo as regras comuns, colocando, em
certos casos, problemas de identidade, sentimentos de desvalorizacdo e
inseguranca, dificuldades psicologicas e de integracdo social; factores,

que isolados ou conjugados, poderdo reflectir-se na adaptagio social e
escolar e nos proprios resultados escolares. (RAMOS, 2007, p. 233).

Interculturalidade e paz deverdao caminhar juntas, ja que uma é inerente
a outra. Nessa perspectiva, e tendo como ancora os estudos culturais e a
educacdo comparada, serad possivel avangar rumo a uma escola consciente e
comprometida com a sociedade.

Se considerarmos a perspectiva histérica, exposta neste trabalho,
quanto a experiéncia migratoria que a regido de Caxias do Sul teve, desde
suas origens, a reflexdo sobre a escola intercultural adquire um significado
muito profundo. Pensar em uma escola que abrigue novas culturas afirma a
importancia da acolhida, tdo intima a cultura da paz.

A cultura, como um conjunto de opostos, poderd ser vista como
possiveis complementos. Essa complementacdo, que vai além da simples
soma, podera dar cabida a uma sociedade plural e aberta, colocando lugares e

épocas em dialogo.
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Educacao, Espiritualidade e Saude

Jeverson Rogério Costa Reichow

“A pessoa serena identifica totalmente seus sentidos
com o meio ambiente que a rodeia. A pessoa inquieta
nada percebe. Consequentemente, encontra-se em
dificuldades consigo mesma e com os demais, e a tudo
interpreta errado. A pessoa serena, em virtude do seu
autodominio, esta continuamente em paz com os demais
e é sempre feliz. Jamais permita que o centro de tua
serena concentracdo seja influenciado pela inquietude.
Realiza sempre tuas atividades com concentracdo”.
(Paramahansa Yogananda).

A passagem acima, do livro Paz interior, de Paramahansa Yogananda,
talvez sintetize, de maneira muito precisa, a relacao entre um estado de paz
interior e as circunstancias da vida. Pode-se pensar, entdo, quais caminhos
podem levar a uma condicdo de paz interior e, consequentemente, a paz
exterior. Ao longo da histéria da humanidade, sao inimeros os exemplos de
culturas e pessoas que buscaram a paz, seja ela interior, seja de exterior ao
ser humano, como é o caso de Yogananda e, aqui no Brasil, de Pierre Weil,
mentor da Universidade Internacional da Paz (Unipaz).

Os primeiros dezesseis anos do século XXI tém mostrado que a
humanidade precisa corrigir seus rumos em varios sentidos. Entre eles, estao
o cuidado com o meio ambiente, cujas consequéncias estamos sentindo de
maneira mais séria a cada dia que passa; a violéncia, que se manifesta em
diversas maneiras como guerras, terrorismo, violéncia urbana, crime
organizado; os meios de producdo e o uso de recursos naturais que, apesar de
proporcionarem acesso a uma diversidade cada vez maior de produtos e
tecnologias, também geram poluicdo, desperdicio, doengas (especialmente
doencas como a depressao, ansiedade e estresse) e aumentam a separa¢do
entre pobres e ricos; e ainda, o acesso a saude e a educagdo, que continua
sendo bastante desigual quando comparado dentro de um mesmo pais, como
o Brasil, por exemplo, e entre diferentes paises. Enfim, parece que, se existe
uma légica por tras de tudo o que nés, humanos viemos criando, essa logica

necessita ser revista, pois, por dedugdo, os resultados da criagdo, apesar de
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todos os avancos tecnolégicos, sdo também indicadores de desequilibrio
social e ambiental.

Se a necessidade de mudanga parece evidente, como fazé-la, no entanto,
ndo estd assim tao claro. Entretanto, parece inquestionavel que precisamos
mudar nossos valores e ideais se quisermos preservar nosso Planeta para
futuras geracdes e viver com mais harmonia e qualidade de vida. Essa
mudanga, de alguma maneira, devera passar pela educacao.

Na Unipaz, na qual ingressei em 1995, foi possivel vivenciar e
compreender diferentes maneiras de viver em paz e promover uma cultura
de paz. Criada por Pierre Weil, em Brasilia, em 1987, a Unipaz tem como
missdo disseminar uma cultura de paz no mundo e promover a plenitude e
inteireza do ser humano, alicercadas na visdo transdisciplinar holistica, de
acordo com a Declaragdao de Veneza da Organizacao das a¢oes Unidas para a
Educacdo, Ciéncia e Cultura (Unesco) (1986) e a Carta de Brasilia,
documento-sintese do I Congresso Holistico Internacional (1987).

A proposta de educacdo da Unipaz é baseada em diferentes
epistemologias que visam resgatar conhecimentos, antigos e atuais, das
tradigdes sapienciais, das artes, de diferentes filosofias e da ciéncia moderna
para, dentro de um paradigma holistico transdisciplinar, promover o pleno
desenvolvimento do ser humano e de todas as suas relacoes.

Essa metodologia educacional baseia-se na inteireza do ser humano e
no uso de todas as suas capacidades e no desenvolvimento de habilidades nas
suas diferentes dimensdes: mental, corporal, emocional, social, ambiental e
espiritual.

Podemos pensar, entdo, que, diante da diversidade e complexidade dos
problemas que estamos enfrentando, adotar um modelo de educacgao
baseado em uma visao transdisciplinar e holistica, para comegar a plantar a
semente de uma sociedade mais equilibrada em todas as dimensdes citadas e
com mais qualidade de vida, parece quase evidente.

Nesse sentido, evidencia-se a necessidade de pensar a saide de maneira
integral envolvendo nao sé o tratamento e a prevencdo de doencgas, mas
também a promocdo de uma maneira mais saudavel de viver a vida. Em
funcao desses fatores, a Organizacao Mundial da Satide (OMS) incluiu, no ano

de 1998, a dimensdo espiritual no conceito multidimensional de saude,
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referindo-a aquelas questdes de significado e sentido da vida e ndo a
restringindo a nenhum tipo especifico de crenga ou pratica religiosa. (WHO,
1998).

A qualidade de vida se baseia em parametros que se referem a
percepcao subjetiva dos aspectos importantes da vida de uma pessoa, os
quais podem ou nao coincidir com indicadores de padrao de vida. A partir de
uma perspectiva transcultural, o WHOQOL Group definiu qualidade de vida
como “a percepc¢do do individuo de sua posicao na vida no contexto da
cultura e do sistema de valores nos quais ele vive e em relacao aos seus
objetivos, expectativas, padrdoes e preocupagdes”. (WHO, 1997, p. 1). O
instrumento de avaliagdo de qualidade de vida, o WHOQOL, possui seis
dominios com vinte e quatro facetas. O dominio seis abrange aspectos
espirituais, religido e crengas pessoais. Conforme Panzini et al. (2007), as
crengas pessoais podem ser quaisquer crengas/valores sustentados por um
individuo, caracterizando seu comportamento e modo de vida. Crencas
pessoais ndo sao, necessariamente, de natureza espiritual ou nao material,
como € o caso do ateismo.

Segundo o Diciondrio etimoldgico da lingua portuguesa, espiritualidade
pode ser definida como a qualidade do que é espiritual, ou seja, relativo ao
espirito, ao incorpéreo e ao mistico; e espirito é definido como “principio
animador ou vital que da vida aos organismos fisicos; sopro vital, alma.”.
Experiéncias espirituais sdo comuns em todas as culturas em todas as épocas.
A espiritualidade, enquanto busca de sentido para a existéncia tanto do
individuo quanto da espécie humana, também sempre existiu. Conforme
diversos autores, as dimensoes espirituais e religiosas da cultura estdao entre
os fatores mais importantes que estruturam a experiéncia humana, crengas,
valores, comportamento. (LUKOFF, LU, TURNER, 1992; SimMs, 1994; CARDENA,
LYNN, KRIPPNER, 2000; MOREIRA-ALMEIDA, 2004).

No entanto, a maneira como a espiritualidade e as experiéncias a ela
associadas era e é vista pela comunidade académica e cientifica sempre gerou
acalorados debates e diferentes posicoes. Maslow (1970) expressou sua visao
sobre o conflito entre ciéncia e religido reforcando que essa separagdo
permitiu que a ciéncia do século XIX se tornasse demasiado e exclusivamente

mecanicista, positivista, reducionista, tentando, desesperadamente, ser livre
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de valores e erroneamente foi concebida como ndo tendo nada a dizer sobre
os valores ultimos ou valores espirituais.

De acordo com Zinnbauer et al. (1997), embora a religido e a
religiosidade incluissem tanto uma esfera individual quanto institucional,
popularmente o termo espiritualidadeemergiu como um fené6meno individual,
ligado a transcendéncia pessoal, a sensitividade e busca de sentido. Ao passo
que, gradativamente, religiosidade tornou-se um conceito mais restrito a uma
estrutura formal, institucional, a teologia e aos rituais. (ZINNBAUER et al,,
1997).

Koenig et al. (2001) salientam a relacdo dos termos religido e
espiritualidade com a busca do sagrado, definindo religido como um sistema
organizado de crengas, praticas, rituais e simbolos delineados para facilitar a
proximidade com o sagrado e o transcendente (Deus, Poder Maior ou
Verdade/Realidade Final/Mdaxima) e espiritualidade como a busca pessoal
por respostas compreensiveis para questdes existenciais sobre a vida, seu
significado e a relagdo com o sagrado ou transcendente que podem (ou nao)
levar a ou resultar do desenvolvimento de rituais religiosos e formacao de
uma comunidade. Para Frances Vaughan (1991, p. 105) “espiritualidade
pressupde certas qualidades da mente, incluindo compaixdo, gratidao,
consciéncia de uma dimensao transcendente, e uma apreciacdo pela vida que
traz significado e propoésito para a existéncia”.

Historicamente, a psiquiatria e a psicologia, em sua teoria e pratica,
tenderam a ignorar ou considerar patolégicas as experiéncias espirituais ou
anomalas (ALMEIDA, 2004; ALMINHANA, 2013; KING, 1998; PERES, 2012; LUKOFF,
Lu, TURNER, 1992). Experiéncias incomuns ou andmalas sdo comuns na
histéria da humanidade e sempre despertaram a curiosidade da populagao
em geral. Essa curiosidade se mantém até os dias atuais e isso pode ser
verificado pelo grande interesse em filmes e séries de televisdo que abordam
temas como: experiéncias espirituais e paranormais, seres extraterrestres,
experiéncias de quase morte, etc. A palavra anémalo (do inglés anomalous)
deriva do grego anomalos, e significa irregular, diferente, desigual, em
contraste com homalos, cujo significado é o mesmo ou comum. Conforme
Cardefia, Lynn e Krippner (2013, p. 4), “uma experiéncia anémala é irregular

na medida em que difere das experiéncias comuns, é desigual na medida em
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que ndo é como as experiéncias ordinarias. Normalmente é também desigual

porque, pelo menos na academia, ndo recebe a mesma atencdo que as

experiéncias regulares”.

Uma experiéncia anémala pode ser definida

como uma experiéncia incomum (por exemplo, sinestesia) ou aquela
que, embora possa ser experienciada por uma parcela substancial da
populagdo (por exemplo, experiéncias interpretadas como telepaticas),
acredita-se diferente do ordinario ou das explica¢des usualmente aceitas
como realidade. [..] n6s também contrastamos anémalo, termo que nio

tem necessariamente nenhuma implicacdo com patologia, com anormal,
termo que usualmente denota patologia. (CARDENA, LYNN, KRIPPNER, 2000,

p. 4).

A investigacdo das experiéncias andmalas, as quais acontecem muitas
vezes, relacionadas a contextos religiosos/espirituais, tem sido descartada,
muitas vezes, pelo preconceito dogmatico com relagdo ao tema ou por
desconhecimento da rica fenomenologia que envolve esse grupo de
experiéncias. (CHIBENI; ALMEIDA, 2007). Os mesmos autores ressaltam que
essas experiéncias sdo consideradas, frequentemente, pelas publicacdes
cientificas ao longo da histéria, como fendmenos raros, vestigios de “culturas
primitivas”’ou indicadores de psicopatologia, mas que, no entanto, varias
pesquisas populacionais mais recentes tém demonstrado que experiéncias
dissociativas e tidas como paranormais sdao muito frequentes. (ALMEIDA;
LoTuro NETO, 2003). As experiéncias anomalas sdo tdo frequentes na
populagdo em geral que nenhuma teoria de psicologia normal ou patolégica
pode ser completa se nao as levar em consideracgao. (Ross; JosHl, 1992). Como
sugerem alguns modelos de relacdo entre experiéncias anomalas e crengas
religiosas/espirituais, é impossivel ter um entendimento apropriado da
relacdo entre experiéncia andmala e saude mental sem tomar como
referéncia o sistema de crencas espirituais e religiosas do sujeito percebedor.
(SCHOFIELD, 2012; IRWIN, 1993; GLICKSDHN, 1990).

Essa realidade vem mudando nas ultimas décadas, principalmente pelo
reconhecimento da diversidade cultural das sociedades e culturas humanas.
Porém, essa mudanca ainda se encontra distante da realidade dos cursos de
graduacdo na area da saude, no Brasil e, mais ainda, da pratica cotidiana de

muitos profissionais de saude mental e de educadores, os quais nao tiveram,
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em sua formacdo, nenhum aporte tedrico pratico que reconhecesse essa
diversidade cultural e, portanto, que levasse a um diagnéstico diferencial
entre experiéncias anémalas, experiéncias espirituais e transtornos mentais,
nem tampouco a propostas pedagoégicas que considerassem a dimensdo
espiritual do ser humano.

No entanto, esses pontos de vista preconceituosos e dogmaticos em
relacdo a religido e a espiritualidade ndo se sustentam diante dos recentes
estudos que, em sua maioria, ndo encontram associacdo entre esses fatores e
a psicopatologia. (ALMEIDA, 2004). Ao contrario, diversos estudos tém
demonstrado que maiores taxas de envolvimento religioso tém sido
associadas a menor prevaléncia de transtornos mentais. (LOTUFO NETO, 1997;
KOENIG, 2007; ALMEIDA, 2004). De fato, de acordo com diversos autores, na
atualidade, a fenomenologia das experiéncias espirituais esta sendo
considerada como elemento facilitador de equilibrio e bem-estar dos
individuos. (PANZINI; BANDEIRA, 2007; PERES; SIMAO; NASELLO, 2007). Na mesma
direcao, Stroppa e Almeida salientam que

a grande maioria dos estudos mostra que a R/E possui efeitos favoraveis
nos desfechos em saude, como melhor qualidade de vida, maior
sobrevida, melhor satide mental, maior preocupag¢io com a proépria
sauide e menor prevaléncia de doengas em geral. Os estudos apontam
para menores prevaléncias de depressdo, tentativas de suicidio, uso e
abuso de substancias, delinquéncia, estresse, ansiedade, dentre outros.
Da mesma forma, estudos indicam maiores taxas de remissio em
doencas psiquidtricas para pessoas com maiores crengas religiosas e
espirituais e um grande nimero de estudos sustenta a evidéncia de que a
R/E teria efeitos benéficos em medidas de bem-estar, como autoestima,
esperanga, felicidade e otimismo. Existem ainda evidéncias de que
pessoas com maior R/E sdo mais cuidadosas com sua saude e tendem a

participar mais de rastreios e campanhas preventivas, além de
geralmente adotarem comportamentos mais saudaveis. (2008, p. 427).

De acordo com Koenig et al. (2001b) das quase 850 pesquisas que
examinavam a relacdo com saide mental, a maioria endossa a associacdo do
envolvimento religioso com maiores niveis de satisfacdo de vida, bem-estar,
senso de propdsito e significado da vida, esperanca, otimismo, estabilidade
nos casamentos e menores indices de ansiedade, depressao e abuso de

substancias.
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A espiritualidade, segundo diversos autores, é a dimensdo que
impulsiona o ser humano a busca do sagrado, do transcendente, do sentido e
de respostas aos aspectos fundamentais da vida. E também a dimenséo que o
coloca diante das suas quest0es mais essenciais, na busca de resposta as
perguntas existenciais: De onde vim? Para onde vou? Qual é o sentido da
minha vida? Que lugar eu ocupo neste universo? Que propésito tem minha
vida? Por que aconteceu isso comigo? Visto que a questdo fundamental do ser
humano contemporaneo é a de busca de sentido. (GOMES; FARINA; DAL FORNO,
2014; Bofrfr, 2006; SILvA; SIQUEIRA, 2009; ZOHAR; MARSHALL; 2012, FRANKL,
2002). Viktor Emil Frankl (2002), a partir de suas experiéncias de vida e,
principalmente devido ao periodo em que foi prisioneiro nazista em campos
de concentracdo, durante a Segunda Guerra Mundial, percebeu a importancia
de se encontrar o significado da existéncia e um propdsito pessoal para a vida
como uma condi¢do para a saude psicolégica.

A psicologia transpessoal, de acordo com Pierre Weil (1998), tem como
objeto de estudo os Estados Alterados de Consciéncia e, particularmente, os
Estados Ampliados de Consciéncia (EACs). Charles Tart definiu assim um
Estado Alterado de Consciéncia:

Um estado alterado de consciéncia para um dado individuo é aquele em
que ele sente claramente uma mudan¢a qualitativa no seu padrido de
funcionamento mental, ou seja, ele sente ndo s6 uma mudanca
quantitativa (mais ou menos alerta, maior ou menor imaginagao visual,

mais nitida ou mais opaca, etc.), mas também que alguma qualidade ou
qualidades de seus processos mentais sdo diferentes. (1969, p. 2).

No entanto, devemos considerar que todo estado ampliado de
consciéncia é também um estado alterado, porém nem todo estado alterado é
um estado ampliado de consciéncia. Esta clarificacio de conceitos é
importante devido ao fato de que os Estados Ampliados de Consciéncia tém
caracteristicas que os diferenciam dos demais estados de consciéncia. Isso
ndo quer dizer, necessariamente, que algumas dessas caracteristicas nao
possam estar presentes também em outros estados. De acordo com Weil
(1989), entre as caracteristicas que se destacam nas experiéncias de
consciéncia ampliada, ou césmica, e que sdo importantes nesta reflexdo

estao:
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e Unidade: é o desaparecimento da percep¢do dual Eu-Mundo;

» Inefabilidade: a experiéncia ndo pode ser descrita com a semantica
usual;

e Cardter noético: um senso absoluto de que o que é vivido é real, as
vezes muito mais real do que a vivéncia quotidiana comum;

e Transcendéncia do tempo-espago: as pessoas entram numa outra
dimensao; o tempo ndo existe mais, e o espa¢o tridimensional
desaparece;

e Sentido de sagrado: o senso de que algo grande, respeitavel e sagrado
esti acontecendo;

e Desaparecimento do medo da morte: a vida é percebida como eterna,
mesmo se a existéncia fisica é transitoria;

e Mudanga do sistema de valores e de comportamento: muitas pessoas
mudam os seus valores no sentido dos valores B de Maslow (Beleza,
Verdade, Bondade, etc.). HA uma subestimagdo progressiva dos
valores ditos materiais e do apego ao dinheiro. O Ser substitui o Ter.

Maslow (1970), na mesma direcdo, destaca também atributos da
realidade percebidos e descritos durante experiéncias de pico (ou
culminantes), como uma lista dos valores irredutiveis, intrinsecos dessa
realidade: 1. Verdade; 2. Bondade; 3. Beleza; 4. Totalidade; 4a.
Transcendéncia da Dicotomia; 5. Fluxo de viver que nunca termina; 6.
Singularidade; 7. Perfeicdo; 7a. Necessidade; 8. Fechamento (Gestalt); 9.
Justica; 9a. Ordem; 10. Simplicidade; 11. Riqueza; 12. Auséncia de esforgo; 13.
Ludicidade; e 14. Autossuficiéncia.

Como é possivel perceber, muitos desses atributos relacionam-se com
as caracteristicas apontadas por autores que estudam as caracteristicas das
experiéncias espirituais.

Diversos autores pesquisaram as caracteristicas e o wuso de
determinados tipos de Estados Ampliados de Consciéncia em psicoterapia,
revelando que as experiéncias, durante tais estados, podem influenciar
mudancas de comportamento. E possivel que determinadas praticas
religiosas/espirituais subjetivas, como preces, contempla¢cdes e meditacoes,

possam alterar o estado de consciéncia, influenciando a mudanga da

Educacao e espiritualidade: tessituras para constru¢ao de uma cultura de paz 165



percepcdo de um evento que desencadeia sofrimento. (TART, 1969; METZNER,
1995; PERES; SIMAO; NASELLO, 2007; SiMA0, 2016).

A psicologia transpessoal propde o uso de diferentes estados de
consciéncia como instrumento para a expansiao do autoconhecimento e da
autoconsciéncia. (SALDANHA, 1999). “A psicologia transpessoal tem como alvo
expandir o campo da pesquisa psicolégica, incluindo areas da experiéncia e
do comportamento humano associado com a saude e o bem-estar extremo.”
(WALSH; VAUGHAN, 1995, p. 17). Segundo esses autores, a psicologia
transpessoal reconhece o potencial de diversos estados de consciéncia e a
psicoterapia transpessoal amplia o interesse das areas de atuacgdo
psicoldgicas e acrescenta o interesse no crescimento e na percep¢do para
além dos niveis de saude tradicionalmente reconhecidos, reiterando a
importancia da modificagdo da consciéncia e a validade da experiéncia e da
identidade transcendentais.

Parafraseando Maslow (1970), a grande licdo dos verdadeiros misticos
(e mais recentemente também dos psicélogos humanistas e transpessoais), é
que o sagrado esta no comum, que pode ser encontrado na vida didria, e que
a viagem pode ser um voo para confrontar o sagrado. Para Weil (2002)
recuperar a unidade perdida significa reconquistar a paz, derrotar o inimigo
que mora dentro de nds; ele é a forca que isola o homem racional de suas
emocoes e intuicoes.

William James (1991), em sua obra classica As variedades da experiéncia
religiosa:... considera que o self espiritual é o ser interior e subjetivo de uma
pessoa e o elemento ativo de toda consciéncia. E a fonte de esforco e atengio
e o lugar do qual parecem emanar as ordens da vontade.

Mesmo que se considerem todas essas questoes,

a histéria das relagdes entre religido e educacdo é das mais
controvertidas e causa imediata repulsa em muitos dos que consideram
que a escola é o ultimo lugar em que se deve falar do assunto. O trauma
histérico se justifica porque ainda temos diante de nossos olhos em
varias situacbes atuais o quanto de fanatismo, intolerancia e
obscurantismo uma doutrinagdo religiosa em massa, desde a infancia,
pode gerar para as nagdes. A tentativa democratica ocidental dos tltimos
séculos de separar o Estado da religido, e com isso fazer uma educagao
publica, laica, afastada do dominio religioso, justifica-se como reacdo
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histérica a repressao secular das igrejas, a imposicdo religiosa que povos
inteiros sofreram. (INCONTRI; BIGHETO, 2010, p. 68).

Claro que, nas experiéncias mencionadas, o posicionamento contrario a
qualquer relacao entre religido e educacao também se constitui numa posicao
extremista e intolerante e ndo garante que ndo ocorra qualquer tipo de
doutrinacdo dentro da escola. (INCONTRI; BIGHETO, 2016). Dal-Farra e Geremia
(2010) destacam que, ao se analisar a inser¢do da espiritualidade na
formacao de povos em diferentes paises, verifica-se que a vinculacao com
uma religido representa a principal forma de vivéncia da espiritualidade na
vida contemporanea, promovendo a aproximacdo do ser humano com
questoes espirituais.

Apesar das dificuldades pontuadas sobre as relacdes entre educacao e
espiritualidade, existe a necessidade de que as mesmas sejam discutidas e
aprofundadas para além dos dogmatismos e preconceitos. Conforme Santos e

Incontri,

somente através de um processo educacional amplo, plural e
interdisciplinar envolvendo a saude, a espiritualidade e a educacio,
poderemos encontrar uma posicdo conciliatéria que contemple de
maneira cientifica o lado material e espiritual do ser humano e avance
em uma proposta de cuidar e de curar. (2010, p. 492).

O conceito Escolas Pacificas é uma proposta bastante interessante,
desenvolvida e promovida pela organizacao “Inglaterra Espiritual” [Spiritual
England] juntamente com uma rede de organizacdes parceiras. Ela evoluiu a
partir do trabalho que estd sendo feito para apoiar o desenvolvimento
espiritual das crian¢as dentro de uma gama de configuracées. A organizacdo
promoveu duas conferéncias nacionais para tratar do tema “criar espagos
espirituais com “Criancas e jovens”. A primeira foi em Londres, em 2009, e a
segunda foi em Sheffield, em 2010. Essas conferéncias reuniram pessoas com
ideias afins, de escolas e de outros ambientes, e estimulou o interesse em
atividades que sustentam e alimentam o desenvolvimento espiritual das
criancas. (LUBELSKA, 2012).
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Em 2012, foi lancado na Inglaterra, o Movimento Escolas Pacificas, cuja
motivacdo decorre das preocupacdes significativas que muitas pessoas
tém sobre os aspectos negativos da nossa sociedade e como eles afetam
as vidas de criancas e jovens. A preocupag¢do do movimento é com o
conflito e a violéncia interna em nossas cidades, com o problema
persistente de bullying nas escolas e os niveis inaceitavelmente elevados
de violéncia doméstica. Isso tudo estd acontecendo dentro do contexto
cultural cruel, consumista e tempos economicamente dificeis. Sem
surpresa, a pesquisa mostra que os problemas de saide mental entre as
criancas e jovens estio aumentando. Isso, juntamente com o aumento do
uso de dispositivos eletronicos, resultou em jovens tendo cada vez
menos contato com seus seres espirituais interiores. Nos sentimos que
eles estdo perdendo fontes de nutricdo e desenvolvimento espiritual,
como o conforto e a tranquilidade de passar o tempo em jardins
tranquilos. E ainda mais, o ataque incessante de imagens geradas pelos
meios de comunicacdo colocou enorme pressdo sobre as criangas e
jovens para se conformar e tentar ser algo que nao sio. Eles muitas vezes
ndo tém a auto-confianga para ser eles mesmos. (LUBELSKA, 2012, p.
187-188).

Dentre as alternativas de modelos pedagdgicos, encontra-se o que
Santos (2008) nomeia de “correntes pedagogicas contemporaneas” das quais
podem-se citar: Holismo; Teoria da Complexidade; Teoria Naturalista do
Conhecimento; Ecopedagogia, Conhecimento em Rede, dentre outras.
Baseadas e inspiradas nessas teorias, surgem escolas com propostas
pedagdgicas diferenciadas e alicergadas em conhecimentos que questionam o
modelo de vida atual da civilizagdo, o qual sabe-se ter levado a construgdo de
valores baseados no ter, a dizimagdo e ao esgotamento dos recursos naturais,
as guerras, as desigualdades sociais e, até mesmo, a ameacga de destruicdo da
propria vida humana neste planeta.

Sem querer fechar a questdo e trazendo apenas como exemplos de
modelos pedagdgicos integrais e que inserem a espiritualidade no contexto
educacional, trago aqui a escola “Caminho do Meio”, em Viamao - RS, a escola
“Ananda Marga” de Porto Alegre - RS e a Unipaz mencionada no inicio do
texto.

Conforme o Projeto Pedagégico, a escola Caminho do Meio tem como
objetivo, em suas a¢des educativas, os valores universais como cultura de
paz, responsabilidade universal e bom corac¢do. Para atingir esse objetivo,
inspira-se na filosofia budista, a partir de uma abordagem que prioriza a

sustentabilidade, a criatividade, a integralidade, a pluralidade e a
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complementaridade de visdes, além da construcao vivencial e participativa
de um conhecimento significativo e integrado a dimensdo emocional e a
habilidades concretas variadas. Busca, assim, uma educacdo de mente,
cora¢do, maos e corpo inteiro. 0 método da escola Caminho do Meio tem
como fundamento uma abordagem integral da educac¢do, na qual cinco
dimensdes constitutivas sdo percebidas como um todo inseparavel, a saber:
dimensao corporal, emocional (psiquica), mental (intelectual), sociocultural
e espiritual. (SAMTEN, 2010).

A escola considera cada sujeito de forma abrangente, incluindo nao
apenas seu desenvolvimento mental-intelectual, mas também sua
corporeidade, sua vida emocional, seu aspecto sociocultural (identidade,
relacOes e interacdes, pertencimento, regras e combinacdes, percepgcao de
contextos sociais, etc.) e também o seu aspecto espiritual, ou seja, sua
dimensao inerentemente livre e criativa, comum a todos os seres. (EscoLA
CAMINHO DO MEIO, 2014).

A Escola de Educacao Neo-Humanista Ananda Marga, de Porto Alegre,
faz parte da Amurt-Amurtel. O fundamento filos6fico que norteia as praticas
dessas escolas ¢ a filosofia da Educacdo Neo-Humanista. Essa filosofia foi
proposta pelo pensador, filé6sofo e educador Prabhat Rainjan Sarkar em
1982, com o intuito de elevar os sentimentos humanos, tornando o homem
ciente de suas responsabilidades consigo mesmo, com a comunidade
humana e com o meio ambiente.

Dentro da Filosofia Neo-Humanista, as criangas sao vistas e levadas
em consideracdao de forma global, ou seja, com base numa psicologia que
leva em consideracdo todos os aspectos da consciéncia humana.

Em vez de reprimir e bloquear suas multiplas dimensodes (fisicas,
emocionais, mentais e espirituais), a Educacdo Neo-Humanista integra
todos esses aspectos do ser. (AMURT, 2016).

O propésito da Educagdo Neo-Humanista é ser um facilitador no
processo de transformacdo do individuo em um ser mais saudavel,
solidario, compassivo e consciente do seu papel positivamente
transformador na sociedade. E uma sintese harménica de liberdade e
responsabilidade, misticismo e praticidade, racionalidade e criatividade,

desafio e relaxamento, autoconfianca e interdependéncia. Por meio dessa
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sintese, as criancas sdo incentivadas tanto ao autoconhecimento quanto ao
conhecimento objetivo, desenvolvendo o dominio do mundo, por um lado, e
da transcendéncia, por outro. (AMURT, 2016).

A proposta curricular contempla um curriculo que faz a inter-relacdo
nao apenas de todo o conhecimento, mas de toda a criagdao. Cada elemento
do curriculo neo-humanista é desenvolvido partindo de todos os niveis de
existéncia da crianga.

Além das atividades pedagdgicas, no curriculo neo-humanista, sdo
propostas atividades diferenciadas e complementares como: yoga,
meditacdo, vivéncias de autoconhecimento, jogos cooperativos, teatro,
dangas circulares e outros, facilitando a crianga, a reflexdo sobre o mundo,
incentivando e inspirando o educando a uma constante atitude de
solidariedade e participacdo construtiva na vida familiar, na escolar e na
comunitdria. A Educacdo Neo-Humanista nos inspira para o fascinio de
aprender para a vida. (AMURT, 2016).

A Formacao Holistica de Base desenvolvida pela Unipaz é um curso
que tem como objetivo habilitar os aprendizes a um novo jeito de ser e
estar-no-mundo, partindo da proposta tedrico-vivencial de uma ecologia
pessoal, social e ambiental sustentada no paradigma holistico, por meio de
um modelo de educacio para a inteireza e cultura de paz. E um modelo que
leva em conta a dinamica do todo e das partes, reconstituindo o
fundamental didlogo da ciéncia com a filosofia, a arte e as tradi¢ées de
sabedoria. Visa a propiciar um fundamento valido para o publico em geral,
independentemente das areas de especializacao e do nivel de conhecimento
pessoal. E uma base a partir da qual cada aprendiz podera direcionar-se as
diversas areas do saber-e-fazer humano. (UNIPAZ, 2016).

Certamente, ha um chamado urgente de milhdes de seres humanos
por um mundo mais pacifico, no qual valores humanos universais sejam
principios norteadores de programas governamentais em todas as
instancias. Como escreveu Leonardo Boff (2001), ha mudangas que sdo
profundas e verdadeiras, capazes de dar um novo sentido a vida ou de abrir
novos campos de experiéncia e de profundidade rumo ao préprio coragao e
ao mistério de todas as coisas. A espiritualidade hoje vem sendo descoberta

como dimensdo profunda do humano, como sendo o momento necessario
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para o desabrochar pleno de nossa individuacao e como espaco da paz no

meio de conflitos e desolagdes sociais e existenciais.
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Educacao, cultura de paz e espiritualidade:
uma possibilidade na experiéncia

Leda Lisia Franciosi Portal

Introdugdo: por uma apresentacgao

Instigada pelo entrelagamento e complementagdo dos temas
provocadores da origem deste livro: Educacdo, Cultura de Paz e
Espiritualidade, este capitulo pretende discuti-los, enriquecidos pelos
conhecimentos construidos ao longo do exercicio de docéncia e pesquisa
académico-universitaria, tendo como respaldo alguns teéricos como: Josso,
Palmer, N6voa, Morin, Sampaio, Galvani, somados a experiéncia de vida por
mim vivida.

Inicio minha escrita trazendo a reflexdo algumas interrogacoes:
Olhando com maior atenc¢ao e detalhe para o mundo no qual vivemos,
podemos perceber indicios de descaso e negligéncia com temas que nos
propusemos discutir? Que acontecimentos e manifestagdes de todos os lados
e direcoes vimos presenciando e nos sdo mostradas pelos meios de
comunicacdo diariamente? Que sentimentos nos tém mais aflorado diante do
que estamos vivenciando: alegria, seguranga, amor, fraternidade ou tristeza,
medo, violéncia, intranquilidade, desarmonia e desamor? Quais sdo nossos
maiores anseios? Qual é nossa verdadeira missdo? E possivel tomar alguma
atitude? Existe alguma alternativa que possa vir a fazer a diferenca?

Diante do desenho que esse cenario delineia, impossivel foi calar minha
vontade que se mostrou, por demais forte, como incentivo a motivacdo de
escrever, tendo como foco esses temas, pelo encantamento do poder que
encerram, que é o de inspirar nossa imaginacdo para sua importancia e
significado. Meu intuito, ao compartilhar essas reflexdes aqui apresentadas é,
talvez, possibilitar as pessoas que venham a 1é-las, um indicador que viabilize
iluminar caminhos a serem trilhados por quem acredita na perspectiva de
viver a experiéncia dessa indissociavel trilogia que pode nos levar a um
mundo impregnado de sentido.

Embora esses temas venham aos poucos conquistando espagos

relevantes de discussdo nos mais diversos contextos: produgdes tedricas,
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congressos, seminarios, pesquisas, palestras, cursos, disciplinas, percebe-se,
ainda, um forte ceticismo, inimeras reticéncias e posicionamentos criticos e
reveladores de notdria desconfianca e descrenca quanto as suas reais
possibilidades de existéncia e aplicabilidade.

Tendo como foco de meus estudos e investigacdes académicas, a
Espiritualidade, na perspectiva de uma proposta desafiadora de uma
Educacao para a Inteireza de nosso Ser, acredito na possibilidade de
constru¢do de uma Cultura de e para Paz, que, no meu entendimento, se faz
acontecer na experiéncia diaria por noés vivida nos mais diferentes contextos
e papéis exercidos.

Para que minha mensagem se torne mais compreensivel, considerei
importante deixar, de inicio, esclarecidos meus entendimentos acerca de
cada um desses temas para, a seguir, colocar a espiritualidade em debate,
justificando sua importincia e necessidade de se constituir foco de uma
proposta de educagdo. Proposta que priorize, como seu fundamento basico e
essencial, o desenvolvimento e a autoformacdo do Ser Humano, nas
dimensdes que integram sua inteireza, sustentadas pela espiritual, sendo
assim, capaz de inspirar e alavancar a constru¢ao de uma Cultura de e para a
Paz, imprescindivel de ser vivida e experienciada num mundo que se

proponha digno de ser vivido.

Algumas proposicoes esclarecedoras

Acreditando que, para discutir a necessidade do entrelacamento dos
temas aqui abordados, seja importante esclarecer aos leitores os
entendimentos que tenho deles, trago algumas consideragdes basicas que
possibilitam visualizar a possibilidade de seus entrelacamentos e estreitas
interligacoes.

Apresento, como primeira proposicao, o tema Espiritualidade, dimensao
que simboliza a esséncia de nossa constituicdo como seres humanos e que se
preocupa, fundamentalmente, com a razdo de nosso existir, de nossa vida,
com o sentido e o significado que damos a ela e que se faz perceber pelo

modo como pensamos, sentimos, significamos e agimos em qualquer
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contexto e situacdo que se nos apresente viver. “Trata-se de uma forma
especial de ser, com caracteristicas préprias, que ndo se confunde com
atributos fisicos, emocionais ou intelectuais. E algo especifico e universal, que
se manifesta nas diferentes culturas e civilizagdes, podendo ou nao ser
atingida.” (BIDART, 2003, p. XI).
Considerando o contexto atual de mundo e ser a espiritualidade uma
dimensdo fundamental de nossa esséncia, que nos oportuniza dar sentido e
significado a nossa vida, nada mais coerente, se possuidores dessa
consciéncia e responsabilidade, do que nos debrugcarmos em ac¢des que nos
possibilitem explora-la para seu efetivo exercicio o que naturalmente nos
encaminha a pensar num processo educativo que viabilize nossa
autoformacdo e que tenha inicio num atento olhar para dentro, na busca de
si. A busca de si para Josso
é inseparavel de uma relagio com outrem, mesmo quando, durante
algum tempo, se privilegia uma exploracdo de si, em relacdo a si mesmo,
a partir de autopercepgdes e de auto-observagoes, sustentadas ou nio,
por um quadro terapéutico ou de desenvolvimento pessoal. (2004, p.
96).

A autora, em outras palavras, esclarece que

quando o nosso conhecimento de n6s mesmos nos permite associarmo-
nos aos outros com prazer e criatividade, experimentando o equilibrio
entre o dar e o receber, estamos disponiveis para a exploracdo além de
nos mesmos, estamos disponiveis para a vida. (2004, p. 96).

Entendo, como segunda proposicdo, a Educa¢ao, enquanto um processo
interno e subjetivo de autoconstrucao e de autodesenvolvimento, ao lado de
um processo externo e objetivo de possibilidades, que se complementam, se
oportunizam e se enriquecem a partir do autoconhecimento. Aproveito esse
entendimento para estendé-lo ao que decidi chamar de “Educagdo para a
Inteireza”, definido, em escritos meus anteriores, como sendo

uma proposta de auto-evoluc¢do, por meio de um processo de caminhar
para si, autoconhecimento, numa perspectiva de refletir sobre nossa
historia de vida, na busca de uma tomada de consciéncia de nossa

constituicdo de Ser no mundo e das determinagdes que pesam sobre a
maneira de cada um de nés Estar no mundo. (PORTAL, 2014, p. 285).
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Finalizo essas proposi¢oes, trazendo Cultura de/para a Paz que entendo
ser um exercicio interno e externo, individual e social, subjetivo e objetivo,
empreendido na intencdo de construcdo de uma sociedade de ambiéncias
saudaveis e sustentaveis. Construcdo essa que esta em estreita relacdo com
Educacdao, na medida em que se propde viabilizar oportunidades para
preparar pessoas, independentemente de cor, racga, religido e nivel
socioecondmico, em todos os setores e ambientes, para planejarem,
enfrentarem e encontrarem solugdes para os assuntos que ameagam a
sustentabilidade de nosso planeta. Ambiéncias saudaveis e sustentaveis,
resultantes da atuacdo de seres humanos, que, cientes de seus deveres e
responsabilidades, diante do sentido e significado da vida, abrem novas e
promissoras perspectivas para uma cultura que zele e priorize o Ser,
expressado no Fazer. Uma Cultura que valorize e cultive a justica, o respeito,
a dignidade, a solidariedade e o amor, que constituem a base e o espaco
argumentativos, como nos orienta Habermas (2001), para fazer frente e
superar a violéncia, a soberba, a prepoténcia, que desumanizam o humano.
Cultura de paz, segundo Riveira (2004, p. 103), é definida pela Assembleia
das Nagdes Unidas como: “Valores, actitudes e comportamientos que
rechazan la violencia e buscan prevenir los conflictos, atendiendo las raices
de sus causas con vista a resolver los problemas por medio del dialogo y la
negociacién entre individuos, grupos y naciones”.

Anderson (2004, p. 103), por sua vez, sintetiza Paz, como “una
condiciéon en la cual los individuos, familias, grupos, comunidades y/o
naciones, experimentan bajos niveles de violencia y gozan de relaciones
mutuamente armoniosas”.

Analisadas as compreensdes das proposicoes, percebe-se encerrarem
grande potencialidade educativa ao incitarem o empreendimento de ac¢des
transformadoras na reducdo da violéncia e na potencializacdo da harmonia,
qualificando a existéncia humana.

Esclarecidos os entendimentos dos temas e seus possiveis
entrelacamentos, passo a colocar, a seguir, a Espiritualidade em debate, como
propulsora de uma proposta de Educagao que seja inspiradora da construgao
de uma Cultura de e para a Paz e que sinalize respostas para as interrogagoes

apresentadas no inicio deste artigo.
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Espiritualidade: alicerce de uma Educacao que sustente uma Cultura de
e para a Paz

Por que iniciar colocando a Espiritualidade em debate para discutir o
entrelacamento dos temas aqui enfocados? Os muitos estudos e pesquisas
que desenvolvi no Programa de Pés-Graduacdo em Educagdo na Pontificia
Universidade Catoélica do Rio Grande do Sul (PUCRS), no Grupo de Pesquisa:
“Educagdo para Inteireza: um (re)descobrir-se”, por mim liderado até o
corrente ano (2016), levaram-me a acreditar que se concebermos a
Espiritualidade como a esséncia de nossa Inteireza, do Ser humano pleno e,
portanto, nela investirmos, mediante um processo autoformativo, teremos
grandes probabilidades de nos educarmos para uma Cultura de e para a Paz.

0 grupo de pesquisa parte da premissa de que escolas e universidades
sdo lugares privilegiados para ampliar a compreensao da inseparabilidade e
coexisténcia de Ciéncia e Espiritualidade, na perspectiva de uma Educacao,
que se propde transcendente e emancipatéria e, assim, possa esculpir e
lapidar uma Cultura de e para a Paz.

Resultados obtidos em pesquisas desenvolvidas com professores e
alunos tanto do Ensino Fundamental como do Médio e Superior, de Norte a
Sul do Pais, destacados por Portal (2014), deixaram claro, nas categorias
deles emergentes, ser a espiritualidade uma dimensdo propulsora de
significativa diferenca no exercicio docente, trazendo, como consequéncia,
professores lembrados pelos alunos como distintos dos demais e
inesqueciveis. Distintos e inesqueciveis pelo exemplo de responsabilidade na
funcao exercida, pela compreensdo e pelo acolhimento das diferencas e
dificuldades apresentadas, pela demonstracao didria de atencdo, respeito,
acolhimento, companheirismo e muito amor, sendo propiciadores de um
clima saudavel e amoroso de acolhida, inspirando, pelo que sao e fazem uma
formacdo pessoal e, consequentemente, o futuro desempenho profissional de
seus alunos de invejavel qualidade.

Outros resultados apontaram que, embora caracteristicas identitarias
de espiritualidade estejam presentes em alguns dos professores

entrevistados, fazendo-os singulares e distintos dos demais, ndo deixaram,
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quando desveladas, de causar surpresa e admiracao pela repercussao delas
obtida. Ficou evidenciado, também, em depoimentos de outros professores
investigados, o desconhecimento dessa dimensao e o reconhecimento de sua
negligéncia nas acdes de educacao continuada, buscadas por eles, bem como
ofertadas pelas instituicoes das quais faziam parte.

Agrega valor a esses dados, relatos de pesquisas e experiéncias em
acoes desencadeadas em contextos diversos, da possibilidade de trazer a
espiritualidade para a vida pratica de cada dia, essas condensadas no livro
Caminhos em Educagdo e Espiritualidade na Universidade, cuja organizagdo é
de Portal e Zambon (2014).

Infere-se, a partir dos resultados obtidos e da compreensdo da
existéncia de uma dimensao espiritual em todo ser humano, a necessidade de
as universidades e escolas investirem em acdes que oportunizem uma
autoformacao de seus alunos e professores, na perspectiva de contemplarem,
em sua formacdo, a dimensdo espiritual ao lado da multiplicidade de outras
dimensdes tais como: a emocional, a social, a racional que constituem nossa
inteireza. Considera-se ser assim possivel termos pessoas melhores, mais
humanas com a consequente pratica profissional mais qualificada para a
humanizacdo do mundo e renovacdao da cultura vigente. Remetem-nos,
portanto, a um alerta a sensibilidade das instituicdes de ensino no
planejamento e na execugao de “propostas que possibilitem a reinvencao dos
processos de formac¢do como foco de seu interesse, e espagos de ampliacdo de
consciéncia de seus professores e alunos, para que contemplem, em seu
desenvolvimento, as diferentes dimensdes que tecem sua Inteireza, visando a
um processo de autoformacdo permanente” (PORTAL, 2014, p. 24-25) que
encaminhe a construcao de uma cultura de e para a Paz.

Tais constata¢des lembram as preocupacgdes de Palmer (2012) que traz
como premissa o fato de que a boa pratica docente ndo pode se limitar a
técnica, mas deve, antes, estar embasada em integridade e identidade de um
bom professor, presente, necessariamente, na sala de aula e profundamente
conectado aos seus alunos. Essas conexdes estdo amarradas no corac¢ao
desses professores, lugar no qual o intelecto, a emoc¢do e o espirito

convergem. Sdo frases do autor que valem a pena ser pensadas e refletidas:
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“Ensinamos quem somos” e devemos “ensinar a partir de dentro” (2012, p.
17).

Embora a espiritualidade seja uma unidade original e inerente a todo
ser humano e imprescindivel ao processo de humanizacao, atrevo-me a dizer
que essa esta sendo relegada e descurada nos processos educativos que
pouco ou quase nada vém contribuindo para minimizar a cultura de
separacdo, fragmentacdo, dualidade e violéncia reinante no mundo atual.
Apelo aqui a Morin (2000), quando apresenta como desafio a ser por nos
enfrentado, se desejarmos uma Educac¢ao para a Paz, voltada a uma Cultura
de Paz: a necessidade de uma reforma para organizar um conhecimento que
permita a ligacdo entre duas culturas. Ligacdo que afronte e detenha a
funesta desunido entre o pensamento cientifico, que desassocia os
conhecimentos e ndo reflete sobre o destino humano, e o pensamento
humanista que ignora as conquistas das ciéncias enquanto alimenta suas
interrogacdes sobre o mundo e sobre a vida. Ressurgem ai, conforme o autor,
as grandes e inseparaveis finalidades da educacgao:

Contribuir para a autoformacgio da pessoa (ensinar a assumir a condigio
humana, ensinar a viver) e ensinar a enfrentar a incerteza, aprender a se
tornar cidaddo. Um cidaddo é definido, em uma democracia, por sua

solidariedade e responsabilidade em relacdo a sua patria. O que supde
nele enraizamento de sua identidade nacional (MORIN, 2000, p. 65).

Carvalho, ao redigir a contracapa do livro A Cabe¢a Bem-Feita (MORIN,
2000), complementa ao dizer que a proposta de complexidade, que pretende
religar os conhecimentos dispersos, exige nova postura do sujeito diante da
dinamica dos sistemas vivos planetarios o que implica recusar a cisdo entre
as ciéncias e as humanidades e, mais que isso, entre as ciéncias da natureza e
a cultura.

Tais colocagbes reportam-me a reviver experiéncias por mim vividas no
Programa de Pds-Graduacdao em Educagdo da PUCRS, no qual atuei ao longo
de 36 anos. Lembro-me dos tantos conflitos e dificuldades enfrentados na
tentativa de sensibilizar alunos e professores para inserir, na proposta
pedagogica do programa, uma metodologia de educa¢do, que ndo apenas

tematizasse as questdes aqui discutidas, mas que fosse inspiradora e
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instigadora de uma educacao que otimizasse a formacao de um ser humano
mais pleno, inteiro e transcendente, portanto espiritualizado.

Por essa razdo, Seminarios Avan¢ados de Ensino, por mim oferecidos
no programa, (PorRTAL, 2014, p. 19) foram pensados como acgdes
desestabilizadoras que: pretendiam desafiar o pensar em relacio ao
“aprender a ser,” instigando “a pensar uma viagem interior em que a
educagao tem como objetivo o desenvolvimento do ser humano pleno, num
processo dialoégico que inicia pelo conhecimento de si mesmo”; pretendiam
“por meio de reflexdes criticas, leituras e discussdes, compreender a
necessidade do despertar da espiritualidade, aprofundando as dimensdes de
imanéncia (raiz que nos limita), e transcendéncia (ir além dos limites,
trazendo a espiritualidade para a vida pratica de cada dia) de uma tnica
realidade que somos nds, enquanto um projeto infinito de construgao do si
mesmo, numa teia de relagdes que se abre para o outro, para o mundo, para a
totalidade- condigdo humana basica;” instigaram a discutir o
desenvolvimento da espiritualidade muito mais do que um conjunto de
habilidades sofisticadas de solu¢ao de problemas, mas como uma inteligéncia
que combina habilidades, talentos, dons e uma interconexao transcendente
do espirito humano individual com um universo maior e luminoso
(experiéncia do sagrado) que é a fonte de nosso ser e que “deve ser trazida
para a vida pratica pela busca de dar um propésito a nossa vida, elevando-a
acima dos meros esforcos de sobrevivéncia e nos colocando a servigo da
grande aventura do mistério da Vida”, como diz Bidart (2003, p. 7);
propiciaram espacos para “falar das proéprias experiéncias formadoras, que é,
pois, de certa maneira, contar a si mesmo a prépria histéria, as suas
qualidades pessoais e socioculturais, o valor que se atribui ao que é “vivido”,
na continuidade temporal do nosso ser psicossomatico”, tendo como
orientacdo referenciais teoéricos trazidos por Josso. (2004, p. 48).

[luminou esses seminarios, uma forte crenga na possibilidade de termos
uma educag¢do voltada a autoformacdo de um ser humano genuinamente
humano, preocupado com o desenvolvimento de suas dimensoes
constitutivas: corpo, mente, coracdo e espirito, base sustentadora para a

construcdo de uma Cultura de e para a Paz.
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Trazendo a essas ideias, contribuicoes de alguns autores, estudiosos da
Espiritualidade ou Inteligéncia Espiritual que enriquecem a relacdo entre
esses temas que me proponho mostrar, referendo Zohar e Marshall (2000),
para quem a espiritualidade implica colocar nossos atos e experiéncias num
contexto mais amplo de sentido, significado e valor, tornando-nos mais
efetivos. Para Wolman (2001), espiritualidade é a capacidade de fazer
perguntas fundamentais sobre o significado da vida e experimentar,
simultaneamente, a conexao perfeita entre cada um de nés e o mundo em que
vivemos, pergunta que faremos mais cedo ou mais tarde, no limite de
amadurecimento de cada um.

Para Policarpo Junior (2012) é o modo de viver a prépria vida e nela
incluida a morte. Para esse autor “a vida espiritual é um chamado a
experimentarmos a inteireza de nosso Ser, a nos tornarmos familiarizados
conosco mesmos, de modo a incluir conscientemente em nosso ser todas
aquelas dimensdes que negamos ou ignoramos”. (p. 83). O autor
complementa alertando que “o cultivo da espiritualidade pode nos
proporcionar viver neste mundo inteiro e completo, desde que entendamos
que essa completude se refere ao nosso ser”. (p. 82). Longe estd pensarmos,
complementa ele, que o cultivo da espiritualidade possa nos trazer “a
promessa de uma vida sem problemas e desafios”, mas “permite ao ser
humano viver plenamente o presente como ele é, e ndo como suas ideias,
preferéncias e julgamentos preconcebidos gostariam que aquele fosse”. (p.
2). Esse autor nos enriquece, quando nos remete a pensar que o caminho
espiritual pede e exige de nds, a atengdo cuidadosa para com nosso corpo,
nossas emocgdes, sentimentos e nossos pensamentos, pois “cuidar deles de
modo inteiro e apropriado é condi¢cdo saudavel de cada um” (p. 86) para que
uma Cultura de e para a Paz se faca acontecer.

Colocar a espiritualidade em debate remete-nos a dois conceitos
fundamentais: autoformacgdo e experiéncia para entendimento da e exercicio
na construcdo de uma proposta de Educacdo de Inteireza, voltada a Paz que
alicerce uma Cultura de e para a Paz. Para entendimento de autoformacao,
busco respaldo em Galvani (2002) que a entende enquanto um componente
da formacgdo, considerada um processo tripolar, pilotado por trés principios:

si (autoformacdo), os outros (heteroformacao) e as coisas (ecoformacao). Faz
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parte do primeiro principio o autoconhecimento relacionado ao
conhecimento de si mesmo que acontece, na relagdio com o outro, numa
dimensao privilegiada de hetero e ecoformacao.

Refor¢a esse posicionamento No6voa (2001), quando, ao prefaciar o
livro Experiéncias de Vida e Formagdo, de Marie-Christine Josso (2004, p. 14)
diz que “todo conhecimento é autoconhecimento, toda formacao é auto-
formacdo”. No mesmo livro (2004, p. 16), Josso provoca os educadores,
questionando: Quem educa o educador? Quem forma o formador?A autora
argumenta serem as respostas idénticas: eu, os outros e as coisas,
esclarecendo: “O formador forma-se a si proprio, por meio de uma reflexao
sobre os seus percursos pessoais e profissionais (autoformagao); o formador
forma-se na relagdo com os outros, numa aprendizagem conjunta que faz
apelo a consciéncia, aos sentimentos e as emocodes (heteroformacdo); o
formador forma-se através das coisas (dos saberes, das técnicas, das culturas,
das artes, das tecnologias) e da sua compreensio critica (ecoformacio). E
como diz Josso (2004): um caminhar para si e... tornar-se formador.

0 segundo elemento fundamental para conhecimento e exercicio da
Espiritualidade, na constru¢io de uma proposta de uma Educagdo de
Inteireza, que priorize uma Cultura de e para a Paz é a Experiéncia. Muitas
sdo as controvérsias existentes entre os significados de experiéncia e
vivéncia que precisam ser esclarecidas.

Entendo por vivéncia tudo aquilo pelo qual se passa ao longo de nossa
existéncia, provocando (ou ndo) os mais diferentes sentimentos e emocoes
sem nos levar a pensar, necessariamente, sobre suas implicacoes e
consequéncias, enquanto experiéncia ja pressupde um refletir o pensado, o
vivido, o vivenciado, tendo a intencionalidade de uma tomada de decisao.

Refor¢a minhas compreensdes, Josso (2004, p. 48), quando diz
“vivemos uma infinidade de transacoes, de vivéncias; estas vivéncias atingem
o status de experiéncias a partir do momento que fazemos um certo trabalho
reflexivo sobre o que se passou e sobre o que foi observado, percebido e
sentido”. A mesma autora faz também uma importante distingdo entre

experiéncias existenciais - que agitam as coeréncias de uma vida, e até

mesmo o0s critérios destas coeréncias - e a aprendizagem pela
experiéncia, que transforma complexos comportamentais, afetivos ou
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psiquicos sem por em questdo valorizagbes que orientam os
compromissos da vida. (2004, p. 48).

Se analisarmos, com atencao, essas distingdes apresentadas e os dois
fundamentos necessarios - autoformacdo e experiéncia - para a
compreensao de Espiritualidade, talvez seja possivel visualizar uma estreita
relacdo com o nosso processo de formacdo que estd diretamente relacionado
com a Educacdo que pretendemos imprimir e com a Cultura que
pretendemos nos comprometemos a construir, temas que me propus discutir
e entrelacar.

Formacdo, segundo Josso (2004, p. 48), é sempre experiencial, embora
“sua incidéncia nas transformacdes de nossa subjetividade e das nossas
identidades possa ser mais ou menos significativa”. A autora complementa
que “a experiéncia implica a pessoa na sua globalidade de ser psicossomatico
e sociocultural”, isto é, ela comporta sempre as dimensoes sensiveis, afetivas
e conscienciais. A experiéncia constitui um referencial que nos ajuda a avaliar
uma situacao, uma atividade, um acontecimento novo.

Falar em Espiritualidade, contemplando seus dois fundamentos -
autoformacao e experiéncia - enquanto proposta de uma Educacdo que
priorize a Inteireza do Ser, pressupde pensar, termos, como consequéncia, a
possivel construcio de uma Cultura de e para a Paz. Para maior
aprofundamento nesse tema, Cultura de e Para a Paz, sugiro a leitura dos
artigos constantes na Revista Educag¢do (n. 2, v. 59), de maio/agosto de
2006/PUCRS que tem como titulo Cultura e Educagdo para a Paz. Em seu
Editorial, é feita referéncia ao contexto de mundo atual, reforcando que é
imperioso “os estudos imprimirem uma tomada de consciéncia que pode e
deve mudar a cultura que acompanha e tece a caminhada da humanidade”.
(p- 251).

Refletindo sobre essa frase questiono-me: Como tomar consciéncia da
necessidade imperiosa de mudar a cultura que acompanha e tece a
caminhada da humanidade, se boa parte da popula¢gdo do mundo desconhece
o que seja consciéncia? E, ainda, consciéncia de qué, quando se desconhece o
que seja cultura e a responsabilidade de cada um de n6s em sua construgdo?

Comungo das ideias de Josso (2004, p. 50), quando, sutilmente, define

consciéncia como “presenca atenta a si proprio, aos outros e ao seu ambiente
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e estd ligada aos graus de sensibilidade de cada pessoa no que se refere aos
seus sentidos: o tato, o olfato, a visdo, 0 movimento, etc. Sem essa presenca
atenta ndo ha qualquer percepc¢ao do mundo”.
Enriquece essa definigdo Morin quando diz que, em sua concepg¢ao, que
a consciéncia é a emergéncia tltima da qualidade do sujeito. E uma
emergéncia reflexiva que permite o retorno da mente a si mesma, em
circulo; [...] é a qualidade, humana tltima e, sem davida, a mais preciosa,

pois o que é ultimo é, ao mesmo tempo, o que ha de melhor e de mais
fragil e, como tal, pode enganar-se muitas vezes. (2000, p. 126).

A tomada de consciéncia para uma Cultura de e para a Paz, portanto,
pressupde ter presente, no nosso pensar, sentir, significar e agir, na
responsabilidade de cada um, gerar uma transformacdao nos valores ora
sustentados pela Cultura vigente. Transformar uma cultura de violéncia, de
transgressdo ao respeito, de abuso de poder em uma Cultura emancipatoéria
que referenda a justica social e na qual cada um é visto e tido como unico e
singular, sendo responsavel pela pratica de valores que enobrecam,
dignifiquem, servindo de referéncia, exemplo e inspiracdo para imprimir essa
construgdo. Ha que se ter claro seu sentido antropolégico: “Uma cultura que
fornece conhecimentos, valores, simbolos que orientam e guiam as vidas
humanas”. (MoRIN, 2000, p. 48).

Ana Maria Freire, em seu estudo intitulado “Educacdo para a Paz
segundo Paulo Freire” (2006, p. 387-393), menciona alguns trechos do
discurso por ele proferido em setembro de 1986, quando se referiu a Paz
“como sendo fundamental e indispensavel, mas que implica lutar por ela. A
Paz se cria, se constréi na e pela superacdo de realidades sociais perversas,
[...] na construcao incessante da justica social”. Ana Maria ressalta, no mesmo
discurso, a crenca de Freire “na educacao e nos seres humanos”, acreditando
“que deve comecar pela conscientizacdo dos problemas que ndés mesmos,
antieticamente instalamos na convivéncia social”. Paz, para Paulo Freire, nos
evoca uma profunda coeréncia entre sentir, observar, pensar, respeitar,
estando impregnada de generosidade, mansidao, respeito, tolerancia, ética,
esperancga, fé, algumas das caracteristicas de sua “avidez pelo sossego e
cuidado com o humano e o Planeta que nos abriga, [...] mobilizando-nos para

a fraternidade e coexisténcia harmonica”. A Paz, segue ele,
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tem como objetivo a existéncia dos seres em geral e, mais
especificamente, dos seres humanos, mesmo com seus sentimentos e
acoes contraditérios, nutridos em nés, humanos, pelos nossos mais
ancestrais tragos de agressividade puramente animal. [...] E a expressdo
maior da tolerancia, da colaboracido, da cumplicidade entre os seres
vivos, daqueles que querem viver melhor. [..] Estad a servigo de todos os
seres do Planeta.

Ao relacionar Paz com Educagao, Paulo Freire, na citacao de Ana Maria,
defende que a Paz “sé pode se instaurar como consequéncia de alguma
Educacao critico-conscientizadora”. Segundo ele, diz a autora,

a Paz ndo é um dado, um fato intrinsecamente humano comum a todos
os povos, de quaisquer culturas. Precisamos desde a mais tenra idade
formar as criangas na “Cultura da Paz”, que necessita desvelar e nio
esconder, com criticidade ética, as praticas sociais injustas, incentivando

a colaboragdo, a tolerancia com o diferente, o espirito de justica e da
solidariedade. (2006, p. 391).

Parece-me estar, nessas falas, muito clara a estreita relacdo entre
Espiritualidade, Educacao e Cultura de e para a Paz, pois sé seres que buscam
sua autoformacdo na perspectiva de uma Educacdo que contemple a
Espiritualidade ao lado das demais dimensdes de nossa inteireza,
provavelmente terdo a possibilidade de criar e construir uma Cultura de e
para a Paz.

Brandao, em seu livro A cangdo das sete cores: educando para a paz
(2005), nos instiga a reflexdo acerca da necessidade de revermos, como
educadores, nossas bases curriculares, bem como o sentido, o significado e a
finalidade de nossas praticas educativas se aspirarmos a uma educac¢do
impregnada de ac¢des transformadoras que auxiliem na formacao de seres
humanos éticos que sejam agentes da criacdo e construcao de uma cultura de
paz como um horizonte possivel.

Contribui Bombassaro quando, ao escrever sobre a “Educagdo para a
Paz: sentidos e dilemas”, assim se posicionou:

a Educacgio para a Paz realiza-se, mediante um processo de conversagio
e de convivéncia que ultrapassa o territério escolar e se insere como
pratica discursiva nas agdes dos participantes de uma comunidade de

comunica¢do. Torna-se experiéncia vivida. Desse modo, enquanto
exercicio da acdo comunicativa, a educacdo para a paz vai além de uma
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concepcdo tedrica e se transforma em agenda de carater universal
(2006, p. 449).

O documento “Carta da Terra”, citado por Brenes (2006) em seu artigo
“Educacion para la Paz y La Carta de La Tierra”, oferece um marco
excepcional de oportunidades ao apontar quatro propdsitos educativos
fundamentais: Conscientizacdo, Desenvolvimento Pessoal, Aplicacdo de
Valores e Principios e Um Chamado a A¢do que acredito estarem no pano de
fundo das discussdes aqui apresentadas e que pressuponho necessarios para
embasarem ag¢des que se proponham transformativas, visando a efetiva
vivéncia do entrelacamento dos trés temas propositadamente enfocados.

Conscientizag¢do, a respeito dos inumeros e graves problemas sociais,
econdmicos e ambientais nos quais estamos inseridos em seus mais
diferentes ambitos: local, regional, nacional ou planetario, é necessaria para
entendermos suas interdependéncias e solugdes, levando-nos a nos
comprometer a viver coerentes com uma ética de responsabilidade universal.
Desenvolvimento Pessoal, pelo cultivo de virtudes, competéncias e
habilidades que possibilitem entender a relacdo existente entre nossas reais
necessidades, satisfacoes e poderes com relagdo aos nossos direitos e
deveres. Aplicagdo de valores e principios que devem ser interiorizados como
virtudes e que sirvam como colunas vertebrais, “nortes” para inspirar e guiar
o desenvolvimento pessoal voltado a uma identidade ecoldgica, baseada na
conscientizacao sobre nossas profundas interdependéncias; e um chamado a
acdo que congregue, entre outros aspectos essenciais, novas alianc¢as entre a
sociedade civil, o setor econdmico e os governos em suas diferentes
instancias, tendo como objetivo educativo ajudar a cultivar uma cultura de
cooperacdo, congruente com os principios preconizados no documento e
orientada a promogdo da justica, da sustentabilidade e da paz.

A Espiritualidade clama por um chamado a A¢do, tendo como propdsito
a aplicacdo de valores e principios que, cultivados, inspirem um
desenvolvimento pessoal diferenciado e consciente, remetendo-nos a pensar
na importancia da experiéncia como possibilidade de mediacdo da trama
entre os temas aqui enfocados.

A busca do sentido da vida é um exercicio de escuta. Apenas quando se
escuta atentamente essa chamada que emerge de seu interior é possivel
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perceber qual é a missdo que se deve desenvolver ao longo da existéncia
e o contetdo que a dotara de sentido, que a tornara valiosa e a colimara
de significado. (TORRALBA, 2013, p. 144).

EXPERIENCIA: uma possibilidade de mediac¢io da interdependéncia -
Espiritualidade, Educacao e Cultura de e para a Paz.

Ao encaminhar-me para o fechamento deste capitulo, optei por trazer
alguns excertos de minhas experiéncias existenciais, acrescidas das
aprendizagens feitas pelas experiéncias por mim vividas, fazendo uma
narrativa que envolve a trama dos temas Espiritualidade, Educacao e Cultura
de e para a Paz, articulada como uma possibilidade de transformacdo e
enriquecimento.

Busco, primeiramente, em Josso, a explicacdo da opgdo pela narrativa
de mim, quando diz que

colocar em uma narrativa a evolugdo de um didlogo interior consigo
mesmo sob a forma de um percurso de conhecimento e das
transformacdes da sua relagio com este, permite descobrir que as

recordacdes-referéncias podem servir, no tempo presente, para alargar e
enriquecer o capital experiencial. (2004, p. 44).

Um pouco mais adiante, na mesma pagina, a autora reforga:

Esse modo de reconsiderar o que foi a experiéncia oferece a
oportunidade de uma tomada de consciéncia do carater necessariamente
subjetivo e intencional de todo e qualquer ato de conhecimento, e do
carater eminentemente cultural dos contelddos dessa subjetividade, bem
como da propria idéia de subjetividade. (2004, p. 44).

Narrar-me, portanto, vislumbrando recordagdes-referéncias de meu
percurso pessoal, faz-me cada vez mais confirmar a importancia de todo o
investimento de autodesenvolvimento que procurei empreender numa
Educacdo que contemplasse minhas dimensdes constitutivas, aprofundando
meus conhecimentos na dimensao espiritual, a menos trabalhada, para
garantir uma cultura de e para a paz a partir de mim e no seio de minha
familia, ampliando-se para outros contextos sociais mais amplos.

0Os momentos dificeis pelos quais passei e o que atualmente me foi dado
viver tém me desafiado a pér em pratica a teoria estudada e pesquisada,

fazendo-me, a cada dia, num trabalho ousado e corajoso, ser um ser humano
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mais humanizado. Diariamente, defronto-me com situagdes que me
provocam, instigam e exigem o exercicio de muito amor, dedicacao, paciéncia,
doacado, respeito, cumplicidade e alteridade que me fazem experienciar viver
a complexidade de minha inteireza, inundando minha alma de paz e ao
mesmo tempo de desassossego, por entender, com um pouco mais de lucidez
e consciéncia, minha missao e o verdadeiro sentido da vida, dadiva que me foi
outorgada viver e que mantém estreita e intima relagdo com as opg¢des que
venha a tomar.

Trago, aqui, para complementar, uma frase de Sampaio: “A vida de cada
pessoa é uma gradativa tomada de consciéncia de seu verdadeiro Ser, de sua
realidade mais profunda. A evolugdo significa a mudanga e transformacgdo do
comportamento individual e coletivo e ndo apenas dos aspectos exteriores e
materiais”. (2010, p. 34).

A autora defende a ideia de que “enquanto o ser humano ndo se
descobrir, ndo conseguira ativar seu verdadeiro potencial, nem sentir que faz
parte do mundo e é responsavel por si mesmo e nem encontrard um
significado pleno por qualquer coisa que estude ou fagca”. (2010).

Entendendo, tal como Sampaio (2010), que para ampliar nossa
percepcdo para essa realidade mais profunda, é necessario resgatar o
sagrado, o sentido da transcendéncia, foi em Nicolescu (2005, p. 139-141)
que encontrei o enriquecimento, quando defende: “O sagrado aparece como
origem ultima de nossos valores. O sagrado, enquanto experiéncia, é a origem
de uma atitude transreligiosa [..] ela esta inscrita nas estranhas de nosso
ser.” Comunga desse posicionamento Dalai Lama (2000) para quem o ser
humano é responsavel por tornar o mundo cada vez melhor, com base nas
mudangas em seu préprio intimo. Assim, pergunto: Estaria ai o ponto de
partida para o fundamento da Espiritualidade na Educagdo e a construgdo de
uma Cultura de e para a Paz?

Olhando com mais vagar e ateng¢do as recorda¢des-referéncias de minha
jornada profissional, enquanto face da mesma moeda que constitui o ser
pessoa que sou e venho procurando ser, transferindo de fora para dentro de
mim meu ponto de referéncia e atengdo: meus desejos mais intrinsecos, as

inquietagdes e incompletudes de minha alma para ter condicao de preencher
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minha esséncia com o que realmente ela necessita, venho percebendo que
minha vida, em muito, vem se simplificando.

Gradativamente, compreendi, que relaxando meu corpo e aquietando
minha mente, para encontrar meu potencial maior: produtividade,
inteligéncia, criatividade e amor, fui tomando consciéncia dos muitos
desafios e entraves encontrados para conquistar meu espago como
educadora e pesquisadora no Programa de Pé6s-Graduagao em Educacdo no
qual estava atuando. Nele, mantinha como ideal a meta de inserir, na
proposta de educacdo ofertada a nossos alunos, estudos sobre
Espiritualidade, na perspectiva de realizacio do sonho sonhado de uma
Educacdo de Inteireza, buscada e exercida por professores e alunos e que,
iluminada pelos principios espirituais, contribuisse para a construcao de uma
Cultura de e para Paz tao almejada.

Em 2010, o Programa, atento e reconhecendo o que vinha sendo por
mim desenvolvido, somado ao trabalho de outros colegas que ao meu lado
enfatizavam a necessidade de maior atengdo a motivacao e a sadde, instituiu
a linha de pesquisa “Pessoa e Educacdo”, tendo como uma de suas énfases o
tema: Espiritualidade, atraindo, como consequéncia, um significativo
aumento no numero de candidatos ao mestrado e ao doutorado, por essa
tematica instigados.

Sinto orgulho em ter orientado a primeira dissertacao de mestrado de
autoria de Schaeffer (2003) e a primeira tese de doutorado de Ungaretti
(2005), defendidas no Programa, tendo, respectivamente, como temas: a
Espiritualidade e a Inteireza do Ser.

Muitas outras foram as pesquisas desenvolvidas, dissertacdes e teses
defendidas, publica¢des realizadas, ampliando o universo de estudos desses
temas como fonte de singular repercussdo nos contextos educacional e social
no qual estamos (como protagonistas) inseridos, tendo como papel inspirar
seus leitores para a significancia dessas tematicas que nos apontam para um
possivel caminho de reconstrugdo de nossa atual cultura.

Passados 36 anos nessa casa, como mencionado, o transcurso natural
da vida fez com que dela me desligasse no dia 12 de marc¢o deste ano de 2016
e, talvez, de modo gual a muitos de meus colegas e diferente de outros, saio

da PUCRS sem ressentimentos, magoas, tristezas e até mesmo remorsos pelo
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que deixei de fazer; mas, sim, saio com meu coragao repleto de gratidao e
agradecimentos por todas as situagdes, oportunidades e momentos que ali
me foram propiciados viver, auxiliando-me na minha autoconstrugao.
Destaco, em especial, a confianga em mim depositada pelas minhas chefias e
direcdes, abrindo espagos, reconhecendo e incentivando meu trabalho; a
parceria com meus colegas e o enriquecedor ambiente de trabalho que entre
noés se construiu, transcendendo, em vdarias situagdes, nossos lagos
profissionais; ao significativo nimero de alunos da graduacao, do mestrado e
doutorado que por mim passaram, pelo especial convivio como o ensino e a
aprendizagem entre n6s mantido; o suporte e atendimento prestados pelos
integrantes de laboratérios e secretarias, auxiliares de limpeza, pessoal da
seguranga, telefonistas e demais setores da instituicao.

Encerrei mais uma etapa importante de minha vida com a consciéncia
tranquila e feliz pelo dever cumprido, com dedicacdo, responsabilidade e
transparéncia que, no meu entender, na minha formacdo e no desempenho
da minha profissdo exigiam honrar.

O caminhar para mim, na proposta de narrar- me, fez-me reconhecer
ndo terem sido em vao estudos e pesquisas que fui inspirada a realizar sobre
a importancia de desenvolvermos nossa Inteligéncia Espiritual, no intuito de
alicercar uma Educacao para a Inteireza que forjasse uma Cultura de e para a
Paz. Foram de suma importancia e em muito me auxiliaram nesse caminhar,
para melhor me autoconhecer e me autoformar, resultando num mais efetivo
e proficuo exercicio docente, reconhecido pela minha Universidade, PUCRS.
Universidade que optou para que nela eu permanecesse para sempre, com a
outorga do titulo “Professora Emérita” em solenidade realizada em 18 de
agosto de 2016. Tal honraria, segundo o regimento universitario, é conferida
a professores que se distinguiram, no exercicio da atividade académica, por
sua relevante contribuicdo a ciéncia, por seu inestimavel servico a instituicao,
sentindo-se honrada ao reconhecer seu trabalho e sua dedicacdo a missao de
educar. Talvez, sem vaidades e falso orgulho, encontre justificativa para tal
honraria no esforco e empenho por mim empreendidos, inspirada pelas
minhas crencas, estudos e ensinamentos de grandes mestres do Oriente, de

que o importante é buscar nos tornar seres humanos melhores, mais dignos,
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mais responsaveis e conscientes de nossa missdo, dando o devido valor a
nossa esséncia e a nossa evolugao espiritual.

Concordo com Torralba (2013, p. 106) quando diz que “a escuta da voz
do dever é o fundamento da experiéncia ética e converte o ser humano em
um ser especial no conjunto do mundo.” Segue o autor dizendo que “quando
se tem a consciéncia de ter agido bem, o que se sente é um bem-estar
interior, um bom animo que nao é de origem sensivel, mas tem repercussdes
positivas em sua corporeidade”. (p. 106).

Naranjo expressa com muita sensibilidade o que acredito ser a
mensagem a ser deixada na escrita deste capitulo: é possivel unir
Espiritualidade, Educacao e Cultura de e para a Paz no exercicio da pratica
diaria, se entendermos que

mas alla del aprender a ser e del aprender a convivir, mas alla ain que el
aprender a aprender, importa aprender a ser - para poder por fin llegar,
a través del misterio dela vacuidad, a la divina raiz de la consciéncia. [...]
Pues el Espiritu es precisamente la unidad tras la diversidad entre los

ambitos experienciales de nuestras personas interiores. (2013, p. 170-
171).

Em sintese, importante se faz ndo esquecermos que “Ensinamos quem
somos”. (PALMER, 2012, p. 17).
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Educacao para a paz: Martin Buber e o outro

Alexandre Anselmo Guilherme
Nilda Stecanela
Introducao

Martin Buber nasceu em Viena - Austria, numa familia ortodoxo-judia.
Em razao da separacdo de seus pais, foi criado pelo avdo materno em Lvov,
que fica na atual Ucrania. Era um grande e respeitado estudioso de Midrash, o
didlogo rabinico com a Torah, o Velho Testamento. Devido a uma crise
pessoal, Buber quebrou com a tradi¢do familiar e foi estudar filosofia em
Viena, em 1896. Em 1904 conquistou seu doutorado na Universidade de
Berlin com uma tese sobre a mistica cristd durante a Renascenca e a Reforma.
Entre 1924 e 1933, foi professor de Histéria da Religido Judaica na
Universidade de Frankfurt, se tornando um grande orador, ndo apenas para
académicos como para o publico em geral.

Em 1933, quando Adolf Hitler chegou ao poder na Alemanha, Buber foi
forcado a deixar a universidade por motivos de perseguicdo antissemita e se
tornou ativo em projetos de educacdo voltados a comunidade judaica que se
via excluida de todos os niveis de educa¢do formal. (GUILHERME; MORGAN,
2009). Nesse periodo, Buber foi escolhido para ser diretor do Central Office
for Jewish Adult Education, localizado na Alemanha, cuja natureza principal
voltava-se a formacdo de professores. O Central Office também se engajava
nas varias unidades de educacdo de adultos estabelecidas no pais, de
Lehrhduser, como, por exemplo, a Frankfurt Lehrhaus, onde Buber havia
trabalhado com Franz Rosenzweig, mas também outras espalhadas pela
Alemanha em Berlin, Breslau, Colonha, Dresden e Stuttgart. Outra fun¢do do
Central Office era a de treinar lideres (leadership programmes) para
organizagdes juvenis, como o Betar e o Dror-He-Halutz, jA que havia uma
constante demanda para isso devido a perseguicdo que se instalava na
Alemanha nazista, forgando varios adultos a se esconderem, e fugirem do
pais ou arriscarem serem presos e enviados a campos de concentragao.
(MORGAN; GUILHERME, 2013, p. 2, 75-78). Em 1938 Buber conseguiu sair da
Alemanha para se juntar a sua familia em Jerusalém, onde assumiu a posicao

de Professor de Filosofia Social na Hebrew University of Jerusalem. Hannah
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Arendt, a grande filésofa alem3, escreveu no periodico Le Journal Juif, em 16
de abril de 1935: “Martin Buber é o guia incontestavel do Judaismo alemao.
Ele é realmente e oficialmente o lider de todas as institui¢cdes educacionais e
culturais. Ele é reconhecido por todos.” (Traducdo livre). (ARENDT, 2007, p.
31; GUILHERME; MORGAN, 2009, p. 566).

Buber esteve conectado ao movimento Zionista desde seus principios
e, em 1901, Theodor Herzl o apontou como editor do Die Welt, publicacdo
oficial do Congresso Zionista. Em seus editoriais, Buber argumentou que a fé
e a espiritualidade deveriam ser um aspecto fundamental do Zionismo.
Entretanto, o Congresso Zionista rejeitou, nesse mesmo periodo, a ideia que
Israel seria também puramente espiritual, abracando, assim, a visdo de Israel
como um estado secular que reconhecia a religido Judaica. Buber se
distanciou dessa visao secular de Israel e, durante os vinte anos seguintes,
trabalhou com atividades educacionais e publicacbes como o Der Jiidische
Verlag e Der Jude. Entretanto, em 1925, Buber se tornou membro do grupo
Brit Shalom [Pacto de Paz] que argumentava a fundacdo de um estado
binacional, no qual judeus e muculmanos dividissem o poder. Infelizmente,
essa alternativa foi rejeitada pelos dois lados. Mesmo depois de 1948, quando
o Estado de Israel foi estabelecido, Buber continuou clamando por didlogo
entre judeus e muculmanos, encorajando até a criacdo de uma confederacido
de estados no Oriente Médio da qual Israel seria parte integral.

Feita essa contextualizacdo e considerados os trés tipos de didlogo que
Buber identifica no livro Between Man and Man Buber - o didlogo genuino
[genuine], o didlogo técnico [technical] e 0 mono6logo [monologue] - o texto
organiza-se em dois pontos seguidos das conclusdes: No primeiro, explica
criticamente a concepg¢do buberiana do didlogo fundada nas duas “palavras
basicas” [basic words| Eu-Tu e Eu-Isso, seguindo sua apresentacdo no livro Eu
e Tu. Em seguida, aborda as implicagdes do didlogo Buberiano para nosso
entendimento do Outro e para o modo pelo qual nos relacionamos com o
outro. Por fim, propde o estabelecimento de conexdes entre o didlogo
referido por Buber e o campo da educacgao para a paz, anunciando possiveis
contrapontos ao mundo globalizado, onde o encontro com o outro é algo cada
vez mais ubiquo, concluindo que o entendimento das implicagdes éticas em

tratar o outro como isso e como tu se torna fundamental.
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A Filosofia do Didlogo e sua importancia para o encontro com o Outro

I and Thou (Eu e Tu) é o texto mais importante de Buber e onde ele
apresenta e consolida sua filosofia do didlogo. Foi escrito entre 1919 e 1922 e
publicado em 1923. Buber argumenta que nés, humanos, somos seres
relacionais, estando sempre relacionados com outros humanos, com o mundo
e com Deus. Também argumenta que somos capazes de apenas dois tipos de
relacdo: Eu-Tu e Eu-Isso (BUBER, 2004).

A relagdo Eu-Isso envolve a objetificagdo do Outro e, assim, individuos
ndo se reconhecem como iguais. Essa relagdo nao é essencialmente ma, mas
pode se tornar eticamente problematica quando se torna hegemonica e se
radicaliza porque estabelecemos uma relacdo sujeito-objeto. Isso ocorre
porque passamos a usar o Outro sem entrarmos numa dimensao ética e, com
isso, se torna possivel objetifica-lo, classificando-o através de qualidades
como cor, sexo, classe social e assim por diante. Pode-se dizer que a fundagao
de todos os preconceitos, como: o racismo e a misoginia, é esse tipo de
relacdo Eu-Isso. A relagdo Eu-Tu caracteriza um encontro de dois individuos
que se reconhecem como iguais, estabelecendo um didlogo mutuo; assim,
essa relacdo é, muitas vezes, descrita como um didlogo ou como sendo
dialégica. Buber comenta que é dificil definir esse tipo de relacdo, mas que,
mesmo assim, é muito evidente, sendo exemplos classicos da mesma o
encontro entre dois amigos, dois amantes e entre pais e filhos.

Em outro texto, Between Man and Man (Entre Homem e Homem), Buber
vai além e identifica trés tipos de didlogo. O primeiro é o que ele chama de
didlogo genuino, que pode ser falado ou silencioso e no qual participantes
estabelecem uma relacdao baseada na mutualidade e no reconhecimento do
Outro. O segundo tipo é o didlogo técnico que ocorre da necessidade de se
obter alguma informag¢do ou conhecimento objetivo. No terceiro e ultimo
tipo, Buber aponta como sendo um mondlogo disfarcado de didlogo, um
didlogo monoldgico onde os participantes falam e conversam, mas nao tém
interesse no Outro, falhando assim em estabelecer uma relagdo baseada na
mutualidade e no reconhecimento do Outro. (BUBER, 1967). Poderiamos dizer
aqui, que o didlogo genuino é a relagdao Eu-Tu enquanto o didlogo técnico e o

didlogo monoldgico sao formas de relagdo Eu-Isso.
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Em I and Thou (BUBER, 2004) também argumenta que ha uma constante
interacdo entre as relacdes Eu-Tu e Eu-Isso, de forma que ndo ha uma
dicotomia rigida entre essas relagdes. Dizendo de outro modo, nossa situagao
existencial permite que nos engajemos em relacoes Eu-Tu e Eu-Isso
continuamente, e que essas relacdes podem mudar muito facilmente. Buber
diz que relagdes Eu-Isso tém o potencial de se tornarem Eu-Tu e que relagcoes
Eu-Tu, por causa de sua intensidade, vao sempre se deteriorar em relagdes
Eu-Isso. Esses deslocamentos acontecem porque ha um ciclo inesgotavel nos
levando das relagcoes Eu-Tu para as relagdes Eu-Isso, e vice-versa, em todos
0os momentos de nossas vidas.

Alguns exemplos podem facilitar essas complexidades. Quando vamos a
um local pedir informagdes para alguém, estamos usando o individuo para
saber algo que é importante para nés, assim estamos engajados numa relacao
Eu-Isso (I-It) com o Outro. Nosso interesse primdrio é a informagdo e nao o
Outro. Entretanto, como ocorre muitas vezes, nessa e em situacdes similares,
€ que se estivermos abertos ao Outro podemos transformar essa relacao Eu-
[sso numa relagdo Eu-Tu, estando abertos as possibilidades dialégicas que a
mesma nos possibilita. Em caso inverso poderia ser quando encontramos um
amigo, caracterizando uma relagdo primariamente Eu-Tu, mas, digamos, que
precisamos de uma informag¢do ou um favor desse amigo. Nesse momento
nossa relacdo Eu-Tu se transforma numa relagcdo Eu-Isso. Esses exemplos
demonstram o ciclo de relagdbes Eu-Tu e Eu-Isso em nossas vidas
acontecendo diariamente, o que é parte fundamental de nossa existéncia
humana. Como Silberstein (1989, p. 185) nota: “Estamos continuamente num
estado de transformacgdo, sempre vivenciando o fluxo de nossas experiéncias
e relacoes, de mondlogo e didlogo”.

Porém, as relagdes Eu-Isso tendem a se tornar hegemonicas e podem se
radicalizar. Elas acontecem devido a natureza da realidade e de nossa
existéncia. Precisamos cuidar de nossas necessidades fisicas e bioldgicas,
além de informagdes para guiar nosso dia a dia e, assim, usamos pessoas
corriqueiramente: o caixa do banco quando fazemos uma transacdo bancaria;
o motorista de taxi que nos leva para casa; a pessoa atras do balcdo que

facilita nossas compras. Nossa rotina diaria facilita os relacionarmos com os
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Outros através de relagdes Eu-Isso porque nao temos a oportunidade de criar
vinculos, nos falta tempo para nos engajar de maneira significativa.

Isso se deve ao fato de, nos dias de hoje, habitarmos sociedades e nao
comunidades. De acordo com Ferdinand Toénnies, soci6logo alemdo que
exerceu uma grande influéncia em Buber, numa comunidade [Gemeinschaft]
as pessoas tém relacionamentos simples, face a face que sdo determinados
por suas emocgdes e sentimentos naturais e espontaneos pelas outras
pessoas; o autor considerava que comunidades rurais sdo um bom exemplo
para Gemeinschaft. J& numa sociedade [Gesellschaft, as pessoas estdo
preocupadas com seus préprios interesses, calculam suas agdes, erodindo,
assim, seus lagos familiares e de camaradagem; o autor julgava que as
sociedades cosmopolitas modernas sdao um exemplo classico para
Gesselsschaft. (TONNIES, 2001, p. 17; MORGAN; GUILHERME, 2013, p. 121). Entao,
o fato de vivermos em sociedades facilita-nos o engajarmos com os Outros
através de relagdes Eu-Isso ao invés de relagdes Eu-Tu.

Entretanto, Buber parece insistir para que nao nos esquecamos de nos
relacionar com outros seres humanos através de relacdes Eu-Tu, porque,
como seres éticos que somos, ndo podemos ficar restringidos a relagdes de
objetificacdo do Outro, relagdes Eu-Isso. Para tanto, e como nossa época e
meio nao nos ajudam, precisamos aprender a nos relembrar constantemente
que o Outro, a quem encontro em minha rotina e constantemente, é um Tu e
ndo meramente um Isso. Uma maneira de entender essa demanda é através
da psicologia Gestalt. Quando nos deparamos pela primeira vez com a famosa
figura da jovem/senhora somos capazes de ver apenas uma das imagens.
Com atencao e algumas vezes com a ajuda daqueles a nosso redor,
conseguimos ver as duas imagens. Primeiro uma, depois a outra. Primeiro a
jovem, depois a senhora. E quando aprendemos a ver as duas imagens,
conseguimos, de fato, escolher qual imagem vamos ver. Podemos escolher
ver a jovem, e podemos escolher ver a senhora. Ha algo andlogo com as
relacdes Eu-Tu e Eu-Isso. Podemos escolher como vamos nos engajar com o
Outro, precisamos apenas nos relembrar que temos duas opg¢des, uma ética e
uma instrumental.

Insistir em tratar o Outro como isso, pode levar a atitudes de

preconceito e atos questionaveis. Como ja foi dito, a radicalizacao da relacao
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Eu-Isso pode levar ao preconceito, ao racismo, a misoginia, a homofobia, a
xenofobia e a tantas outras atitudes questionaveis. Num mundo globalizado,
onde o encontro com o Outro, com o diferente, é algo cada vez mais ubiquo,
se torna importante entender as implicagdes éticas de como nos
relacionamos com o Outro. Podemos escolher tornar o Outro num Isso, o que
implica estabelecer relagdes ndo-éticas e instrumentais; mas podemos tornar
o Outro num Tu, o que significa estabelecer relagdes éticas, fundadas na

abertura para a diferenca e singularidade de todos os seres humanos.
O Outro como Tu e como Isso: desafios a convivéncia contemporanea

Logo ap6s a Segunda Guerra Mundial, quando os horrores do
Holocausto ainda estavam sendo digeridos, Martin Buber defendeu um
didlogo entre os alemaes e a Alemanha como uma forma de entendimento do
que aconteceu e uma reconciliacdo entre judeus e alemaes. Na época, ele foi
muito criticado por isso, quer dizer, Buber defendia o dialogo, as relagdes Eu-
Tu como uma forma de reconciliacdo entre individuos e comunidades em
conflito. Devemos nos for¢aar a nos engajar nesse tipo de relagdo para
podermos entender o Outro, para ajudar o Outro a nos entender, e assim
evitarmos atos ndo-éticos e a objetificagdo (MORGAN; GUILHERME, 2013).

0 Holocausto nao foi o tinico evento terrivel do século XX. O genocidio
na Arménia, no Camboja, em Ruanda, em Darfur sdo outros exemplos que ndo
podem e ndo devem ser esquecidos. Recentemente, ja no século XXI, tivemos
o caso do Estado Islamico na Siria e no Iraque, performando atos atrozes
contra minorias como os Yazidis, mulheres em geral, e outros grupos que nao
se encaixam na visao de mundo dos grupos radicais. Os recentes ataques em
Paris (2015) e Bruxelas (2016), deixando centenas de mortos, sio uma
extensao da acdo desse grupo. Mas nao sdo apenas esses 0s problemas que
enfrentamos, os grandes fluxos migratérios nos apresentam com grandes
desafios civilizatorios.

De fato, o relatério da ONU, International Migration, Racism,
Discrimination and Xenophobia (2001), apresentado subsequentemente na
World Conference Against Racism, Racial Discrimination, Xenophobia and

Related Intolerance (WCAR) argumenta que o século XXI sera o século das
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grandes migracdes, com um a cada cinquenta seres humanos vivendo fora de
seu pais de origem como imigrantes ou refugiados, ou seja, mais de 150
milhdes de pessoas. Esses individuos sdo extremamente vulneraveis a
situagdes de racismo, xenofobia e discriminacdo de toda ordem em seus
novos paises. A severidade desse fendmeno fica, cada vez mais evidente, em
razao do numero, cada vez mais acentuado, de casos de maus-tratos e
discriminagdo contra imigrantes e refugiados em todas as partes do mundo.
Essa situacdo de precariedade é propicia ao abuso e facilitada pela condigao
de muitos desses individuos que vivem em situagao irregular.

Entretanto, aqueles que estdo em situagdo regular e com o amparo da
lei também sofrem com a discriminagdo nos paises que adotaram ou em que
foram recebidos. Poderia ser dito, inclusive, que jovens e mulheres sao partes
da populacdo que configuram em maior grau de vulnerabilidade as varias
formas de violéncia, principalmente quando na condicdo de imigrantes e
refugiados. Essa situacdo gera pressdes em muitas sociedades, como se viu
recentemente na Europa com a crise de refugiados (EUROPEAN COMMISSION,
2016), pois as sociedades se tornam, cada vez mais, multiétnicas,
multiculturais, multilingues e multirreligiosas.

Entdo, a questdo é: Como lidar com o Outro dada a crise civilizatoria
que vivenciamos? Vivemos em aglomerados e rompemos fronteiras que
inicialmente eram intransponiveis. Motivados pelo processo de globalizagao,
por guerras, fome e doenca, assim como pela esperanc¢a de uma vida melhor
para nés mesmos e para os nossos familiares, transpomos linhas demarcadas
e procuramos novos horizontes. Isso tudo implica agregarmos em nossos
percursos a experiéncia com a diversidade, que requer o respeito as
diferencas, tanto no papel de migrante/imigrante como no papel de
autoctone que entra em contato com o estrangeiro. Entretanto, os
fundamentalismos nos levam ao desejo de homogeneizagao, ao binarismo do
certo e do errado, do dentro e do fora, aos processos de inclusdo/exclusdo do
Outro, do diferente. Nesse sentido, Carl Schmitt, o importante jurista e
cientista politico que tanto influenciou o Nazismo, comenta que

a diferenciacdo entre o amigo e inimigo tem o propédsito de caracterizar o

extremo grau de intensidade de uma unido ou separagio [..] O inimigo
[..] ndo precisa ser moralmente mau, nao precisa ser esteticamente feio;
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ele ndo tem que se apresentar como concorrente econdémico e [..] pode
até mesmo parecer vantajoso fazer negécios com ele. Ele é precisamente
o outro, o desconhecido [..] de modo que, em caso extremo, sejam
possiveis conflitos com ele. (SCHMITT, 2009, p. 28).

A teoria dialégica de Buber nos ajuda a compreender essa dindmica do
Outro, como amigo e inimigo. E atraves de relacdes Eu-Tu, do didlogo genuino
“que aquilo que é importante para vocé se torna importante para mim”
(ARVIDSON, 2003, p. 83, traducdo livre dos autores). Em contraste com essa
concepgao, estdo as relacoes Eu-Isso, o didlogo técnico e o didlogo monoldgico,
que objetificam o Outro, e que demonstram atidudes que sdo louvaveis ou
ndo, dependendo da sorte (Moral Luck).

Gordon explica:

Posso ter percebido, por exemplo, os problemas em Ruanda..ou nos
Territérios Ocupados da Palestina, e ter oferecido uma doagao para que
alimentos fossem enviados. Mas, mesmo depois de entender toda a
opressdo ao meu redor, eu posso ndo ter surplantado o primeiro
movimento do Eu-Isso [..] O segundo movimento, que me deixa adentrar
a relacdo Eu-Tu com o Outro, coloco o Eu e o Tu numa relagdo mutual. A
diferenca entre co-existéncia e mutualidade [..] é a experiéncia [..] a

aproximacdo do momento, o vivenciar o outro... (GORDON, 2004, p. 107,
tradugao livre dos autores).

Quer dizer, a natureza ética da relagdo Eu-Tu pode ser definida da
seguinte forma: se eu cesso de dizer Tu para outros seres humanos, deixo de
vé-los como pessoas e, desse modo, se tornam meros objetos para mim.
Consequentemente, cesso também de entender que eles tém direitos e
deveres como eu. Ademais, o didlogo genuino requer uma atitude mutua de
reconhecimento. Igualmente, se considero o Outro um objeto, o Outro
também podera me objetificar. Por exemplo, o racista white-supremacist
considera o nao branco diferente e, por ser diferente, um ser inferior. Assim,
o racista objetifica o Outro que é diferente, mas, ao fazer isso, ele também é
objetificado como racista. Para Buber, eu me torno uma pessoa na minha
relacdo com o Outro, dialogando com o Outro e recebendo didlogo em
retorno; a minha pessoa sé se concretiza quando a pessoa do outro também é
concretizada.

0 ndo engajamento com o didlogo genuino abre possibilidades para se

tratar o Outro de forma excludente, porque ndo é considerado pessoa.
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Quando isso é levado a extremos, pode conduzir a crimes contra a
humanidade, como os ja citados casos do Holocausto, do Camboja Darfur e de
Ruanda, porque crimes s6 podem ser cometidos contra pessoas, ndo contra
nado pessoas, objetos. Assim, esse engajamento individual pode ser expandido
para um patamar mais elevado, o da comunidade. Se uma comunidade é
incapaz de estabelecer didlogo genuino com Outra comunidade isso pode
levar a terriveis consequéncias, como formas diferenciadas de tratamento,
exclusdo e atitudes ainda mais extremas. As atuais e ja citadas ondas
migratérias como forma de fuga das guerras e da extrema pobreza tém
experienciado uma grande acolhida em alguns paises, ao mesmo tempo em
que tém gerado repudio em outros. Os primeiros manifestam uma atitude de
Eu-Tu para com o Outro, os segundos assumem uma postura de Eu-Isso, a

qual pode ser tornar muito problematica.

A guisa de conclusées: O dialogo Buberiano e as pontes com a educagio
para a paz

Voltando-nos a afirmativa anunciada no inicio deste texto,
considerando que o encontro com o Outro é cada vez mais ubiquo e que, por
isso mesmo, a compreensao das implicagdes éticas que acompanham as
relacdes humanas se torna fundamental, seja nos modos de tratar o Outro
como Isso ou como Tu, cabe refletirmos sobre as pontes possiveis e
necessarias, do didlogo genuino desenvolvido por Buber com a Educagio
para a Paz.

Alguns exemplos citados no texto evidenciam que o olhar e a postura
condicionados pelos estimulos externos embagam nossas lentes, turvam
nossos sentimentos e percepg¢des da realidade, nos distanciam da sensatez,
nos colocam em rotas de risco em dire¢dao ao processo de desumanizagao.
Como resultado, experienciamos a naturalizacdo das coisas, a qual nos
conduz, também, a banalizacdo dos principios da vida e da experiéncia
humana. Em outras palavras, ao permitirmos, ou nos deixarmos levar
inconscientemente, pelo acento da presenca das relagdes Eu-Isso,
especialmente na dimensao monolégica do didlogo, corremos o risco de nos

perder nas rotas da insensatez, da injustica, da indiferenca. Como resultado,
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nos tornamos vulnerdveis aos efeitos que os processos de alienagao
desencadeiam.

Nos tornamos intolerantes as diferencas que acompanham as
diversidade que compde a vida contemporanea, especialmente aquela
protagonizada nos aglomerados urbanos. E a intolerancia colide com as
praticas democraticas, com o respeito aos Direitos Humanos, reforcando a
“coisificacao da relacao”. (STECANELA, 2016).

0 dialogo genuino desenvolvido por Buber, aceitando-se a presenca
equilibrada do didlogo técnico, configura um principio e uma aprendizagem
possiveis e necessarios a convivéncia contemporanea em direcdo a efetivacdo
da cultura de paz. A aprendizagem do didlogo genuino nao é algo que se
compra num manual sobre competéncias sociais. Tampouco é uma
aprendizagem que se restringe ao espaco da escola e as geragdes em
formacdo. O didlogo genuino ndo é uma expressao oca, vazia de sentido e que
se reproduz de modo naturalizado, mas é um principio e uma postura que
deve ser testemunhada e experienciada com o corpo e com todos 0s nossos
sentidos. O didlogo genuino ndo é uma conquista do Outro, porque se o fosse,
ndo seria didlogo e sim dominacgao, deslocando a relacdo Eu-Tu para uma
relacdo Eu-Isso, convertendo o Outro como isso, como coisa. O didlogo
genuino é encontro com o Qutro em mutualidade.

Assim, se torna imperativo acdes a nivel de educagdao que encorajem o
didlogo com o Outro, relagdes Eu-Tu, gerando uma cultura de paz por e
através de uma Educacdo para a Paz. Isso implica abracgar a diversidade de
classe, de género, de opcdo sexual, de cultural background, no conjunto das
instituicoes de socializagdo, mas, principalmente, nas escolas de Ensino
Fundamental e Médio. Pode-se dizer que isso ja ocorre nas universidades
dado que tendem a atrair uma gama enorme de estudantes com os mais
variados cultural backgrounds. Essa tendéncia é potencializada com o
corrente processo de internacionaliza¢ao das Institui¢des de Ensino Superior,
atraindo estudantes e docentes estrangeiros, outras visdes do mundo
[worldviews], que interagem e entram em contato com a cultural local.
Certamente, esse processo esta muito mais avancado nos paises
desenvolvidos por terem uma maior integracdo nas redes internacionais.

Vale notar, aqui, como exemplo, o programa “Erasmus+” da Unido Europeia
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que possibilita a estudantes e docentes dos 28 paises-membros interagirem,
desenvolverem projetos e visitarem outras instituicoes anualmente, o que
possibilita o contato com o Outro, uma abertura para o diferente e uma
possibilidade de se entender a diversidade humana. Ademais, como Cremin e
Guilherme (2015, p. 11) apontam, é importante que as escolas (e noés
dirfamos também as universidades) sejam capazes de prover uma educagio
de bom nivel, desenvolvendo o pensamento critico dos estudantes, bem como
e inclusive para que evitem a categorizacao e objetificacdo de certas minorias
e comunidades. O uso de talking circles e trabalhos cooperativos na solugdo
de problemas ajuda a encorajar uma atitude e atmosfera amigavel, bem como
um senso de interdependéncia entre alunos e entre estudantes e professor.
Isso torna mais dificil a objetificacdo do Outro porque tivemos contato com
ele; é mais facil objetificar e excluir quando o Outro estd distante de nds,
quando nao o conhecemos, do que quando tivemos contato com ele.

Como se depreende, a cultura de paz ndo é um produto, mas um
processo continuo que precisa ser desenvolvido na educagdo em todos os
seus niveis e modalidades. A Educacao para a Paz exije uma continuidade, um
compromisso de professores, estudantes e policy makers, porque, do
contrario, ndo ocasionara impactos positivos no contexto educacional e na
sociedade. O ndao engajamento com esse importante aspecto da educagdo
pode ser problematico para o contexto educacional e a sociedade em geral,
pois negligencia a importancia das relagdes humanas para a educagdo e o
quanto essas, consequentemente, impactam na sociedade. Se ndo fometamos
a relacdo Eu-Tu na escola, que como Hannah Arendt (1959, 1993) apontou
prepara a nova geragao para o futuro, para a cidadania, entdo como esperar
que essas atitudes estejam presentes no nosso dia a dia? Como esperar um
melhor acolhimento do Outro? Além disso, o olhar focado no presente, nas
instituicoes de socializagdo como incubadoras das relagdes sociais,
oportuniza a experiéncia e a reflexdo sobre o vivido aproximando o exercicio
do viver em mutualidade. Como Buber (1957, p. 206) sabiamente disse:
“Vocé ndo pode forgar o didlogo, mas vocé tem que estar pronto para ele”.
(Tradugao nossa). E, para estarmos prontos para o didlogo, precisamos estar
familiarizados com ele, acostumados com ele, dai a importancia da relagdo

Eu-Tu e de uma cultura de paz no contexto educacional e social.
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