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APRESENTACAO

OBJETIVO DO MANUAL

Este Manual do Aluno foi elaborado para reunir, de forma objetiva, as principais orientagdes
académicas do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude (PPGCS) da Universidade de Caxias
do Sul. Seu conteudo foi atualizado com base no Regulamento do Programa revisado em 25 de margo
de 2026.

ATENCAO: Este manual tem carater orientativo. Em caso de divergéncia entre este documento e o
Regulamento do Programa ou outras normas institucionais vigentes, prevalecem as disposicoes
normativas aplicaveis.

ACOMPANHAMENTO

Recomenda-se que o(a) estudante consulte regularmente a pagina do PPGCS e,
especialmente, a secdo “Documentos”, onde sado disponibilizados regulamentos,
formularios, orientagdes e procedimentos atualizados.



MATRICULA EM DISCIPLINAS

MATRICULA

A matricula deve obedecer as normas da Universidade e do Regulamento do PPGCS. E obrigatéria a
cada periodo letivo, mediante o procedimento e o formulario disponibilizados pela Secretaria.

O estudante que nao efetuar a matricula no prazo estabelecido podera perder a vaga, que sera
preenchida pelo candidato classificado a seguir. A auséncia da documentagao exigida também

podera implicar perda da vaga.

CANCELAMENTO

Os pedidos devem observar os prazos e
procedimentos da Universidade e do
Programa. Recomenda-se solicitar orientacao
a Secretaria antes do inicio da disciplina.

RESTRIGOES E CASOS ESPECIAIS

TRANCAMENTO

E admitido o trancamento, devidamente
justificado por escrito, por no maximo um
semestre letivo. O periodo ndo é computado na
duracdo maxima. N3o é permitido antes do
término do primeiro semestre.

O requerimento deve apresentar motivos e documentos comprobatdrios. Ndo serdo atendidos pedidos
quando o estudante ndo tiver concluido pelo menos uma disciplina obrigatdria, quando faltarem até seis
meses para a conclusdo ou durante prorrogacdo de prazo. Casos especiais serdo apreciados mediante

solicitagdo.



DISCIPLINAS

ESTUDANTE NAO REGULAR

Estudantes ndo regulares poderao cursar disciplinas obrigatdrias ou eletivas, observando o
limite maximo de um ter¢o dos créditos previstos na totalidade do Programa, de acordo

com as condigOes estabelecidas em edital especifico.

APROVEITAMENTO POSTERIOR

Disciplinas concluidas com éxito poderao
ser aproveitadas em caso de ingresso
regular em um dos cursos do Programa,
observadas as normas do PPGCS.

REGRA

PRAZO

O prazo maximo entre a realizacao da
disciplina e seu aproveitamento é de

cinco anos, contados da conclusao da
disciplina.

O aproveitamento posterior depende das normas aplicaveis ao ingresso regular no PPGCS.



MESTRADO — 30 CREDITOS

Total: 30 créditos antes da defesa e da
entrega da versao final da dissertacao.

¢ 16 créditos de disciplinas obrigatdrias.

e 8 créditos de disciplinas eletivas.

e 6 créditos de orientagao para elaboragao
da dissertacao.

UNIDADE DE CREDITO

ESTRUTURA CURRICULAR E CREDITOS

DOUTORADO — 42 CREDITOS

Total: 42 créditos antes da defesa e da
entrega da versao final da tese.

¢ 16 créditos de disciplinas obrigatdrias.

¢ 20 créditos de disciplinas eletivas.

¢ 6 créditos de orientagao para elaboragao
da tese.

Aintegralizacdo é expressa em unidades de crédito, correspondentes a 15 horas-aula. As
atividades de orienta¢do sdao de matricula obrigatdria até a conclusdo e permanecem sob

responsabilidade do orientador.



REGRAS GERAIS

Disciplinas cursadas e aprovadas em outros
programas de pds-graduacgao legalmente
reconhecidos podem ser aproveitadas, desde
que aprovadas pelo Colegiado, em
consonancia com a Pré-Reitoria de Pesquisa e
Pés-Graduacgao.

Limite maximo: 30% do total de créditos do
curso.

OUTROS PROGRAMAS / EXTERIOR

APROVEITAMENTO DE DISCIPLINAS

CRITERIOS

e Disciplina cursada em programa de pds-
graduacao.

* Minimo de 80% de equivaléncia de
conteudo.

e Créditos obtidos nos cinco anos
anteriores a matricula no PPGCS.

O estudante podera cursar disciplinas ou realizar atividades académicas em outros programas de
pos-graduacdo stricto sensu credenciados pela CAPES ou no exterior, mediante recomendacgao do

orientador e autoriza¢ao do Colegiado.



DURAGCAO DO CURSO

MESTRADO DOUTORADO

Duracdo média: 24 meses. Duracdo média: 48 meses.

Duracdo minima: 12 meses. Duracdo minima: 24 meses.

Pode ser postergado uma Unica vez Pode ser postergado uma Unica vez
por seis meses. por igual periodo.

PRORROGAGAO E REQUISITOS

Em casos excepcionais, quem ndo concluir o Mestrado em quatro semestres ou o Doutorado em
oito semestres, por motivos justificados por escrito, podera solicitar prorrogacdo por até seis meses.
Casos especiais serdao encaminhados ao Colegiado.

A aprovacao final depende do tempo de matricula e da aprovacdo na defesa. Bolsistas também
estdo sujeitos aos prazos e exigéncias contratuais das agéncias de fomento.



DESIGNAGAO

A partir da matricula, é designado professor
orientador do Corpo Docente Permanente. A
designacdo é homologada pelo Colegiado
considerando linha de pesquisa e temdtica do
estudo.

Em casos especiais, podera haver coorientador,
com aprovacgao do Colegiado. Mudanca de
orientador podera ocorrer excepcionalmente,
mediante solicitagdo formal.

ATRIBUICOES — II

e Disponibilizar horarios regulares.
e Zelar pelos prazos.

ORIENTACAO

ATRIBUICOES — |

e Acompanhar plano de estudos e atividades
até a versao final.

e Fomentar atividades cientificas.

* Propor coorientagao.

e Encaminhar composi¢ao das bancas.

e Presidir bancas de qualificagdo e defesa.

¢ Informar Coordenacédo/Colegiado sobre o plano.

e Acompanhar publica¢Ges durante e apds a pds-graduacao.
e Estimular continuidade do projeto, congressos e publicagGes.



EXAME DE PROFICIENCIA EM LINGUA ESTRANGEIRA

MESTRADO DOUTORADO VALIDADE
Proficiéncia obrigatéria Proficiéncia obrigatoria em Outra instituicdo de
em lingua inglesa. inglés. A segunda poderd ensino superior: 2 anos.

ser em espanhol, francés,

5 i italiano ou alemao.
Comprovacgao ate a UCS: 5 anos.

banca de qualificagao. . s
Comprovagao até a

qualificacao.

ATENCAO
O Regulamento estabelece exigéncia e validade da comprovacao. Procedimentos de inscricdo,

taxas, datas e instituicdes/exames aceitos devem ser consultados nas orientagdes vigentes da
UCS/PPGCS.

BOLSISTAS SAO ISENTOS DA TAXA DE INSCRICAO

Alunos bolsistas/taxistas sdo isentos da taxa de inscrigdo.

Solicitar isencdo pelo e-mail: extensao@ucs.br

Consultar edital em: https://www.ucs.br/site/ucs-linguas-estrangeiras/




OBJETIVOS E OBRIGATORIEDADE

Integra a formacdo do pds-graduando,
preparando para a docéncia no ensino superior,
qualificando o ensino de graduacgdo e
integrando pds-graduagao e graduagao.

Obrigatério para Doutorado bolsista; opcional
para regulares ndo bolsistas e Mestrado nao
bolsista.

COMPROVACAO E DISPENSA

ESTAGIO EM DOCENCIA

ATIVIDADES E CREDITOS

E pré-requisito para o diploma de Doutorado de
bolsistas/taxistas. Pode envolver aulas,
coorientacdo de TCC, cosupervisao de estagio
obrigatdrio ou extensdo para graduagao.

Equivaléncia: minimo 2 e maximo 4 créditos.

Termo de Realiza¢do de Atividades de Estagio, assinado pelo orientador, professor responsavel e estudante,
com identificacdo, datas/horarios, periodo, descricdo e declaragdo de veracidade. A entrega/analise é

necessaria para registro dos créditos.

O Regulamento prevé possibilidades de dispensa para atividades docentes anteriores ou atividades de
pesquisa/estagio compativeis, mediante analise competente.



AVALIACAO DO DESEMPENHO ACADEMICO

DISCIPLINAS ORIENTACAO

® Frequéncia obrigatdria: 2 75% das horas As atividades de orientacdo para

programadas. elaboragao da dissertagao e da tese
recebem as mencgdes “aprovado” ou “nao

e Aprovagao: nota minima 7,0.
e Avaliagdo pelo professor, conforme
plano de ensino.

aprovado”.

SITUAGOES DE DESLIGAMENTO

Entre outras situacdes previstas no Regulamento: duas reprovacdes na mesma disciplina; nao
efetuar rematricula apds o término do trancamento autorizado; ndo efetuar matricula em um
semestre sem solicitar trancamento; ou ndo cumprir os prazos maximos para conclusdo.



REQUISITO E MOMENTO

O estudante regular deve submeter-se a
banca de qualificacdo para solicitar a banca de
avaliacdo da dissertacdo ou tese.

Recomenda-se que ocorra antes da coleta de
dados, pois a banca podera sugerir alteragGes
relevantes na metodologia.

COMPOSICAO

QUALIFICAGAO — AGENDAMENTO E BANCA

AGENDAMENTO E ENTREGA

Agendamento com no minimo 30 dias. O projeto
deve ser entregue a Secretaria em formato
editavel e PDF no ato do agendamento.

O PPGCS enviard o projeto a banca com
antecedéncia minima de 30 dias. Altera¢des de
prazo serdo avaliadas pelo Colegiado.

Dois professores com titulagdo de Doutor; podem ser do Programa ou externos, mas pelo menos um
deve ser vinculado ao PPGCS. Externos sao indicados pelo orientador e homologados pelo Colegiado. O
orientador conduz a banca, mas nao participa diretamente da avaliagdo.



APRESENTACAO

A exposicdo oral da sintese do projeto tera
duracdo maxima de 30 minutos, tanto para
Mestrado quanto para Doutorado. A
arguicao é realizada pelos membros da
banca.

NOVA QUALIFICACAO

QUALIFICACAO — APRESENTACAO E RESULTADO

RESULTADOS POSSIVEIS

e Aprovado.

e Aprovado com reformulagdes, que
deverdao constar em ata.

e N3o aprovado.

Em caso de ndo aprovagdo, nova banca em até 60 dias para o Mestrado e 120 dias para o Doutorado,
contados da banca anterior. O estudante podera repetir uma Unica vez.

O Regulamento de 25/03/2026 n3o estabelece prazo geral de seis meses para a qualificacdo; esse
prazo ndo deve ser apresentado como regra regulamentar.



DISSERTAGCAO, TESE E DEFESA

SOLICITACAO E BANCA PRAZO E APRECIACAO

O orientador deve considerar o projeto A banca aprecia o trabalho em até 30 dias,
adequado para solicitar a banca. O pedido é contados da entrega dos exemplares a
formalizado junto a Secretaria, em formulario Secretaria.

especifico, e submetido ao Colegiado.

A defesa ocorre em sessao publica. Se o
trabalho precisar ser mantido em sigilo, a
defesa serd em sessao fechada.

Banca: orientador + trés professores doutores,
um externo ao Programa, e um suplente. O
orientador preside.

APRESENTACAO, ARGUICAO E CONCEITO

A exposicdo da sintese da dissertacdo ou tese tera duragdo maxima de 40 minutos. A arguicdo de
cada examinador tera até 30 minutos.

Conceitos: aprovado; aprovado com necessidade de reformulagdes; ou ndo aprovado.



APOS A DEFESA

Apds aprovacgdo, o estudante devera realizar
correcOes/recomendagdes e entregar, em até 90
dias, uma cépia digital contendo: texto aprovado
pelo orientador; autorizagdo para publicagdo;
comprovante de depdsito/submissdo de artigo; e
depésito da dissertagdo/tese no sistema de
Biblioteca da UCS.

DOUTORADO

Carta de aceite de pelo menos um artigo
cientifico em periddico de elevado nivel,
preferencialmente com fator de impacto
minimo de 2,0.

VERSAO FINAL, PUBLICACAO E DIPLOMA

MESTRADO

Comprovacao da submissao de artigo
cientifico a periddico de circulacdo
internacional, com nivel mais alto possivel
segundo os critérios da drea CAPES,
preferencialmente com fator de impacto
minimo de 2,0.

OBSERVACOES

Essas exigéncias sdo requisito para o diploma, nao
para realizar a defesa. Patentes decorrentes do
trabalho poderdo ser consideradas pelo Colegiado.
Se o artigo nao for publicado em dois anos, o
orientador terd compromisso de publica-lo, com
autorizagdo do estudante.



EMISSAO DO DIPLOMA — COMPLEMENTOS

TITULO NAO CONCLUSAO

Caso o estudante nao conclua
integralmente o processo previsto, podera
ter direito a atestado de participag¢ao no
curso.

Aprovado na defesa e cumpridos todos os
requisitos: titulo de Mestre em Ciéncias
da Saude ou Doutor em Ciéncias da

Saude.

CERTIFICADO DE APERFEICOAMENTO

Quando cumpridos os requisitos de carga horaria minima de 180 horas, podera, a critério
do Colegiado, ser atribuido certificado de aperfeicoamento.



BOLSAS CAPES E ORIENTACOES AOS BOLSISTAS

CAPES — MODALIDADES I E II CHAMADA E CRITERIOS

Modalidade I: bolsa integral, com valor de A disponibilidade n3o é garantida na inscrigdo. A
subsisténcia, destinada a estudantes sem vinculo chamada ocorre normalmente apds a matricula. A
empregaticio, conforme regras vigentes. distribuicdo observa critérios e classificacdo da

chamada vigente.

Modalidade II: taxa correspondente ao

pagamento integral do curso, destinada a Concessdo, manutengao, documentagdo, acimulo

estudantes com vinculo empregaticio. e demais exigéncias devem ser consultados no
edital/chamada e normativas vigentes.

Concessdo, quantidade e modalidade dependem
da disponibilidade e regras das agéncias.

EXIGENCIAS AOS BOLSISTAS

¢ Relatdrio de desempenho semestral ao final de cada semestre: julho (12) e janeiro (22), enviado a
Secretaria, datado e assinado pelo bolsista e orientador.

e Estagio de docéncia para bolsistas do Doutorado.

¢ Dedicacdo de horas de tarefas em beneficio do PPG conforme declaragao assinada na concessdo da
bolsa.



BOLSAS UCS

A UCS podera disponibilizar bolsas para
Mestrado, nas modalidades parcial e integral,
conforme edital e critérios socioeconémicos
vigentes.

Parcial: 50% de gratuidade.

Integral: 100% de gratuidade, conforme
critérios do edital.

ORIENTACAO ESPECIFICA

BOLSAS UCS E RELATORIO DE DESEMPENHO

FINALIDADE E RELATORIOS

As bolsas destinam-se ao custeio do curso de
pos-graduacgao stricto sensu.

Bolsistas devem observar exigéncias das
agéncias e do PPGCS quanto a relatorios,
documentos e comprovacado das atividades.
Procedimentos e prazos devem ser consultados
na Secretaria e normativas especificas.

Estudantes contemplados com bolsa devem cumprir, além das demais regras, o relatério semestral, o
estagio de docéncia para bolsistas de Doutorado e a dedicagao de horas em beneficio do PPG conforme

declaragao assinada no momento da concessao.



INSERGAO INTERNACIONAL

INTERNACIONALIZAGAO

O PPGCS busca ampliar sua insercdo internacional, em consonancia com as politicas
institucionais da UCS, com apoio da Assessoria de Relagdes Internacionais e participacao em
editais e convénios promovidos por agéncias de fomento.

CONVENIOS

Estudantes de instituicdes estrangeiras
poderdo integrar o Programa por meio de
convénios internacionais que visem a
diplomacdo na area de Medicina I, observadas
as regras do convénio e a aprovacdo pelo
Colegiado.

ISONOMIA E IDIOMAS

Convénios devem observar isonomia quanto a
ingresso, aproveitamento de créditos,
qualificagdo e defesa de dissertagdo. Provas,
qualificacdes e defesas poderdo ser em inglés ou
espanhol; o manuscrito da dissertacdo devera
ser redigido em portugués.



PAGINA DO PPGCS

CANAIS DE INFORMAGAO E ATENDIMENTO

Consultar regularmente a pagina do Programa e, especialmente, a secao “Documentos”, onde sao
disponibilizados regulamentos, formularios, orientacdes e procedimentos.

https://www.ucs.br/site/pos-graduacao/mestrado-e-doutorado/ciencias-da-saude/

ATENDIMENTO

Para duvidas administrativas e académicas,
entre em contato com a Secretaria do
Programa pelos canais institucionais
divulgados na pdgina do PPGCS.

ATENDIMENTO

e Secretaria: Ana Rita Scain

* ppgsaude@ucs.br

e (54)3218-2335

e Segunda a sexta:8h-11h30 e 13:30h-17h00
e Bloco S — Campus-Sede, Sala 415

REFERENCIA NORMATIVA

UNIVERSIDADE DE CAXIAS DO SUL. Programa de
Pdés-Graduacgdo em Ciéncias da Saude.
Regulamento do Programa de Pés-Graduagdo em
Ciéncias da Saude — Nivel de Mestrado e
Doutorado. Revisado em 25 de margo de 2026.



