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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo apresentar algumas consideracdes em
torno da ética do cuidado de si apresentadas por Michel Foucault nas suas ultimas obras
correspondentes a problematizacdo ética do sujeito do desejo em diferentes momentos
historicos. O primeiro correspondente ao mundo grego dos séculos VI ao IV a.C no qual
a experiéncia ética se efetivava por meio de todo um conjunto de técnicas relativas ao
bom uso dos prazeres e da virtude da temperanga (FOUCAULT, 1984). O segundo
correspondente aos séculos I e II d. C no qual o preceito ético do cuidado de si ganha
um tom de preservacao do corpo e da alma (FOUCAULT, 1985). Seja como for, ambas
problematizagdes indicam mais do que uma simples releitura dos textos da filosofia
cléassica, significam também um processo de analise critica da constitui¢ao subjetiva em
diferentes momentos historicos fazendo o cuidado de si se caracterizar por duas
diferentes vias de acesso, oportunizando assim uma leitura critica em torno da condi¢do
humana contemporanea.
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INTRODUCAO

Certo ¢ que as reflexdes filosoficas levantadas por Michel Foucault ao longo
de sua trajetoria académica exerceram fortes influéncias em diversas areas das ciéncias
humanas como a Sociologia, a Psicologia, a Antropologia, e € claro, a Filosofia.

Isso porque os seus ditos e escritos procuraram problematizar a visdo de
mundo proposta por algumas “epistemes”, como a metafisica crista, por exemplo, que

enxerga no sujeito alguém marcado, sobretudo, pela universalidade e pela abstragdo e



que encontra em Nietzsche, uma forte critica ao afirmar que todos os valores sdo
“humanos, demasiadamente humanos” (NIETZSCHE, 2005). Isso significa que toda e
qualquer espécie de conhecimento e forma de valoracdo sdo produzidos pelo e para o
homem servindo a algum proposito.

Ao longo de sua trajetoria, Foucault procurou dar visibilidade aquilo que
passava despercebido aos olhos da civilizacao ocidental, enxergando na constitui¢cao dos
saberes e dos poderes estratégias que atravessaram o sujeito e fizeram com que dado
fendmeno se desenvolvesse.

Trata-se, portanto, € o proprio pensador francés explicita isso em um de seus
artigos, de uma interrogagao da historia, de uma minuciosa analise dos jogos de verdade
implicitos em diferentes épocas e que acabaram por produzir sujeitos e subjetividades
(FOUCAULT, 2004a).

Comumente, a titulo de compreensdo metodoldgica, os intelectuais que
estudam o pensamento foucaultiano adotam uma estruturacao e uma periodizagao que,
se divide em Arqueologia, Genealogia e Etica (VEIGA NETO 2004b).

No periodo marcado pela arqueologia, o que estd em jogo ¢ a
problematizagdo das condi¢des de surgimento dos saberes que se configuravam tanto
em instituigdes como os hospitais psiquidtricos, assim como o estatuto das ciéncias
humanas na modernidade. Entre as principais obras dessa fase destacam-se: “Historia
da Loucura na ldade Classica”, “O Nascimento da Clinica”, “As palavras e as
Coisas”, e “Arqueologia do Saber” (FERREIRA, 2005).

O segundo momento na trajetoria intelectual de Michel Foucault
corresponde a fase marcada pela genealogia. E nesse momento que toda uma teoria em
torno da problematica do poder passa a ser analisada, a partir de uma perspectiva que
engloba o campo das praticas sociais na esfera micro, ou seja, que estdo presentes no
cotidiano do sujeito e que se apresentam enquanto uma positividade. As principais obras
nesse periodo sdo: “Vigiar e Punir” e “Historia da Sexualidade I: a vontade de saber”.

Os objetivos tanto da genealogia, quanto da arqueologia ndo representam a
estruturacdo de teorias em torno da constituicao historica e social da civilizagdo, mas
sim a analise e a problematizacao de verdades tidas como naturais (MACHADO, 1993).
Uma das conseqiiéncias dessas problematiza¢des realizadas pelo intelectual francés

nesses dois periodos, consiste em dar uma visibilidade por meio de suas pesquisas, a



setores marginalizados pela sociedade capitalista, mas que, ao longo da historia, foram
alvos de intensos estudos e preocupacdes por parte da ciéncia e do Estado na elaboracao
de politicas de controle e poder sobre os corpos. E o caso do doente mental, do
presidiario ou do homossexual, por exemplo. Trata-se também de, nesses dois
momentos, delimitar uma critica ao projeto de ciéncia moderna, caracterizado pelo
progresso intelectual e tecnoldgico, pois no periodo histérico conhecido por
modernidade, as ciéncias humanas s6 puderam se afirmar e se desenvolver tomando o

homem como objeto de conhecimento, e sujeitado ante uma série de saberes.

O ULTIMO FOUCAULT: PROBLEMATIZACAO ETICA DO CUIDADO DE SI,
DO USO DOS PRAZERES E DA CULTURA DE SI

Em seus ultimos trabalhos, correspondente ao estudo da ética, Foucault
procura saber como se da a constituicdo do sujeito a partir da relacdo deste consigo
mesmo. Trata-se, portanto, de escrever uma genealogia da subjetividade ocidental e de
um questionamento dos diversos modos de sujei¢cdo pelos quais o sujeito se reconhece e
se afirma.

Nesse sentido, o intelectual francés recorre aos textos de pensadores antigos
com o intuito de levantar o seguinte questionamento: que jogos propiciaram que o
homem se afirmasse sujeito do desejo em épocas distintas (SOLER, 2006)?

Estava posto, portanto, o problema que guiaria as reflexdes levantadas nas
obras “Historia da Sexualidade I1: o uso dos prazeres”, “Historia da Sexualidade I11: o
cuidado de si” e do curso “A Hermenéutica do Sujeito”.

Os estudos foucaultianos nesse periodo acabaram por desenvolver toda uma
problematica em torno da ética do cuidado de si presente nas culturas grega e romana,
através de diversas obras de pensadores importantes como Socrates, Platdo, Marco
Aurélio e Séneca, por exemplo.

O proprio Foucault, a respeito do cuidado de si, diz

[...] € preciso entender que o principio do cuidado de si adquiriu
um alcance bastante geral: o preceito segundo o qual convém
ocupar-se consigo mesmo ¢ em todo caso um imperativo que
circula entre numerosas doutrinas diferentes; ele também tomou
a forma de uma atitude, de uma maneira de se comportar,



impregnou formas de viver; desenvolveu-se em procedimentos,
em praticas e em receitas que eram refletidas, desenvolvidas,
aperfeicoadas e ensinadas; ele constituiu assim uma pratica
social, dando Ilugar a relagdes interindividuais [...]
(FOUCAULT, 1985, p. 50).

Observa-se, portanto, que na Antigiiidade, o tema do cuidado de si era
fundamental para diversas escolas filosoficas.

O enfoque dado a subjetividade por Michel Foucault nas suas ultimas obras,
propiciou o desenvolvimento de uma analitica em torno da subjetividade enquanto um
processo transformacional e criativo do corpo, ou seja, a investigagdo observada nessas
obras problematiza de que maneira o discurso filoséfico classico esta relacionado ao
modo de vida do sujeito (CARDOSO JR, 2005). Em que consistiam técnicas prescritas
como o exame de consciéncia, por exemplo, sugeridas por moralistas como Marco
Aurélio? Como se dava a produgdo da subjetividade tanto na Grécia antiga, como na
Roma classica? (FOUCAULT, 1985).

Sao questdes essenciais contidas nessa analitica foucaultiana, que percorre o
pensamento dos filosofos gregos e romanos afirmadores da ética do cuidado de si.

Os dois ultimos volumes da Histéria da Sexualidade mostram como na
antiguidade a questdo dos prazeres sexuais foi problematizada a partir de técnicas de si,
que tinham como objetivo maior fazer com que o sujeito fosse senhor de seu destino.

Segundo Foucault,

(...) a epiméleia heautou (o cuidado de si e a regra que lhe era
associada) ndo cessou de constituir um principio fundamental
para caracterizar a atitude filoséfica ao longo de quase toda a
cultura grega, helenistica e romana. Nog¢do importante, sem
davida, em Platdo. Importante nos epicuristas, uma vez que em
Epicuro encontramos a formula que serd tdo frequentemente
repetida: todo homem, noite e dia, e ao longo de toda sua vida,
deve ocupar-se com a propria alma (...) Entre os cinicos a
importancia do cuidado de si ¢ capital (FOUCAULT, 2004c,

p.12).

Na verdade, para os filésofos antigos, o cuidado de si deveria ser

implantado na alma do sujeito, devia inculcar no homem uma reflexdo sobre os seus



modos de existéncia, para que, assim, a trajetoria de vida do sujeito fosse marcada pela
felicidade e pelo dominio de seus instintos.

Outra questao importante diz respeito ao fato de que o sujeito, ao cuidar de
si, estaria necessariamente cuidando do outro.

E o que diz Foucault ao analisar que

(...) convém notar que as doutrinas da conduta — e em primeiro
lugar pode se colocar os estdicos — eram também aquelas que
insistiam mais sobre a necessidade de realizar os deveres com
relacdo a humanidade, aos concidaddos e a familia, e que
estavam prontas a denunciar nas praticas de isolamento, uma
atitude de frouxiddo e complacéncia egoista (FOUCAULT,
1985, p. 47).

O suyjeito virtuoso era, portanto, aquele que possuia uma relacdo de
reciprocidade com o outro tanto no ambito familiar, como profissional. Tal ética
implicava numa responsabilidade do sujeito para com os outros, e esse cuidar passava
por estratégias ndo-repressivas de poder, como o didlogo, a persuasdo e a prescrigao.

Na Antigiiidade s6 era possivel cuidar de si a partir do cumprimento de
regras e condutas que se apresentavam enquanto prescri¢des para o sujeito. E por isso
que Foucault diz que a ética do cuidado de si era exercida no ambito da racionalidade,
pois a pessoa sO poderia exercitar os ensinamentos prescritos pelos moralistas gregos e
estdicos mediante uma memorizagdo ¢ uma dedicagdo em torno do cumprimento de
verdades propostas (FOUCAULT, 2004 d).

A ética para os antigos era relativa a toda uma maneira de ser e de se
conduzir. O homem virtuoso era aquele que conduzia sua vida mediante a pratica do
cuidado de si. Ser livre significava ndo ser escravo de si mesmo, de seus instintos. Essa
liberdade significava um dominio do sujeito em relagdo a si mesmo.

Como dito anteriormente, o interesse de Foucault em estudar os processos
de constituicdo do sujeito acaba por abrir, espaco para uma compreensao ontologico-
histérica da ética. Isso porque, ao recorrer aos antigos, o pensador francés acaba por
trazer para a contemporaneidade os modos de subjetivagdo pelos quais nos
reconhecemos enquanto sujeitos. (CARDOSO JR., 2005) Trata-se de mostrar que na
época classica a subjetividade era produzida a partir de grandes preocupagdes com o uso

dos prazeres e que na modernidade os modos de subjetivagdo passam a ser cada vez



mais produzidos por meio de saberes institucionais capazes de delimitar, de fabricar
individuos para um perfeito funcionamento da maquina estatal. Em outras palavras,
trata-se de mostrar como em algum momento historico a cultura de cuidado de si deu
lugar a uma cultura de sujeicao.

E por isso que Foucault, em seus tltimos trabalhos, entrelaga a questdo da
subjetividade com a histéria dos modos de sujeicao. Enquanto na Antigiiidade as formas
de subjetivacdo se exerciam por meios de técnicas de si, na contemporaneidade elas se
estabelecem em estratégias de saber-poder que procuram de toda maneira controlar a
subjetividade por meio de biopoliticas que tém por objetivo maior controlar, adestrar,

através de mecanismos de poder’.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se observar entdo que esse sujeito contemporaneo do qual Foucault
fala ¢ um sujeito atravessado pela cultura, pela sociedade e por meio de relacdes de
poder, que se afirma enquanto individuo e permanece sujeitado ante os acontecimentos
historicos.

Neste sentido, estudar o tema do cuidado de si como possibilidade de
resisténcia e de enfrentamento ante os modos de sujeicdo contemporaneos trata-se,
portanto, de analisar e enxergar no pensamento foucaultiano rotas de fuga, que
permitam a existéncia de outra maneira de se enxergar o sujeito. Nao como algo estatico
e universalizante, mas sim a partir de uma compreensdo relativa a interagdo do
individuo com o mundo e vice-versa, enxergando na pessoa a existéncia de um corpo

transformacional que se opde ao corpo capturado pelo biopoder.
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