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1976 Davial Pearson:

ratica das tareras de ensine orientaaas a PESS

SCIdas € em Processo de envelnecimento.
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Conteudos da Gerontologia Educacional

1. Educacao para os Idesos sao programas: educacionais voltados a
atender as necessidades da populacao idosa, considerando as
caracteristicas desse grupo etario.

2. Educacao para a populacaoc em geral sobre a velhice e os idosos
Sa0; programas; educacionais que possibilitam a populacao mais
jovem rever seus conceitos sobre velhice e aos Idoses rever o seu
Proprio processo: de envelhecimento.

3. Formacao de recursos humanes para o trabalho com os idosos:
ocorre atraves da capacitacao tecnica de profissionais e da
formacao de pesquisadores.
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Envelhecimento e Educacao

Veioes tecnoelogicos: estao presente no dia a dia de todos 0s 1dosos
(relogioe, controle remoto,telefone,caixal eletronico, cartao de credito,
etc)

ldesos presenciam diariamente o ritmo de sua vida sendo
remetidos para 6 mundo da globalizacao.

ldosos podem utilizar a infermatica para que ela contribua para a
sua  valorizacaoer pessoal, desenvolvimentor de qualidades
inteligentes e da cidadania, reconstru¢cao de suas concepgoes de
envelhecimento?



Quem viveu nor mundo do telegrafo, da maquina de
escrever, do telex, do telefone convencional, das cartas
por correior tem condicoes de usar o computador € a
Internet ?



Envelhecimento e Educacao

* |doses tem condicoes para preduzir intelectualmente e
dominar recursos tecnologicos para a mudanca de
concepecoes € desenvolvimento de funcoes intelectuais
SUpPErIores.

* Ol desenvolvimento das atividades educativas com idosos
tem considerado aspectos socials e culturals como a
guestao da competitividade entre 1doses, da necessidade
de falarem sobre suas experiencias passadas, da crenca
gue estao com problemas de memoria e que o0 uso do
computador e para jovens.
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* Inclusao digital: intreducae do trabalho intelectual e nao
da mera ocupacao, do tempo livre, que possibilite
oportunidades de trabalho, de valorizacao social e auto-
valorizacao.

* |doesos pedem aprender a usar o computador.

* Jlecnologial da ao Iidoso a oportunidade de educacao
continuada, estimulacao mental, contator com parentes e
amiges, reduzinde o Iselamento e auxiliando na
reconstrucao de sua identidade como cidadao.



4

O IGG entende que um dos Sseus papeis iunaamentais

Stimular 0 exercicio da ciaacania e o |
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IGG criou Projeto Petencialidade em 2004 -
| CERERRBST
Iniciou em 2005 com 20 Idosos

Inclusao digital

Beneficiar idosos carentes afetiva e socialmente.

Beneficiar as familias pelo resgate da cidadania



NcIUSao aigita

Valorizacao @
cotiaiana.

APrender usar orcomputador. Dominar a
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INCIUSa0 digital ae [d0S0S COMmO EXENCICIO O

CIUS
cldaaania




eS erJ\/oI\/]rIojllrJ"ro 40 Programa de Pos-Gr:

Gerontologiar 5 omerl ca do 1GG.

=inalidade: INClIusao aigital ae laoses: para o
Cldadania e ampliacao dos aireitos sociais.

CACICICIO C




* Nas oficinas 6s; Idosos estudam sobre envelhecimento e
tem oporiunidade de aprenderem as linguas espanholas
e Inglesa de forma Integrada a aprendizagem dos
ecuUrsSos Informatizados.

* Inclusaor digital como meio para a reconstrucao do
conhecimento, a valorizacao de experiencias cotidianas
e exercicio da cidadania.



00 anes ou ma

NA0 Ser analianeto

NaO0 XPENencia No Uso de computador




* Mailor parte dos idoses: escolaridade de primeiro grau do
ensino fundamentall Incomplete. a ensino medio

completo.

* Jlambem Idesos com CuUrso Superior e pos-graduacao.
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Objetivo das Oficinas

* Desenvolvimento das qualidades: inteligentes em 1dosos:
reconhecimento da novidade noe conhecimento colocado a
dispesicacr no ambiente virtual, em relagcao ao seu
conhecimento anterior.

* Reconsiderar suas proprias Idelas ao avaliarem a
gualidade de suas proprias producoes.

* Avancar no conhecimento e serem capazes de optar
Inteligentemente para construirem cenaries: sobre a
contemporaneidade
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Resultados

Auto-valorizacao do Ideso pela valorizacae do
conhecimento que: trazem da vida cotidiana propiciando
gue eles compreendam que aprender a usar o
computador nao apresenta as dificuldades por eles
Imaginadas o que contrbul para gue se mantenham
motivades e descubram sua capacidade para dominar a
maquina e para aprender.



* Participacao ativa e sentimento de auto-valorizacao e
valorizacaoe soclal pelo reconhecimento da relevancia de
SUAs OpINIoES € Ssugestoes.

* Consultas orientadas pela internet para que construam
sUas; concepcoes de envelhecimento, rompendo com a
idela de que este processo € sinonimo; de doencas e
falta de autenomia.



Ha enorme r)omnrldl dria 0 desenvolvimenio das

Jualigaaes Inteligentes.

|dOS0O Nao) Vive so em fiuncao do p

I'em conaicoes onsiderar suas proprias iaeias




Projeto Potencialidade

* Contribuilpara insercao social
* Exercicio da cidadania

* O recelo de nao aprender € aos poucos substituida por
atitudes' que manifestam| confianca no: proprio potencial
e expectativa de um; futuro com melhor qualidade



\/ILIHJI S [CONES (ela ao monitor e do cursor
00 Mo |




Depoimentos

Adeguacao ae mundo dos filnos e netos
\/alorizacao pelos; familiares
Proximidade dos: familiares

Interacao com netoes

Sempre atualizado.Mais: infermacoes. Aprendi como
jamais; imaginel.

Comunicacao com; filhos e amigos em outras cidades
diminuinde a saudade



Envelhecimento e Educacao

\Vlelhora da depressao e razao para ViIvVer:
Diminuicae dossentimento de inutilidade

\Vielhora da memoria. Mente mais agil

Novas amizades. Novos relacionamentos
Oportunizou a discussao de assuntos do dia a dia
Atualizacao sobre nevos campos do conhecimento

Nova lingua. Agora ja falo bem o espanhol e entendo
melhor o Inglés.
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* Saber que estou colaborando para pesquisas e sendo util
NOS cursos de mestrado e doutorado .

* Cada aprendizador e motivo de orgulho e satisfacao
pessoal.

* Respeitado pelos mais jovens

* Se convencer de incapacidades que muitas vezes nao tem.



NA0 me: sinto mais excluido

77

Uma maneira de: rejuvenescer:

\Viediicacao daimentalidade obsoleta que as unicas

N
OPCOES Elam a cadelra ae balanco e o jogo ae bocna

Estimulou minna criatividade
EVita soliaao

Agoral tenno objeuvo
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O temor a tecnologia e uma realidade e a € a
[ESIStENCcia ao NoVO Sempre se fara presente.

A perseveranca € fundamental.

Sentimentes que por serem velhos nao vale a pena o
esforco devem ser trabalhados.



cComprove que as
prender 6 NoVOo.

1 Integraca
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Educar o Ideso; para conhecer e acreditar em suas reais
capacidades, desenvolver seus ftalentes, ensina-los a
colocar 0 conhecimentor ai servico de sua construcao como
sujeito, criar oportunidades para que aprenda a enfrentar
0S obstaculos e preconceitos soclials sao acoes que
significam contribuir para promover a sua qualidade de vida

€ para o aprimeramento da sua cidadania.
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